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INTRODUCTION

In the course of this research, the analysis of William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation translation features was performed. The choice of the translational material is conditioned by the fact that nowadays there is no one variant of Ukrainian translation of this book.  

The theoretical background of the term paper is made up by the works of the following researesearch: L. G. Verba, V. I. Karaban, D. Cameron, etc. 
The aim of the research is to analyze the specifics of translating William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation. 
The object of the research is the analysis of the science-popular text translational features. 
The subject of the study is the specific features of translating William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation. 
The study has the following objectives:

· to investigate the specific features of the scientific-popular discourse of today;

· to distinguish lexical, grammatical aspects and stylistic devices of the text, emphasizing the usage of translation strategies and transformations;

· to analyze the features of translating William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation.
· to summarize the transformations made in the process of translation;

The theoretical significance of the term paper is determined by the fact that it makes a certain contribution to the lexicology of the English and Ukrainian languages as well as to translation studies.

The practical value of the results obtained is determined by the possibility to use them in teaching lexicology, theory and practice of translation as well as the practical work of translators and interpreters.

In this paper, the following methods were used: the comparative method; descriptive method; the definitional method; the componential analysis method; the discourse analysis and text analysis methods.

The practical value of the study is determined by the possibility of using the results obtained during the development of theoretical courses on English grammar and comparative linguistics. 

 The structure of the thesis. The paper consists of introduction, two chapters, conclusion and findings, bibliography.
CHAPTER 1. TRANSLATION OF WILLIAM COOPER’S BOOK DARK PSYCHOLOGY AND MANIPULATION
	THE SOURCE TEXT 

	TARGET LANGUAGE TRANSLATION 


	Characteristics of Manipulative People 

Thus far, we have discussed the main traits that are associated with manipulators and the ways in which they are able to control people around them. Moreover, we have focused on the ways in which personality traits that lean toward manipulation tend to manifest themselves in an individual. That’s why we have gone into great depth in analyzing how and why the average manipulator acts the way they do. 
On the whole, there is a debate as to whether being a manipulator is a question of in-born traits or whether it is a question of upbringing. In other words, we’re referring to a nature vs. nurture debate. The fact is that there is no conclusive evidence linking specific genetic predisposition to acting in one manner or another. While traits such as psychopathy can be linked to actual physiological conditions in which the individual’s brain may differ significantly, the fact of the matter is it is almost entirely an issue associated with the upbringing. 
For most folks, manipulative traits, such as the dark triad, are fomented in early childhood and adolescence. When kids and teens are subjected to certain types of experiences, they generally develop coping mechanisms which grow into the personality traits that we associate with manipulation. For instance, narcissism is generally linked to abandonment issues which typically translate into a need for control. Of course, this isn’t an iron law. But it does show that there is a clear correlation between the experiences that a child and teenager may go through, and how that translates into certain behavioral patterns down the road.
 Therefore, it’s important to analyze all aspects of a person’s life in order to determine where one set of traits may emerge from. It can be rather foolish to dismiss the effects of the environment on a person’s behavior. In fact, many folks make a rash judgment in saying that manipulators, or even psychopaths, are just “born that way.” The fact of the matter is that while there may be a physiological component (mental illness has been found to be a hereditary issue), most of the time, manipulative traits are the result of a certain set of experiences that a person goes through from an early age. 
How Manipulators Select Their Victims 

One of the most important things to consider in this discussion is how manipulators select their victims. A victim, by definition, is the recipient of the manipulator’s actions. Therefore, the victim suffers negative consequences from the behavioral patterns exhibited by the manipulator.
 On the whole, victim selection is generally random. This means that manipulators will simply sniff around looking for someone they can take advantage of. When there is a greater amount of premeditation in the selection of a victim, then we might be dealing with a psychopath. As such, these individuals might make a more careful study as to the type of person they seek to attack. Nevertheless, most manipulators will simply seek out those who are closest to them. This is why family tends to be the first target on a manipulator’s radar. 
Generally speaking, manipulators look for weak individuals whom they feel won’t be able to put up a fight. This means that for one reason or another, the victim is powerless to stop them. When you think of physical violence, this is one of the main criteria that goes into the selection of a victim. 
On a deeper, more emotional level, manipulators will seek out people who stand to lose quite a bit more than the manipulator. 
Think about that for a moment. 
Let’s go back to the example pertaining to the workers who must deal with a manipulative boss. In the end, the workers need the job far more than the boss does. If anything, the boss manipulates the employees more for personal pleasure than a logical business reason. Consequently, the workers are faced with a dilemma: They either put up with the manipulation or find another job. 

The ultimate objective of the manipulator is to subdue their victims to the point where they will offer resistance to the manipulator’s tactics. This means that the victim eventually becomes complicit in the manipulator’s behavior. Sure, there are instances where the victim is unable to extricate themselves from the abusive situation they are in. In such cases, the victim can only hope to endure the situation until a time comes when they are able to finally get out.
 Highly skilled manipulators will take the time to scout for potential victims. This occurs when a manipulator is able to identify the choice traits they are looking to find in their victims. As such, they will scout their surroundings and places they perceive will have the highest number of vulnerable individuals. That is why it’s always a good idea to be skeptical of someone you don’t really know in a place that you often go to. You never know who you might be dealing with. 

Signs of a Manipulative Partner 

One of the objectives on the mind of a manipulator might be to find a partner they can manipulate. This may occur either as a conscious behavior or an instinctive one. In the event of instinctive behavior, you can assume that the manipulator is not acting out of malice, but rather out of their own sheer desire. When you consider a conscious choice on the part of the manipulator, then you might actually be dealing with an evil individual who has a hidden agenda. So, it is important to recognize the warning signs before it’s too late. 
On the whole, manipulators can be easily spotted in romantic relationships by the subtle hints and lapses they show. For example, they appear to be sweet and attentive, but suddenly change and appear to be disconnected. You can tell this by seeing in the way they pay attention to your conversation. Also, they might be very polite and caring but suddenly react abruptly when something that they don’t like happens.
 These are very subtle signs that you are dealing with someone who might not be entirely forthcoming. But the red flags get worse when you’re dealing with someone who is jealous and possessive. This can begin with incessant text messages and calls. It’s a progressive matter; they start off by increasing the number of calls and texts until you find that they are controlling everything you do. Eventually, they expect a tally and report of all the things you do. 
In addition, a manipulative partner will strive to find out things which are negative, embarrassing or even traumatic about your past. Then, they will use that every time they can. For instance, a manipulator may use their partner’s weight as a means of shaming. They will use this to coax their partner to comply; after all, “no one will love you as much as I do.” These types of statements are a clear indication that there is a manipulation attempt. 
These red flags are important to keep in mind as they can quickly degenerate into an abusive relationship. Highly skilled manipulators will make the transition so subtle that the victim won’t even notice the relationship is degrading to that level. In the end, all the victim can feel is the effects of the abuse. 

How to Know You Are Being Targeted

 It can be hard to know if you are being targeted by a manipulator. Perhaps the easiest way to go about this is to confront the manipulator. If you happen to run into someone who is overly friendly, then this ought to be a red flag for you. Also, if you happen to be surrounded by people who only remember you every time they need something from you, then you know you’re definitely being targeted. 
Unless you know a person well, it’s always a good rule of thumb to keep an eye out on everyone. While this may seem like paranoid behavior, the fact of the matter is if you are able to be alert, the chances of being nabbed by manipulators are rather slim. 
Here are some practical tips: 
· Be wary of overly friendly strangers 

· Watch for offers and deals that are “too good to be true” 

· Keep an eye out for sudden mood swings 

· Watch out for contradicting behavior and words 

· Pay attention to the moment in which people approach you 

· Avoid responding to unsolicited advice 

These situations are all indicative of a manipulator trying to “test” you. If they find that you are responsive, then they may feel compelled to continue their advances until you give in to what they want. In the end, it’s usually best to just get away from these people. You may never have to openly engage them; all you may have to do is just move away from them.

 How to Deal with a Manipulator

 If you happen to find yourself dealing with a manipulator, here are three very important steps which you can take to help you better deal with this type of individual. 
1. Try your best to get away from the situation. 
While there are circumstances in which getting away from a manipulator may be virtually impossible, it is the most recommended course of action to get away from them as far as possible. This will take away their opportunities to manipulate you. Moreover, if you can completely extricate yourself from a situation (such as finding a new job), then all the better. 
2. Find out what they are using to manipulate you and then take it away from them.

 If you can identify what they are using against you, then you will be able to take that weapon away from them. In fact, you may even be able to use it against them. That will be a clear indicator to the manipulator that they can’t have their way with you any longer. 
3. Know your rights. 

If you happen to be in an abusive relationship or situation, you have the right to seek help. This can be any form of help that may be available to you, but you must act on it. If you know you are being affected by a manipulative and even abusive person, but fail to say anything about it, you may never get the help you need. So, it’s important to speak up. 
4. Avoid the blame game. 

Do not think for a second that this situation is your fault. Also, there is no need to blame the manipulator even though they are responsible for their actions. When you play the blame game, you are hurting yourself by making it seem that you are directly, or indirectly, responsible for what’s happened. So, even if you are the victim, it’s not your fault that this has happened to you. By the same token, the manipulator is not at fault for being a manipulator. However, they are responsible for their actions. 
5. Know when to quit. 

If you choose to confront the manipulator, you need to know when you may need to get away from them. There is only so much energy you can spend on a person like this. Oftentimes, dealing with a manipulator becomes a war of attrition. So, your determination to win that war may leave you more spent, both physically and emotionally, than what you stand to gain. 

Behavioral Traits of Favorite Victims of Manipulators 

There are certain characteristics and behavioral traits that make people more vulnerable to manipulation, and people with dark psychology traits know this full well. They tend to seek out victims who have those specific behavioral traits because they are essentially easy targets. 

Emotional insecurity and fragility. 

Manipulators like to target victims who are emotionally insecure or emotionally fragile. Unfortunately for these victims, such traits are very easy to identify even in total strangers, so it’s easy for experienced manipulators to find them. 

People who are emotionally insecure tend to be very defensive when they are attacked or when they are under pressure, and that makes them easy to spot in social situations. Even after just a few interactions, a manipulator can gauge with a certain degree of accuracy, how insecure a person is. They’ll try to provoke their potential targets in a subtle way, and then wait to see how the targets react. If they are overly defensive, manipulators will take it as a sign of insecurity, and they will intensify their manipulative attacks. 

Manipulators can also tell if a target is emotionally insecure if he/she redirects accusations or negative comments. They will find a way to put you on the spot, and if you try to throw it back at them, or to make excuses instead of confronting the situation head-on, the manipulator could conclude that you are insecure and therefore an easy target.

 People who have social anxiety also tend to have emotional insecurity, and manipulators are aware of this fact. In social gatherings, they can easily spot individuals who have social anxiety, then target them for manipulation. 

"Pickup artists" are able to identify the girls who seem uneasy in social situations by the way they conduct themselves. Social anxiety is difficult to conceal, especially to manipulators who are experienced at preying on emotional vulnerability. 

Emotional Fragility is Different from Emotional Insecurity

 Emotionally insecure people tend to show it all the time, while emotionally fragile people appear to be normal, but they break down emotionally at the slightest provocation. Manipulators like targeting emotionally fragile people because it’s very easy to elicit a reaction from them. Once a manipulator finds out that you are emotionally fragile, he is going to jump at the change to manipulate you because he knows it would be fairly easy.

 Emotional fragility can be temporary, so people with these traits are often targeted by opportunistic manipulators. A person may be emotionally stable most of the time, but he/she may experience emotional fragility when they are going through a breakup, when they are grieving, or when they are dealing with a situation that is emotionally draining. The more diabolical manipulators can earn your trust, bid their time, and wait for you to be emotionally fragile. 

Alternatively, they can use underhanded methods to induce emotional fragility in a person they are targeting. 

Sensitive People 
Highly sensitive people are those individuals who process information at a deeper level and are more aware of the subtleties in social dynamics. They have lots of positive attributes because they tend to be very considerate of others, and they watch their step to avoid causing people any harm, whether directly or indirectly. Such people tend to dislike any form of violence or cruelty, and they are easily upset by news reports about disastrous occurrences, or even depictions of gory scenes in movies. 

Sensitive people also tend to get emotionally exhausted from taking in other people’s feelings. Sensitive people also tend to be withdrawn. They are mostly introverts, and they like to keep to themselves because social stimulation can be emotionally draining for them. Manipulators who are looking to control others are more likely to target people who are introverted because that trait makes it easy to isolate potential victims. 

Manipulators can also identify sensitive people by listening to how they talk. Sensitive people tend to be very proper; they never use vulgar language, and they tend to be very politically correct because they are trying to avoid offending anyone. They also tend to be polite, and they say please and thank you more often than others. Manipulators go after such people because they know that they are too polite to dismiss them right away; sensitive people will indulge anyone because they don't want to be rude, and that gives malicious people a way in.

Emphatic People

Emphatic people are generally similar to highly sensitive people, except that they are more attuned to the feelings of others and the energy of the world around them. They tend to internalize other people's suffering to the point that it becomes their own. In fact, for some of them, it can be difficult to distinguish someone's discomfort from their own. 

Emphatic people make the best partners because they feel everything you feel. However, this makes them particularly easy to manipulate, which is why malicious people like to target them. Malicious people can feign certain emotions, and convey those emotions to emphatic people, who will feel them as though they were real. That opens them up for exploitation. Emphatic people are the favorite targets of psychopathic conmen because they feel so deeply for others. A conman can make up stories about financial difficulties and swindle lots of money from emphatic people. The problem with being emphatic is that because you have such strong emotions, you easily dismiss your own doubts about people because you would much rather offer help to a person who turns out to be a liar than deny help to a person who turns out to be telling the truth. 

Emphatic people have big-hearts, and they tend to be extremely generous, often to their own detriment. They are highly charitable, and they feel guilty when others around them suffer, even if it’s not their fault and they can’t do anything about it. Malicious people have a very easy time taking such people on guilt trips. They are the kind of people who would willingly fork over their life savings to help their friends get out of debt, even if it means they would be ruined financially. Malicious people like to get into relationships with emphatic people because they are easy to take advantage of .
Toxic Relationships and What to Do About Them

 Toxic relationships are everywhere. They can be overtly toxic in the way that people treat each other, or they can be covertly toxic in a subtle manner. Regardless of the actual nature of the relationship, toxic relationships can undermine a person’s confidence and destroy their peace of mind. That is why where are going to be looking at the definition of what a toxic relationship is, the types of toxic relationships, and what you can do to avoid them. 
What is a Toxic Relationship? 
Roughly speaking, a toxic relationship is any kind of relationship that causes harm to at least one of the parties involved. This is an important distinction to make as some toxic relationships affect only one of the parties (there needs to be at least two parties involved), or they may hurt all of the parties involved. The type of harm that occurs in this kind of relationship can be physical, emotional, or both. Most of the time, one type of harm is more prevalent than the other. In some cases, there may be a combination of both. Be that as it may, a toxic relationship will inflict harm on the parties involved in such a manner that it can leave lasting effects.
 Consider this example:
 In a marriage, one spouse is physically abusive to the other. The victim generally puts up with the abuse for any number of reasons. For argument’s sake, let’s assume that the victim does not leave the relationship out of fear. As such, the victimizer takes full advantage of this and looks to further submit their victim. In the end, the physical harm endured by the victim may lead to grave consequences such as death and serious bodily injury. 
In this example, one of the parties is the recipient of the abuse and thereby bears the brunt of the harm. The victimizer may suffer from emotional distress as a result of their action. For instance, the victimizer may feel guilty after inflicting the abuse upon their spouse, though such cases aren’t always the norm. 
Now, let’s consider a situation in which both of the spouses are in a toxic relationship and in which both suffer harm. 
In this scenario, there is no physical harm inflicted upon any of the spouses, but rather it is emotional harm. Both spouses are verbally abusive to one another. They frequently engage in shouting matches in which they say very nasty things to each other. The end result is emotional distress beyond anything either spouse has experienced.
 In this case, both parties play a dual role; that is, victim and victimizer. This naturally leads to a breakdown in the relationship which, most of the time, is irreparable. This means that the pattern of abuse will continue until the relationship itself ends. However, both partners may be so set in their ways that the thought of ending the relationship may seem inconceivable to them. The end result may be a pattern of abuse that lasts for years on end.
How to Recognize a Toxic Relationship 
Generally speaking, any time you are in a relationship, whether it’s romantic, professional, family or friendship, and you are suffering any type of harm, that is, you are hurt in any way, at least on a consistent basis, and then you are most likely in a toxic relationship.
 Some of the signs may be too subtle to tell. But if you consistently feel bad, in any way, then you may have to take a closer look at your relationship. 
Perhaps things aren’t so bad on the surface, but beneath the visible surface, there may lie a deep pattern of abuse. 
Let’s consider your workplace.
 If you find yourself working with colleagues who drag you down rather than spurring you to be your best, then you are most likely in a toxic workplace environment. If you add to that a boss who is demanding, overbearing and domineering, then you might as well get a new job.
 Think about it in this manner. 
If you get home absolutely spent at the end of your workday; if you feel like you have run a marathon; if you feel that you are emotionally drained, every single day, then you might very well be the victim of toxic relationships. Now, it’s one thing to have a tough job which is demanding and requires a high degree of physical and emotional conditioning. You can tell the difference because you feel that your job gives you a sense of purpose beyond the paycheck. But if you would rather go through a root canal rather than go to work, then it’s a safe bet that you are not in an ideal environment. 
Another telltale sign that you are in a toxic relationship is when you feel that you are giving more than you are getting. While this may be the manifestation of unfulfilled wishes (for instance, a narcissist may feel that they are not getting what they want in a relationship), an honest assessment of both your actions and those of the other parties may reveal that you are in a toxic relationship. It could very well be that others are simply taking advantage of you. 
Furthermore, toxic relationships are manifest when there is a clear benefit for one party as compared to other parties. For example, parents clearly derive a benefit from their children while the children themselves don’t receive the love and attention they need. This is generally seen in child stars. The parents reap the benefits of their child’s success while the child is neglected and forced to work. 
On the whole, toxic relationships are fairly obvious once you begin to peel back the onion. This assessment begins when you see that you are hurt in some manner, or you are not receiving any kind of benefit in the relationship. Moreover, if there is any kind of physical harm in a relationship, then it’s time to end it.
 Types of Toxic Relationships 
While the term “toxic relationship” tends to be seen as an umbrella term encompassing any kind of harmful relationship, the fact is that there are multiple variants of this type of relationship. The difference generally lies in the way the relationship is set up. So, there are relationships that are focused more on a romantic interest, whereas others are focused more on a professional setting.
 Toxic Romantic Relationships 
This type of toxic relationship can take on any number of facets. It is the only one we are going to explore in isolation as it is the one which is the most vulnerable to degenerating into a toxic, abusive interaction among both parties. 
In general terms, toxic romantic relationships tend to be broken from the beginning. As such, the foundations of the relationship are set up in such a way that there is hardly any semblance of what a normal romantic relationship would like.
 In theory, romantic relationships involve two individuals who profess affection and fondness for one another. This means that there is an affinity between both of them in such a way that they commit their time and energy to care for each other. 
If a relationship is set up under those pretenses, then the chance of it surviving over time is far greater than if they are set up under any other type of pretenses. The situation now shifts dramatically when one of the parties in the relationship enters it with a hidden agenda. When this occurs, the relationship may be broken from the beginning. Then, there is the case in which a relationship deteriorates over time, thereby leading to its toxicity. 
Roughly speaking, one, or both, parties in the relationship are somehow hurt by the dynamic that ensues. When this happens, resentment brews leading to potential animosity between the parties. At this point, the relationship may be beyond repair. In fact, the only solution may be to break up and move on. The situation gets further compounded when there is some type of physical harm involved. Natural, physical harm is extremely difficult to deal with as it could lead to serious injury or even death. 
That’s why it’s important to note that abuse in a romantic relationship can range from verbal aggression to physical harm. Everything that happens in between can be a sign that the victimizer, whether acting consciously or unconsciously, is looking to extract as much benefit for themselves as possible. As a result, the manifestation of blackmail, gaslighting, guilt or blame can be evident. As the abuse deepens, one or several of these phenomena may emerge. The victim may be left broken with their selfesteem shattered in a million pieces. The victimizer may end up resenting themselves though unable to break the pattern that they have become accustomed to. 
Dependence
 Dependence is especially toxic when the victim is the party who sustains the dependency of the victimizer. To clearly exemplify this, think about a drug addict or alcoholic. The addict becomes dependent on their spouse, parents, siblings or friends, especially when they are under the influence. When addiction takes over a person’s life, they may be unable to function in a traditional social context. For instance, they may depend on financial support as they are unable to work. If we assume an adult child who is financially dependent on their parents, the addiction may perpetuate this dependency on the parents. The relationship then becomes toxic for the parents, especially if they are older and no longer able to work. In addition, the emotional toll that such a relationship can take on a person is truly exhausting. 
Dependence can also be seen at an emotional level. For instance, a person is completely dependent on their partner’s attention and validation. In this case, the dependent individual may be unable to function properly without having the full attention of their partner. This can be seen in jealous types (regardless of whether they are male or female). The jealous types will strive to control their partner’s every move so that they can feel safe and secure. Naturally, the relationship becomes toxic for the victim as they tend to feel suffocated and smothered by the relentless desire for attention from their partner. 
Narcissism
 This is one of the most toxic relationships you can be in. A narcissist will generally stop at nothing when looking to take full control over their partner’s life, or in the case of narcissistic parents, their children’s lives. Let’s explore narcissistic parents a bit further.
 Narcissistic parents are the kind that seek to control everything about their children’s lives. They will be eternally vigilant and overprotective. This attitude is not the product of genuine concern for their children’s wellbeing. Rather, it is a manifestation of their own insecurities. As a result, they need to be in full control of their children’s lives so that they can feel more at ease. Furthermore, narcissistic parents have a tendency to live vicariously through their children. This means that these types of parents will push their children into activities and areas in which they, the parents, failed in their own lives. As such, the parents are looking to realize their own dreams through their children. Hence, the support that these types of parents put into their children’s development is done more out of the desire to realize their own dreams rather than pursuing their children’s wishes and desires.
 Lastly, dealing with a narcissistic boss can be a terrible experience. A narcissistic boss is generally a micromanager and very slow to delegate any kind of responsibility or decision-making power to anyone else. Thus, they are totally committed to supervising everything that is done while centralizing all decisions. Needless to say, this can be extremely frustrating while leaving employees with a profound sense of powerlessness. In the end, these types of bosses manage to alienate their employees to the point where they may no longer care about the work they are doing. The boss, on their end, may end up feeling completely exhausted, both physically and emotionally, as all of their energy is spent on trying to maintain control of everything around them. This type of relationship is completely toxic for all of those involved. 
Manipulation
 Manipulation in relationships can be subtle or quite overt. In some cases, manipulation occurs when the manipulator has a hidden agenda that they act upon. In other cases, the manipulator simply acts out instinctively without really being aware of what they are going to their victim. 
Regardless of the case, the manipulator uses their victim for whatever purpose suits them. In some of the most sordid cases, the manipulator may choose their victim out of sheer pleasure and enjoyment; that is, they take sadistic satisfaction in victimizing a vulnerable person. As discussed in earlier portions of this book, manipulation can occur through blackmail, guilt, lying or even mind control techniques. The level of sophistication on the part of the manipulator may end up determining how well these techniques can work on their victim.
 Furthermore, when the victimizer gets bored or fulfills their purpose, the victim may very well be discarded. This is the type of attitude that manipulators with psychopathic tendencies might take. They may not have the slightest amount of compassion for their victim. As such, they will see their victims are disposable.
 

One other thing about manipulation: when a victim becomes aware of the manipulation but does nothing to stop, they become complicit. In a manner of speaking, they become an enabler as they do not attempt to put an end to it. 
When this occurs, the victim may take pleasure in being victimized. This is a masochistic response that may evolve as a result of prolonged periods of exposure to the abuse and even torture. So, don’t be surprised if you happen to find people who actually enjoy being subjected to painful experiences. 
How to Avoid Toxic Relationships 
There are two ways of going about this: first, what to do when you are already in a toxic relationship, and second, how to avoid getting one in the first place. 
If you are in a toxic relationship, you need to assess how toxic the relationship really is. If you believe that it may be repaired, then it would be wise to talk with the other party to see if there is a possible resolution. However, if you feel that the relationship is seriously compromised, then you may need professional help in order to restore a healthy balance. 
On the other hand, if you believe that the relationship is beyond repair, then there may be no other way but out. Often, professional help may be of benefit, but repairing a toxic relationship requires the commitment of all parties involved. If one of the partners is reluctant to work on the relationship, then there may be no solution to it. 
In addition, it is important to spot the red flags as they emerge. Here is a list of red flags to look out for: 
· Excessive control 

· Jealousy

·  Insecurity 

· Emotional dependence 

· Physical violence 

· Guilt 

· Hurtful comments 

· Passive-aggressive attacks 

· Name-calling 

· Constant blaming 

· Constant reminder of past mistakes

 Any of these red flags, should you spot them, ought to give you an indication that you might be in a toxic relationship. The sooner you spot them, the sooner you may be able to get out, or in the best of cases, repair the relationship. If you realize that you are, in fact, the manipulator, then you might be able to make amends and restore balance to your relationship.
Mind Control Techniques

 When you think about “mind control” what comes to mind? Chances are it conjures up thoughts of a mastermind controlling their minions like puppets. In a roundabout way, that’s true. There are folks who seemingly have a magic power the enables them to compel others to do their bidding.
 The fact of the matter is that there are no such powers. If there were, whoever could develop them would be incredibly powerful. So, that begs the question: what is mind control? 
To answer this question, we need to focus specifically on how free will among humans works. In general, a human being possesses free will. This means that a person is free to choose whatever they want to do. However, this ability can be more or less enhanced depending on the circumstances surrounding a person. 
Think about that for a minute.
 If you happened to find yourself stuck in a concentration camp during Nazi Germany, there wouldn’t be much that you could do to exercise your free will. Any type of manifestation of your freedom of choice would have been quickly crushed by those in charge of keeping prisoners in line. 
What this implies is that free will can be negated to a certain extent, though not completely extinguished. So, mind control, with the context that we are focusing on in this chapter, can be influenced in such a way that a manipulator can motivate a person to do one thing or another. Now, this isn’t your traditional “influence” or “persuasion.” We’re talking about powerful techniques in which you can play with a person’s reactions and natural instincts so that they are compelled to do what you want them to do.
 This is powerful stuff indeed. That is why this chapter will delve into the ways in which you can use such techniques to get others to go along with your plans and your ideas without having to resort to coercion or any other type of underhanded trickery. 
Blame, Guilt, and Shame 
Manipulators assume that "the best defense is a good offense.” What this means is that the average manipulator will proactively find a way to make their victims feel like they are the aggressors rather than the victim. For instance, abusive spouses may blame their partner for their own abuse. Statements such as “you deserve this after the way you acted” are commonly utilized to make the victim feel as if they are responsible for the abuse inflicted upon. It goes without saying that even when a person is responsible for misdeeds, there is no reason in the world to justify abuse. 

Manipulators also love playing the “blame game.” This is especially true when they feel cornered. A great example of this is the workplace. Manipulators in the workplace will find ways to shift the blame for their shortcomings on their co-workers, even when it’s clear that they were at fault. When this occurs, manipulators can twist situations to their favor thereby avoiding responsibility. If left alone, manipulators can make a routine out of shifting blame on others. Needless to say, this can be devastating to the people around them. 
Shaming is another common tactic that manipulators use to bend their victim’s will. In shame, the manipulator finds something in the person and uses it to their advantage. In romantic relationships, manipulators can use a partner’s physical or emotional flaws against them. For instance, statements such as “no one could love you as much as I do” is a thinly veiled shaming tactic which really means, “I am so generous in loving you, especially when no one else could love someone like you.” When you read the subtext, it is a horrible way of treating a romantic partner. Nevertheless, it happens all the time. 

Good Cop, Bad Cop 
This technique alludes to the common movie plot in which two detectives question a suspect in a variety of ways. However, the technique takes shape when one cop is overly aggressive while the other is more condescending and friendlier. What you see in this case is not a struggle between various types of personality. 
What you are seeing is a clear attempt at confusing the suspect. You see, when you are faced with an overly aggressive person, your natural instinct is to go into a defensive position. Then, when you are immediately confronted by a “nice” person, your psyche is thrown out of whack. You really don’t know how to react. You may be fearful or suspicious. 
Playing the Victim 
Some skilled manipulators opt to play the role of victim rather than aggressor. This may be convenient for those who don’t have greater physical strength or find themselves in a position of power. When manipulators play the victim card, they are putting others in the role of aggressor thereby exerting influence in a covert manner. 
Consider this situation.
 Two cars collide in the middle of the road. One of the drivers is a tall, muscular individual while the other is a short and frail-looking individual. In this example, the “weaker” individual is to blame for the accident. However, they automatically play the victim card indicating that it wasn’t their fault and so on. When police arrive, they seek the protection of the officers by claiming that the larger individual is threatening them. Whether or not this is actually true is beside the point. What does matter is the fact that the police will side with the individual who appears to be weaker than the other. And while that may be true on a physical level, the “weak” individual is nothing of the sort. They are clever enough to exploit an apparent weakness for their own benefit.
 Conscious Misrepresenting of Feelings and Thoughts to the Level of Absurdity 
This type of tactic is used to reduce someone’s feelings to the lowest possible expression. For instance, when someone is feeling hurt or upset about something, a statement such as “oh, it’s no big deal” is intended to belittle this person’s feelings especially when it really is a big deal. Of course, there are cases in which people really do overreact. Nevertheless, the systematic downplay of people’s feelings can lead to a genuine sensation of emptiness. The end result may be a complete and utter feeling of disappointment. 
Also, manipulators enjoy taking importance away from people’s feelings and emotions. There is a simple reason behind this: if you are empathic and looking to foster people’s feelings, you are actually empowering them to build themselves up. When this occurs, it’s hard to control and manipulate them. The end result is someone who has a strong sense of being and togetherness. This is why manipulators look to do away with any semblance of unity within a person. 
When you are in the presence of a skilled manipulator, you will find that they strive to create rifts which can, at some point, turn into a gaping chasm that cannot be easily filled with anything else. This creates a reliance on the emotional “support” that the manipulator can provide. Eventually, the manipulator is able to isolate the victim. All of this begins by belittling the victim’s emotions to the point of absurdity. 
The “White Knight” 
This game is used by skilled manipulators. In this game, the manipulator purposely creates a problem and then rushes to the rescue. The intention is to create emotional dependency among those around them as the manipulator is the only one who can solve the problems they encounter. However, the victims may not be aware that the problems are artificially fabricated by the “white knight” to make themselves look good.
 This is an expression of the problem-reaction-solution technique. With this technique, manipulators create a problem or exacerbate an existing one, then get people to react in a certain manner so that they can come to the rescue with the miracle solution.
 So, the next time you ask yourself where certain people get these miraculous solutions in desperate times, don’t be surprised if you happen to find yourself in the midst of a master manipulator. 
Ways to Protect Yourself from Mind Control 
Don’t Fall into Their Trap
 Individuals can use any kind of strategy, such as misunderstanding, guilt, or coercion, to play with others’ feelings to really get into their heart. When, like at the office, you often have to contend with these kinds of people, overlook and ignore them by saying something nice rather than struggling against them. Emotional manipulators succeed when you fall for their tactics. But when you don’t let them get to you, they fail as you clearly sidestep their attempts at emotional manipulation  . 
Steer Clear Whenever Possible 
This completely removes the chances of getting caught up in their games. When you are able to spot manipulators, or better be lucky enough to have others warn you in advance, you can sidestep these individuals. Often, you may be compelled to be polite to them while keeping a healthy distance. This can save you a great deal of heartache down the road. In this type of circumstance, it’s always the best to live to fight another day. 
Ignore Everything They Do and Say 
Whether you have clearly identified that you are dealing with a manipulator or not, it’s always best to ignore people who act like bullies. Oftentimes, they lash out in this manner because they are seeking attention. In order to do this, they may take on brash attitudes or aggressive stances. Also, they may look to intimidate others just to satisfy their own inadequacies. So, it’s always best to ignore them. They will eventually get tired and move on. As long as you don’t get sucked into their game, you should have no more aggravation than you need. 

Try Not to Be Suckered In
 Don't deal directly with their issues. The average manipulator will never openly confront you. Instead, they’ll look for less covert means of engaging you. They're passive-aggressive, and they seek subtle ways to back you into a corner. 

For instance, they may general observations which are clearly aimed at someone. Statements such as, “it’s such a mess in here, why doesn’t anyone clean up?” are intended to draw a reaction. Someone who is caught off guard may take offense to the statement and fall for the trap. These passive-aggressive attacks are often aimed at the victim so that they can react and essentially become the aggressor. At that point, the manipulator can play the role of victim once the target fires back. Do you see the manipulation here? That’s why it’s best to think twice before reacting to any snide comments, sarcastic remarks or insinuations made by anyone around you, especially when it’s clear they don’t have your best interest at heart. 
Stop Compromising 
When folks are trapped in an abusive relationship, they tend to compromise. Often, they believe that this is the best they can do. For instance, they are in a toxic workplace but choose to remain there as they believe this is the only job, or the best one, they can get. So, they allow the abuse to continue even when they are cognizant of it. Many times, this happens out of fear, that is, the fear of going out and getting another job. At a personal level, people can settle into a routine and consequently find it hard to get out of it. If you are compromising for whatever reason, please reassess your values and your goals. You don’t need to settle for any reason whatsoever. 
Create a Greater Sense of Purpose
 Many times, it’s easy to get lost in the hustle and bustle of life. When this happens, it can be quite complicated to find the true meaning of life. 

Now, the true meaning of life isn’t some epic quest in which we must traverse the depths of the Earth. In fact, find the true meaning of life is a matter of making a commitment to a greater sense of purpose. By this, we mean committing to a higher value, for instance, empathy. When you make this commitment, it’s difficult for others to bring you down. Moreover, if you are in a relationship such as this, making this commitment can help you climb out of it and make the most of your time and efforts. This means that if you happen to see that there are others around you looking to sabotage your growth, then it may be time to move away. 

This might mean making some painful decisions. But at the end of the day, you need to do whatever makes you feel good about yourself and the circumstances you find yourself in. 
Bet on Yourself
 Toxic relationships have a habit of undermining your self-confidence and self-esteem. In particular, your self-confidence can be completely shot when a manipulator takes hold of your psyche by playing mind games. When this happens, you might find yourself completely at odds about what to do and how to handle your larger projects. The fact of the matter is that that’s exactly what manipulators want you to do. They want to sow confusion inside of you so that you can’t find your bearing. Otherwise, it’s virtually impossible to manipulate a clearly focused individual who has their feet on the ground and a good head on their shoulders. When you make a commitment to improve yourself, you will find that betting on your abilities will always pay off in droves. 
Avoid Emotional Attachment with Them
 Easier said than done, especially if they don't instantly show their true colors. Pay attention to their first warning, as there are always red flags. This is especially true in the case of romantic relationships. And while you may not realize what the manipulator is up to until after you have made an emotional investment in them, try your best to avoid attachment until you are reasonably sure. Emotional manipulators always scan the horizon for their next victim. But if you haven't invested too much in the relationship to begin with, it's much easier to break away. If you can pick up on those early red flags, you can move on before letting them hurt you in any manner. 
Develop A Strong Mentality 
Mental strength seems like a buzzword as many gurus out there claim to have the recipe for building toughness and resiliency. The fact of the matter is building mental and emotional toughness is a process that usually involves a great deal of trial and error. By this we mean that you go through a lot of negative experiences before you can arrive at a point in which you know what to expect out of a myriad of circumstances.

 As you develop your strength, you will notice that many of the things that once negatively affected you won’t become as important anymore. Moreover, you’ll be able to let negative feeling wash away without inflicting the damage that they once did. In a manner of speaking, a strong mindset is the product of maturity and experience. So, always try your best to look at the negative experiences in life as a lesson learned. 
Brainwashing 
When most people think about brainwashing, they tend to think about the depictions seen in films.
 In Hollywood films, it’s commonly depicted that victims undergo a series of treatments in order to have their will essentially subjugated to that of their master’s. As a result, the victim stops thinking for themselves. Instead, the victim ends up acting and behaving in the manner the master or manipulator orders them to do.
 Almost always, brainwashing involves some type of force or trauma which causes the victim to essentially fear the consequences of not complying with the manipulator’s orders. A good example of this can be seen in the film “A Clockwork Orange” in which an inmate is subjected to a series of tortures. Each torture increases the level of violence to the extent where the test subject’s will is broken. 
In this film, the entire purpose of this process is to “rehabilitate” a convicted criminal into a model member of society. So, what you are seeing is the replacement of one set of behaviors for another. Of course, there are many more meaningful ways in which this can be done. However, the effectiveness and overall success of replacing a habit by means other than violent ones cannot necessarily be guaranteed. While this type of situations do happen, we are not talking about using trauma-based mind control in this book . What we are discussing is how brainwashing generally takes place as part of a broader social situation. 
For example, children are raised in a certain set of value as part of their community. As they grow up, they may be faced with various scenarios in which they may be compelled to change this mindset. This is where you have seemingly normal kids become terrorists after joining a political organization. Also, you have people who join a religious cult and suddenly become “brainwashed” into believing that the leader is a god.
 All of these situations underscore how brainwashing can be a “gradual process” in which the individual doesn’t realize what it being to them. They just go with the flow only to realize that they have been deceived when it’s too late. In some cases, they may never get out of it. It should be noted that the way these cults and political groups operate is by altering a person’s perception of reality. As long as you are out of touch with the reality, you can be manipulated. When a person has been removed from the environment that grounds them to their personality and their reality, they are susceptible to being brainwashed.
 The Brainwashing Process
 The term “brainwashing” is used to refer to the fact that a person’s set of beliefs and ideas is replaced by another as implanted by the manipulator. This is important to note as all humans have a set of thoughts, ideas and beliefs which are programmed as a part of their upbringing. Naturally, this means that your social, cultural, economic and religious context will determine the type of programming that you have as an adult.
 This is what makes brainwashing so difficult. After all, how can you change this programming, especially if the victim is reluctant to do so? As such, there needs to be a mechanism by which the victim is able to accept the change in programming thus leading to a change in behavioral patterns. 
The most common device used to achieve this shift in programming is violence. Violence can be used to get a person to accept a change in behavioral patterns due to the fear of negative consequences. In short, effective brainwashing occurs when a person is subject to a series of negative consequences when they fail to comply with what the manipulator demands.
 Let’s consider this situation. 
A person wants to quit smoking, but is unable to. The manipulator is insistent on getting the victim to quit smoking by any means necessary. So, the manipulator will beat the victim every time they smoke. By the second beating, the victim will become afraid of negative consequences that comes with smoking. As a result, the victim will think twice about smoking lest they face the negative consequences. Eventually, the victim will be perfectly clear on what they can expect every time they smoke. In the end, the victim is so fearful that they will stop smoking.
 While this type of technique may sound barbaric, the fact of the matter is that it’s quite common. Throughout society, we are faced with negative consequences every time we do something that transgresses societal norms. Think about criminals. They face negative consequences when they break the law. These criminals are put into prison as a result of their transgressions. The main purpose of this is to create a deterrent so that other members of society will observe the laws lest they also face similar consequences. 
Negative reinforcement is just as powerful as positive reinforcement. The difference lies in that positive reinforcement looks to praise appropriate behavior while negative reinforcement seeks to punish unwanted behavior. 
When positive reinforcement is used, behaviors are encouraged through conviction, that is, the individual understands that what they are doing is good and pleases society as a whole. On the other hand, negative reinforcement seeks to create a culture of fear in such a way that anyone who does not comply will have to face a series of harsh consequences. Ultimately, fear is much more effective than praise as fear play with instinctive reactions in humans.
	Ознаки справжніх маніпуляторів

Наразі ми обговорили основні риси, які притаманні маніпуляторам і способи, за допомогою яких вони здатні підпорядковувати собі людей, що їх оточують. Крім того, ми зосередили увагу на тому, яким чином риси особистості, що схильні до маніпулювання, мають тенденцію проявлятися в людині. Тому ми дуже глибоко проаналізували, як і чому середньостатистичний маніпулятор діє саме так, а не інакше. 

Загалом, існує дискусія щодо того, чи є маніпуляція вродженою рисою людини, чи це питання виховання. Іншими словами, йдеться про дебати між природою та вихованням. Справа в тому, що не існує переконливих доказів, які б пов'язували конкретну генетичну схильність до дії в той чи інший спосіб. Хоча такі риси, як психопатія, можуть бути пов'язані з реальними фізіологічними умовами, в яких мозок людини може суттєво відрізнятися, факт залишається фактом: це майже повністю пов'язано з вихованням. 

У більшості людей маніпулятивні риси, такі як прихована тріада, формуються в ранньому дитинстві та підлітковому віці. Коли діти та підлітки піддаються певним впливам, вони, як правило, розвивають механізми подолання, які переростають у риси особистості, що асоціюються у нас з маніпуляцією. Наприклад, нарцисизм, як правило, пов'язаний з проблемами покинутості, які, як правило, призводять до потреби в контролі. Звичайно, це не залізна закономірність. Але це показує, що існує чітка кореляція між досвідом, який може пережити дитина та підліток, і тим, як це трансформується в певні поведінкові моделі в майбутньому.

Тому вкрай важливо враховувати всі аспекти життя людини, щоб визначити, звідки може з'явитися той чи інший набір рис. Ігнорувати вплив оточення на поведінку людини може бути досить нерозумно. Насправді, багато хто робить поспішне судження, кажучи, що маніпулятори або навіть психопати просто "народжуються такими". Справа в тому, що хоча фізіологічна складова може мати місце (доведено, що психічні захворювання передаються спадково), в більшості випадків маніпулятивні риси є результатом певного набутого досвіду, який людина отримує з раннього дитинства. 

Як маніпулятори обирають своїх жертв 

Одне з найважливіших питань, яке слід розглянути в цій дискусії, - це те, як маніпулятори обирають своїх жертв. Жертва, за визначенням, є реципієнтом дій маніпулятора. Відповідно, жертва зазнає негативних наслідків від поведінкових моделей, які демонструє маніпулятор.

Загалом, вибір жертви, як правило, є випадковим. Це означає, що маніпулятор буде просто винюхувати, шукаючи того, ким можна скористатися. Коли ж у виборі жертви є більша частка навмисності, тоді ми можемо мати справу з психопатом. Таким чином, ці особи можуть більш ретельно вивчити тип людини, на яку вони прагнуть напасти. Тим не менш, більшість маніпуляторів просто шукають тих, хто найближче до них. Ось чому сім'я, як правило, є першою мішенню на радарі маніпулятора. 

Здебільшого маніпулятори шукають слабких людей, які, на їхню думку, не зможуть дати відсіч. Це означає, що з тих чи інших причин жертва безсила їх зупинити. Якщо говорити про фізичне насильство, то це один з головних критеріїв, за яким обирається жертва. 

На більш глибокому, емоційному рівні маніпулятори будуть шукати людей, які можуть втратити набагато більше, ніж маніпулятор. 

Задумайтесь на хвилинку. 

Візьмемо до прикладу працівників , яким доводиться мати справу з начальником-маніпулятором. Зрештою, працівники мають потребу в роботі набагато більше, ніж начальник. Якщо вже на те пішло, то керівник маніпулює працівниками більше заради особистого задоволення, ніж з логічних ділових міркувань. Отже, працівники опиняються перед дилемою: або миритися з маніпуляцією, або шукати іншу роботу. 

Кінцевою метою маніпулятора є підпорядкування своїх жертв до такої міри, щоб вони чинили опір його тактиці. Це означає, що жертва з часом стає співучасником поведінки маніпулятора. Звичайно, бувають випадки, коли жертва не в змозі самостійно вийти з ситуації насильства, в якій вона опинилася. У таких випадках жертві залишається лише сподіватися на те, що вона зможе перетерпіти ситуацію до того часу, поки вона зможе нарешті вийти з неї.

Висококваліфіковані маніпулятори витрачають час на розвідку потенційних жертв. Це відбувається тоді, коли маніпулятор здатний ідентифікувати риси характеру, які він шукає у своїх жертв. Таким чином, вони вивчають своє оточення і місця, які, на їхню думку, мають найбільшу кількість вразливих осіб. Ось чому завжди варто скептично ставитися до незнайомих людей у місцях, де ви часто буваєте, адже ніколи не знаєте, з ким можете мати справу. 

Ознаки партнера-маніпулятора 

Однією з цілей маніпулятора може бути пошук партнера, яким він може маніпулювати. Це може відбуватися як на рівні свідомої поведінки, так і на рівні інстинктів. У випадку інстинктивної поведінки можна припустити, що маніпулятор діє не зі злого умислу, а скоріше за власним бажанням. Однак, якщо розглядати свідомий вибір з боку маніпулятора, то можна припустити, що ви маєте справу зі злою людиною, яка переслідує приховані цілі. Тому важливо розпізнати тривожні дзвіночки, поки не стало надто пізно. 

В цілому, маніпуляторів можна легко розпізнати в романтичних стосунках за делікатними натяками та обмовками, які вони демонструють. Наприклад, вони здаються милими і уважними, але раптово змінюються і здаються відстороненими. Помітити це можна по тому, як вони звертають увагу на вашу спільну розмову. Також вони можуть бути дуже ввічливими і турботливими, але раптом різко реагувати, коли відбувається щось, що їм не подобається.

Це дуже тонкі ознаки того, що ви маєте справу з людиною, яка може бути не зовсім відвертою. Але тривожні дзвіночки посилюються, коли ви маєте справу з ревнивою і власницькою людиною. Це може початися з безперервних текстових повідомлень і дзвінків. Процес прогресує; вони починають зі збільшення кількості дзвінків і текстів, поки ви не виявите, що вони контролюють все, що ви робите. Зрештою, вони очікують підрахунку та звіту про все, що ви робите. 

Крім того, партнер-маніпулятор намагатиметься дізнатися про щось негативне, сором'язливе або навіть травматичне у вашому минулому. Потім він буде використовувати це при кожній нагоді. Наприклад, маніпулятор може використовувати вагу партнера як засіб сорому. Він буде використовувати це, щоб змусити партнера підкоритися; адже "ніхто не буде любити тебе так сильно, як я". Подібні заяви є чітким свідченням того, що має місце спроба маніпуляції. 

Ці тривожні дзвіночки важливо помічати, оскільки вони можуть швидко перерости в насильницькі стосунки. Висококваліфіковані маніпулятори зроблять перехід настільки тонким, що жертва навіть не помітить, що стосунки деградують до такого рівня. Зрештою, все, що жертва може відчути - це наслідки насильства.

Як зрозуміти, що ви стали мішенню маніпулятора

Іноді буває важко зрозуміти, чи є ви мішенню для маніпулятора. Можливо, найпростіший спосіб зробити це - протистояти маніпулятору. Якщо ви випадково зіткнулися з людиною, яка є надто доброзичливою, то це повинно стати для вас тривожним дзвіночком. Крім того, якщо вас оточують люди, які згадують про вас тільки тоді, коли їм щось від вас потрібно, знайте, що ви точно стали жертвою маніпуляції. 

Поки ви добре не знаєте людину, варто пильнувати всіх і завжди. Хоча це може здатися параноїдальною поведінкою, факт залишається фактом: якщо ви здатні бути пильними, шанси потрапити на гачок маніпуляторів досить малі. 
Ось кілька корисних порад: 

- Остерігайтеся надто привітних незнайомців 

- Стежте за пропозиціями та угодами, які "занадто гарні, щоб бути правдою" 

- Слідкуйте за раптовими перепадами настрою 

- Слідкуйте за суперечливою поведінкою та словами 

- Звертайте увагу на момент, в який до вас звертаються люди 

- Не реагуйте на непрохані поради 

Всі ці моменти свідчать про те, що маніпулятор намагається вас "протестувати". Якщо він виявить, що ви реагуєте, то він може продовжувати свої домагання доти, доки ви не піддастеся на те, чого він хоче. Зрештою, як правило, найкраще просто триматися подалі від таких людей. Можливо, Вам ніколи не доведеться відкрито вступати з ними в контакт; все, що Вам потрібно буде зробити, - це просто відсторонитися від них.

Як вести себе з маніпулятором

Якщо Вам довелося мати справу з маніпулятором, ось декілька дуже важливих порад, які допоможуть Вам правильно взаємодіяти з таким типом людей. 

1. Спробуйте зробити все можливе, щоб вибратися з ситуації, що склалася. 

Хоча існують обставини, за яких втеча від маніпулятора може бути практично неможливою, все ж рекомендується віддалитися від нього якомога далі. Це позбавить його можливості маніпулювати вами. Причому, якщо ви зможете повністю виплутатися з ситуації (наприклад, знайти нову роботу), то тим краще. 

2. З'ясуйте, що вони використовують для маніпулювання вами, а потім заберіть це у них. 

Якщо ви зможете визначити, що вони використовують проти вас, тоді ви зможете відібрати у них цю зброю. Фактично, ви навіть зможете використати її проти них. Це буде чітким індикатором для маніпулятора, що він більше не може мати з вами справу. 

3. Знайте свої права. 

Якщо ви опинилися в ситуації або стосунках, що містять насильство, ви маєте право звернутися за допомогою. Це може бути будь-яка форма допомоги, відповідно до якої ви повинні діяти. Якщо ви знаєте, що перебуваєте під впливом маніпулятивної і навіть агресивної людини, але нічого про це не говорите, ви можете ніколи не отримати необхідну допомогу. Тому важливо говорити про це. 

4. Уникайте пошуку винних. 

Ні на секунду не думайте, що ця ситуація сталася з Вашої вини. Також не потрібно звинувачувати маніпулятора, навіть якщо він несе відповідальність за свої дії. Коли ви шукаєте винних, ви завдаєте собі шкоди, створюючи враження, що ви прямо чи опосередковано відповідальні за те, що сталося. Отже, навіть якщо ви є жертвою, ви не винні в тому, що це сталося з вами. Так само і маніпулятор не винен у тому, що він маніпулятор. Однак він несе відповідальність за свої дії. 

5. Знайте, коли треба зупинитися. 

Якщо ви вирішили протистояти маніпулятору, ви повинні знати, коли потрібно від нього відсторонитися. Не можна витрачати на таку людину стільки енергії. Часто боротьба з маніпулятором перетворюється на війну на виснаження. Отже, ваша рішучість виграти цю війну може призвести до того, що ви витратите більше, як фізично, так і емоційно, ніж виграєте.

Особливості поведінки типових жертв маніпуляторів 

Існують певні характеристики та особливості поведінки, які дозволяють людині бути більш вразливою до маніпуляцій, і люди темної психології про це добре знають. Вони, як правило, шукають жертв, які мають ці специфічні поведінкові риси, тому що вони, по суті, є легкою здобиччю. 

Емоційна вразливість та беззахисність.

 Маніпулятори полюбляють обирати жертв, які є емоційно невпевненими або емоційно вразливими. На жаль для таких жертв, подібні риси дуже легко виявити навіть у зовсім незнайомих людей, тому досвідченим маніпуляторам нескладно їх знайти. 

Емоційно невпевнені люди, як правило, дуже захищаються, коли на них нападають або коли вони перебувають під тиском, і це дозволяє легко помітити їх у суспільстві. Навіть після кількох взаємодій маніпулятор може з певним ступенем точності визначити, наскільки людина невпевнена в собі. Вони намагатимуться витончено спровокувати свою потенційну жертву, а потім чекатимуть, як вона відреагує. Якщо вони надмірно захищаються, маніпулятори сприймуть це як ознаку невпевненості, і вони посилять свої маніпулятивні атаки.

 Маніпулятори також можуть визначити, чи є жертва емоційно невпевненою, якщо вона намагається переадресувати звинувачення або негативні коментарі. Вони знайдуть спосіб поставити вас на місце, і якщо ви спробуєте перекинути це на них або виправдатися замість того, щоб зіткнутися з ситуацією, маніпулятор може зробити висновок, що ви невпевнені в собі і тому є легкою мішенню. 

Люди, які мають симптоми соціальної тривожності, також схильні до емоційної невпевненості, і маніпулятори знають про це. Вони можуть легко помітити їх в суспільстві, а потім зробити їх мішенню для маніпуляцій. 

"Пікапери" вміють визначати дівчат, які здаються невпевненими в суспільстві, по тому, як вони себе поводять. Соціальну тривожність важко приховати, особливо маніпуляторам, які мають досвід полювання на емоційну вразливість. 

Емоційна вразливість відрізняється від емоційної невпевненості

 Емоційно невпевнені люди, як правило, демонструють це постійно, в той час як емоційно вразливі люди здаються нормальними, але емоційно зриваються при найменшій провокації. Маніпулятори полюбляють впливати на емоційно вразливих людей, тому що у них дуже легко викликати відповідну реакцію. Як тільки маніпулятор дізнається, що ви емоційно вразливі, він скористається цим, щоб маніпулювати вами, тому що знає, що це буде досить легко. 

Емоційна вразливість може бути тимчасовою, тому люди з такими рисами часто стають мішенню для маніпуляторів. Людина може бути емоційно стабільною більшу частину часу, але вона може відчувати емоційну вразливість, коли переживає розрив стосунків, горює або коли має справу з ситуацією, яка емоційно виснажує. Тим більше диявольські маніпулятори можуть завоювати вашу довіру, виграти час і дочекатися, коли ви будете емоційно вразливі. 

Крім того, вони можуть використовувати підступні методи, щоб викликати емоційну вразливість у людини, на яку вони націлені.

Чутливі люди 

Високочутливі люди - це люди, які обробляють інформацію на більш глибокому рівні і краще розуміють тонкощі соціальної динаміки. Такі люди мають багато переваг, оскільки вони, як правило, дуже уважно ставляться до інших людей і стежать за тим, щоб не заподіяти їм шкоди, прямо чи опосередковано. Такі люди, як правило, не люблять будь-які форми насильства або жорстокості, і їх легко засмучують повідомлення в новинах про катастрофічні події або навіть зображення кривавих сцен у кіно. 

Чутливі люди також схильні до емоційного виснаження від сприйняття почуттів інших людей. Також вони схильні до замкнутості. Вони здебільшого інтроверти, і їм подобається триматися на самоті, тому що соціальна стимуляція може бути для них емоційно виснажливою. Маніпулятори, які прагнуть контролювати інших, частіше обирають інтровертів, оскільки ця риса дозволяє легко ізолювати потенційних жертв. 

Маніпулятори також можуть визначити вразливих людей, слухаючи, як вони розмовляють. Чутливі люди, як правило, дуже коректні; вони ніколи не використовують вульгарну лексику, і вони, як правило, дуже політкоректні, оскільки намагаються нікого не образити. Вони також схильні бути ввічливими і частіше за інших кажуть "будь ласка" і "дякую". Маніпулятори переслідують таких людей, тому що знають, що вони занадто ввічливі, щоб відразу їх відштовхнути; чутливі люди будуть потурати будь-кому, тому що не хочуть бути грубими, і це дає зловмисникам можливість проникнути всередину.

Темпераментні люди

Емпатичні люди в цілому схожі на гіперчутливих людей, за винятком того, що вони більшою мірою відчувають почуття інших людей і енергетику навколишнього світу. Їм властиво внутрішньо перейматися стражданнями інших людей до такої міри, що це стає їхнім власним стражданням. Фактично, деяким з них буває важко відрізнити чужий дискомфорт від свого власного. 

Емпатичні люди - найкращі компаньони, тому що вони відчувають все те, що відчуваєте ви. Однак це робить їх особливо піддатливими до маніпуляцій, саме тому їх люблять обирати в якості мішеней зловмисники. Такі люди можуть симулювати певні емоції і передавати їх емпатичним людям, які будуть відчувати їх так, ніби вони справжні. Таким чином, вони стають легкою здобиччю маніпуляторів. Саме емоційні люди є улюбленою мішенню шахраїв-психопатів, тому що вони так глибоко відчувають почуття до інших. Аферист може вигадувати історії про фінансові труднощі і виманювати у емоційних людей великі суми грошей. Через сильні емоції ви легко відкидаєте власні сумніви щодо людей, тому що скоріше запропонуєте допомогу людині, яка виявиться брехуном, ніж відмовите в допомозі людині, яка говорить правду. 

У емпатів велике серце, і вони схильні бути надзвичайно щедрими, часто на шкоду собі. Вони дуже милосердні і відчувають провину, коли страждають інші люди навколо них, навіть якщо це не їхня вина і вони нічого не можуть з цим зробити. Зловмисникам дуже легко вивести таких людей на почуття провини. Вони з тих людей, які охоче віддадуть свої заощадження, щоб допомогти своїм друзям вибратися з боргів, навіть якщо це означає, що вони будуть зруйновані фінансово. Зловмисники полюбляють вступати у стосунки з темпераментними людьми, тому що їх легко використати в своїх інтересах.

Токсичні стосунки і як з ними боротися

Токсичні стосунки трапляються скрізь. Вони можуть бути відверто токсичними в тому, як люди ставляться один до одного, або можуть бути приховано токсичними в непомітній манері. Незалежно від фактичної природи стосунків, токсичні стосунки можуть підірвати впевненість людини та зруйнувати її душевний спокій. Саме тому далі ми розглянемо визначення, що таке токсичні стосунки, типи токсичних стосунків та як їх уникнути. 

Що таке токсичні стосунки? 

Грубо кажучи, токсичні стосунки - це будь-які стосунки, які завдають шкоди принаймні одній із сторін, яка бере в них участь. Тут слід зробити важливе уточнення, оскільки деякі токсичні стосунки зачіпають лише одну зі сторін (має бути щонайменше дві сторони), проте вони можуть завдавати шкоди усім сторонам. Травма може бути фізичною, емоційною або одночасно і тією, і іншою. Частіше за все, якийсь один тип, проте в деяких випадках може мати місце поєднання обох видів. Як би там не було, токсичні стосунки шкодять сторонам, і це може мати довготривалі наслідки.

 Розглянемо такий приклад:

У шлюбі один з партнерів застосовує фізичне насильство по відношенню до іншого. Жертва, як правило, мириться з насильством з різних причин. Припустимо, що жертва не розриває стосунки зі страху. Таким чином, кривдник користується цим повною мірою і прагне і надалі підпорядковувати собі жертву. Зрештою, фізична шкода, якої зазнає жертва, може призвести до тяжких наслідків, таких як смерть та тяжкі тілесні ушкодження.

У цьому прикладі одна зі сторін є жертвою насильства і, відповідно, несе основний тягар шкоди. Кривдник може страждати від емоційних страждань в результаті своїх дій. Наприклад, кривдник може відчувати провину після вчинення насильства над своїм чоловіком або дружиною, хоча такі випадки не завжди є нормою. 

Тепер розглянемо ситуацію, в якій обоє з подружжя перебувають у токсичних стосунках і в результаті яких страждають обидва. 

У цьому сценарії фізичної шкоди не завдається жодному з подружжя, але скоріше йдеться про емоційну кривду. Обидва з подружжя словесно ображають один одного. Вони часто вступають у сварки, в яких говорять один одному дуже неприємні речі. Кінцевим результатом є емоційний дистрес, який перевищує все, через що будь-хто з подружжя коли-небудь проходив.

За таких обставин обидві сторони перебувають у дуальній ролі, тобто жертви та кривдника. Це, природно, призводить до розриву стосунків, який у більшості випадків є незворотнім. Це означає, що патерн насильства буде продовжуватися до тих пір, поки не закінчаться самі стосунки. Однак, обидва партнери можуть бути настільки зациклені на своєму, що думка про припинення стосунків може здаватися їм немислимою. Кінцевим результатом може стати модель зловживання, що триває роками безперервно.

Як розпізнати токсичні стосунки 

Взагалі кажучи, якщо ви перебуваєте у стосунках, будь то романтичні, професійні, сімейні чи дружні, і вам завдається будь-яка шкода, тобто вам завдають болю будь-яким чином, принаймні на постійній основі, то, швидше за все, ви перебуваєте в токсичних стосунках.

Можливо, деякі з ознак можуть бути занадто тонкими, щоб їх помітити. Але якщо ви стабільно відчуваєте себе погано, в будь-якому випадку, то, можливо, вам доведеться уважніше придивитися до своїх стосунків. 

Можливо, на поверхні все не так погано, але під поверхнею може ховатися глибоке джерело насильства. 

Давайте розглянемо ваше робоче місце.

Якщо Ви працюєте з колегами, які тягнуть Вас вниз, замість того, щоб спонукати Вас бути кращими, то, швидше за все, Ви перебуваєте в токсичному робочому середовищі. Якщо до цього додати вимогливого, владного і домінуючого боса, то вам краще знайти нову роботу.

 Обміркуйте це таким чином. 

Якщо в кінці робочого дня ви приходите додому абсолютно виснаженим; відчуваєте, що пробігли марафон; кожен день відчуваєте, що емоційно виснажені, то цілком можливо, що ви стали жертвою токсичних стосунків. Одна справа, коли у вас важка робота, яка вимагає високого рівня фізичної та емоційної підготовки. Тоді ви можете помітити різницю, тому що відчуваєте, що ваша робота дає вам сенс, який не обмежується лише зарплатою. Але якщо ви скоріше прочистите зубний канал, ніж підете на роботу, то можна з упевненістю стверджувати, що ви перебуваєте не в ідеальному середовищі.

Іншою ознакою того, що ви перебуваєте у токсичних стосунках, є те, що здається, ніби ви віддаєте більше, ніж отримуєте. Хоча це може бути наслідком нереалізованих бажань (наприклад, нарцис може відчувати, що він не отримує того, що хоче у стосунках), чесна оцінка як своїх дій, так і дій інших сторін може виявити, що ви перебуваєте в токсичних стосунках. Цілком можливо, що інші просто використовують вас у своїх інтересах. 

Крім того, токсичні стосунки проявляються тоді, коли одна сторона отримує явну вигоду порівняно з іншими сторонами. Наприклад, батьки очевидно отримують вигоду від своїх дітей, в той час як самі діти не отримують любові та уваги, яких вони потребують. Зазвичай це спостерігається на прикладі дітей-зірок. Батьки пожинають плоди успіху своєї дитини, в той час як дитина залишається без уваги і змушена працювати. 

В цілому, токсичні стосунки стають досить очевидними, як тільки ви починаєте крок за кроком досліджувати питання більш глибоко. Ця оцінка починається тоді, коли ви бачите, що вам якимось чином завдано шкоди, або ви не отримуєте жодної користі від цих стосунків. Більше того, якщо у стосунках є якась фізична шкода, то настав час їх припинити.

Типи токсичних стосунків 

Термін "токсичні стосунки", як правило, розглядається як загальний термін, що охоплює будь-який вид негативних стосунків, але факт залишається фактом: таких стосунків існує декілька різновидів. Різниця, як правило, полягає в тому, як будуються стосунки. Так, існують відносини, які більше зосереджені на романтичному інтересі, тоді як інші зосереджені більше на професійному середовищі.

 Токсичні романтичні стосунки 

Цей тип токсичних стосунків можна розглядати в різних аспектах. Ми розглянемо його окремо, оскільки саме він є найбільш вразливим до переростання в токсичну, насильницьку взаємодію між обома сторонами. 

Загалом, токсичні романтичні стосунки, як правило, розриваються з самого початку. Фундамент стосунків закладається таким чином, аби навряд чи існувало щось схоже на те, чим могли б бути нормальні романтичні стосунки.

Теоретично, романтичні стосунки передбачають наявність двох осіб, які демонструють прихильність та любов один до одного. Це означає, що між ними існує спорідненість настільки, що вони присвячують свій час і енергію турботі один про одного. 

Якщо відносини будуються саме на таких принципах, то шанси на довговічність набагато вищі, ніж якщо вони будуються на будь-яких інших принципах. Ситуація кардинально змінюється, коли одна зі сторін відносин вступає в них з прихованими цілями. Якщо це відбувається, то відносини взагалі можна розірвати з самого початку. Далі, є випадок, коли відносини погіршуються з часом, тим самим призводячи до їх токсичності. 

Грубо кажучи, одна або обидві сторони у відносинах так чи інакше страждають від тієї динаміки, яка виникає. Коли це відбувається, назріває образа, що призводить до потенційної ворожнечі між сторонами. На цьому етапі відносини можуть вже не підлягати відновленню. Фактично, єдиним рішенням може бути розірвати стосунки і рухатися далі. Ситуація ще більше ускладнюється, коли існує певна фізична шкода. Справлятися з природною фізичною шкодою надзвичайно складно, оскільки вона може призвести до серйозних травм або навіть смерті. 

Ось чому важливо наголосити, що насильство в романтичних стосунках може варіюватися від вербальної агресії до фізичної шкоди. Все, що відбувається між ними, свідчить про те, що жертва, незалежно від того, чи діє вона свідомо чи несвідомо, прагне отримати якомога більше користі для себе. Як наслідок, можливі прояви шантажу, газлайтингу, почуття провини або звинувачення. У міру зростання насильства може з'явитися одне або декілька з цих явищ. Жертва ризикує залишитися зломленою, з розбитою на мільйон шматочків самооцінкою. Кривдник може відчувати образу на себе, але не в змозі розірвати модель поведінки, до якої він звик. 

Залежність

Проблема залежності особливо токсична, коли жертва виступає стороною, яка підтримує залежність кривдника. Щоб наочно це проілюструвати, згадаймо наркомана чи алкоголіка. Наркоман стає залежним від своєї дружини/чоловіка, батьків, братів/сестер чи друзів, особливо коли вони перебувають під його/її впливом. Коли залежність захоплює життя людини, вона може стати нездатною функціонувати в традиційному соціальному контексті. Наприклад, вона може залежати від фінансової підтримки, оскільки не спроможна працювати. Взяти хоча б повнолітню дитину, яка є фінансово залежною від своїх батьків, то наркоманія може призвести до того, що ця залежність від батьків увіковічниться. Такі стосунки стають токсичними для батьків, особливо якщо вони старші і вже непрацездатні. Крім того, емоційний збиток, який такі відносини можуть нанести людині, дійсно виснажує. 

Залежність може спостерігатися і на емоційному рівні. Наприклад, людина повністю залежить від уваги та схвалення партнера. У цьому випадку залежна людина може бути не в змозі нормально функціонувати без повної уваги партнера. Це спостерігається у ревнивих особистостей (незалежно від того, чоловічої чи жіночої статі). Ревниві люди намагатимуться контролювати кожен крок свого партнера, щоб відчувати себе в безпеці та захищеності. Зрозуміло, що такі стосунки стають токсичними для жертви, оскільки вона, як правило, відчуває себе пригніченою і задавленою невпинним бажанням уваги з боку свого партнера.

Нарцисизм

 Це одні з найбільш токсичних стосунків, в яких ви можете перебувати. Нарцис, як правило, не зупиняється ні перед чим, коли прагне отримати повний контроль над життям свого партнера, або, у випадку з нарцисичними батьками, над життям своїх дітей. Давайте розглянемо нарцисичних батьків детальніше.

Батьки-нарциси - це ті, які прагнуть контролювати все, що відбувається в житті їхніх дітей. Це батьки, які вічно пильнують і надмірно опікуються ними. Таке ставлення не є результатом справжньої турботи про благополуччя своїх дітей. Скоріше, це прояв їхньої власної невпевненості. Як наслідок, вони потребують повного контролю над життям своїх дітей, щоб відчувати себе більш спокійно. Крім того, нарцисичні батьки мають тенденцію жити заочно через своїх дітей. Це означає, що такі батьки будуть підштовхувати своїх дітей до діяльності та сфер, в яких вони, самі батьки, зазнали невдачі у власному житті. Таким чином, батьки прагнуть реалізувати власні мрії через своїх дітей. Отже, підтримка, яку такі батьки надають розвитку своїх дітей, робиться більше з бажання реалізувати свої власні мрії, а не переслідувати бажання та прагнення своїх дітей.

Нарешті, робота з босом-нарцисом є жахливим досвідом. Самозакоханий начальник, як правило, є мікроменеджером і дуже повільно делегує будь-яку відповідальність або право прийняття рішень будь-кому іншому. Таким чином, він повністю прагне контролювати все, що робиться, централізуючи всі рішення. Зрозуміло, такий підхід може бути дуже неприємним і викликати у працівників глибоке відчуття безсилля. Зрештою, таким керівникам вдається відчужити своїх підлеглих до такої міри, що вони можуть перестати цікавитись роботою, яку виконують. Керівник, зі свого боку, може відчувати себе повністю виснаженим, як фізично, так і емоційно, оскільки вся його енергія витрачається на спроби зберегти контроль над усім, що його оточує. Такий тип відносин є абсолютно токсичним для всіх причетних.

Маніпуляція

Маніпуляція у відносинах може бути як прихованою, так і досить очевидною. В одних випадках маніпуляція відбувається, коли маніпулятор має прихований план, згідно з яким він діє. В інших випадках маніпулятор просто діє інстинктивно, не усвідомлюючи, що він робить зі своєю жертвою. 

Незалежно від випадку, маніпулятор використовує свою жертву відповідно до цілей, які його задовольняють. У деяких найогидніших випадках маніпулятор може вибирати жертву з чистого задоволення і насолоди, тобто він отримує садистське задоволення від того, що знущається над вразливою людиною. Як обговорювалося в попередніх частинах цієї книги, маніпуляція може відбуватися за допомогою шантажу, почуття провини, брехні або навіть методів контролю над свідомістю. Рівень витонченості маніпулятора може в кінцевому підсумку визначати, наскільки добре ці методи можуть впливати на жертву.

Крім того, після того, як маніпулятору набридне або він досягне своєї мети, він може позбутися жертви. Саме таку поведінку можуть демонструвати маніпулятори з психопатичними нахилами. Вони можуть не мати ані найменшого співчуття до своєї жертви. Таким чином, вони будуть сприймати жертв одноразовими.

 Ще одна особливість маніпуляції: коли жертва усвідомлює маніпуляцію, але нічого не робить, щоб її зупинити, вона стає співучасником. Так би мовити, вона стає посередником, оскільки не намагається покласти цьому край. 

Коли це відбувається, жертва може отримувати задоволення від того, що вона є жертвою. Це мазохістська реакція, яка може сформуватися в результаті тривалих періодів піддавання жорстокому ставленню і навіть тортурам. Тому не дивуйтеся, якщо вам трапляться люди, які насправді отримують задоволення від того, що піддаються стражданням. 

Як уникнути токсичних стосунків 

Існує два шляхи вирішення цієї проблеми: по-перше, як діяти, коли Ви вже перебуваєте в токсичних стосунках, і, по-друге, як уникнути таких стосунків у першу чергу. 

Якщо ви перебуваєте в токсичних стосунках, вам потрібно оцінити, наскільки токсичними вони є насправді. Якщо ви вважаєте, що вони можуть бути поновлені, то було б розумно поговорити з іншою стороною, щоб дізнатися, чи існує можливість їх вирішення. Однак, якщо ви відчуваєте, що відносини серйозно ускладнилися, то вам може знадобитися професійна допомога для відновлення здорового балансу. 

Якщо ж Ви вважаєте, що стосунки вже не підлягають реабілітації, то, можливо, не існує іншого виходу, окрім як розірвати їх. Часто професійна допомога може піти на користь, але відновлення токсичних стосунків вимагає зусиль усіх залучених сторін. Якщо один з партнерів не бажає працювати над стосунками, значить, виходу немає. 

Крім того, важливо помічати "тривожні дзвіночки", як тільки вони з'являються. Ось декілька на які варто звернути увагу: 

- Надмірний контроль 

- Ревнощі

- Невпевненість у собі 

- Емоційна залежність 

- Фізичне насильство 

- Почуття провини 

- Образливі коментарі 

- Пасивно-агресивні напади 

- Обзивання 

- Постійні звинувачення 

- Постійне нагадування минулих помилок

Якщо ви помітите будь-який з цих ознак, то знайте, що ви перебуваєте у токсичних стосунках. Чим раніше ви їх виявите, тим швидше ви зможете вийти з них або, в кращому випадку, відновити стосунки. Якщо ви усвідомлюєте, що саме ви є маніпулятором, то, можливо, будете в змозі загладити свою провину і відновити баланс у ваших стосунках.

Методи контролю свідомості

 Коли ви думаєте про "контроль над свідомістю", що спадає Вам на думку? Цілком ймовірно, виникає думка про те, що якийсь великий правитель керує своїми підлеглими, наче маріонетками. В цілому, це правда. Є люди, які, здається, володіють магічною силою, що дозволяє їм спонукати інших виконувати їхню волю.

Справа в тому, що ніякої магічної сили не існує. Якщо б вона існувала, то той, хто зміг би її опанувати, був би неймовірно могутнім. Отже, виникає питання: що ж таке контроль над свідомістю? 

Щоб знайти відповідь на це питання, потрібно зосередитися конкретно на тому, як працює свобода волі у людини. Взагалі, кожна людина володіє свободою волі, тобто людина вільна вибирати все, що вона хоче робити. Однак ця здатність може бути більшою чи меншою мірою підсилена залежно від обставин, що оточують людину. 

Поміркуйте над цим на хвилину.

Якби вам довелося опинитися в концтаборі за часів нацистської Німеччини, ви б мало що могли зробити, щоб реалізувати свою свободу волі. Будь-який прояв вашої свободи вибору був би швидко придушений тими, хто відповідав за утримання в'язнів у покорі. 

Це означає, що свобода волі може бути до певної міри зведена нанівець, хоча повністю не знищена. Отже, контроль над свідомістю, в контексті, на якому ми зосереджуємося в цьому розділі, дозволяє впливати таким чином, що маніпулятор здатен спонукати людину робити ту чи іншу річ. Це не традиційний для вас "вплив" чи "переконання". Йдеться про потужні техніки, за допомогою яких можна грати з реакціями і природними інстинктами людини так, що вона буде змушена робити те, що вам потрібно.

Це справді надзвичайно потужна річ. Ось чому в цій главі ми розглянемо способи, за допомогою яких ви можете застосовувати такі методи, щоб змусити інших погодитися з вашими планами та ідеями, не вдаючись до тиску або будь-якого іншого виду підступних хитрощів.

Звинувачення, почуття провини і сорому 

Маніпулятори дотримуються принципу "найкращий захист - це напад". Тобто середньостатистичний маніпулятор буде активно шукати спосіб змусити свою жертву відчути себе агресором, а не жертвою. Наприклад, чоловік або дружина, які чинять насильство, можуть звинувачувати свого партнера у власному насильстві. Заяви на кшталт "ти заслужив таке за свою поведінку" зазвичай використовуються для того, щоб змусити жертву відчути себе відповідальною за скоєне над нею насильство. Але навіть якщо людина відповідальна за свої вчинки, немає жодної причини у світі, яка б виправдовувала насильство. 

Маніпулятори також люблять грати в " пошуки винних". Особливо це актуально, коли вони відчувають себе загнаними в кут. Відмінним прикладом цього є робота. Маніпулятори знайдуть спосіб перекласти провину за свої помилки на своїх колег, навіть коли зрозуміло, що вони самі винні. Коли це відбувається, маніпулятори можуть перекручувати ситуації на свою користь, уникаючи таким чином відповідальності. Перекладаючи провину на інших, маніпулятор, якщо його залишити в спокої, може перетворити це на звичку. Зайве говорити, що це може бути деструктивним для людей, які їх оточують. 

Сором - ще одна розповсюджена тактика, яку використовують маніпулятори, щоб підпорядкувати собі жертву. Через сором маніпулятор відшукує щось в людині і використовує це в своїх інтересах. У романтичних стосунках маніпулятори можуть використовувати фізичні або емоційні вади партнера проти нього. Наприклад, фраза "ніхто тебе не зможе любити так, як я" - це тонко завуальована тактика присоромлення, яка насправді означає: «Я так щедро люблю тебе, надто тоді, коли ніхто інший не зміг би полюбити таку, як ти.» Якщо прочитати підтекст, то це жахливий спосіб поводження з партнером. Тим не менш, таке часто зустрічається.

Хороший поліцейський, поганий поліцейський 

Ця тактика нагадує поширений сюжет кінофільму, в якому два детективи допитують підозрюваного різними способами. Втім, ця тактика проявляється тоді, коли один коп є надмірно агресивним, а інший - більш поблажливим і дружелюбним. Те, що ви бачите в цьому випадку, не є боротьбою між різними типами особистості. 

Ви бачите явну спробу заплутати підозрюваного. Бачте, коли ви стикаєтеся з надмірно агресивною людиною, ваш природний інстинкт - перейти в оборонну позицію. Тоді, коли перед тобою одразу ж опиняється "приємна" людина, твоя психіка виходить з рівноваги. Ви дійсно не знаєте, як реагувати. Ви можете відчувати страх або настороженість. 

Гра в жертву 

Деякі досвідчені маніпулятори воліють грати роль жертви, а не агресора. Це особливо зручно для тих, хто не володіє великою фізичною силою або перебуває у владному становищі. Граючи роль жертви, маніпулятори ставлять інших у роль агресора, тим самим здійснюючи вплив у прихований спосіб. 

Розглянемо таку ситуацію.

Два автомобілі зіткнулися посеред дороги. Один з водіїв - високий, мускулистий чоловік, а інший - низький і кволий на вигляд. У цьому прикладі в аварії винен "слабший". Однак вони автоматично розігрують сцену жертви, вказуючи на те, що вони не винні і так далі. Коли приїжджає поліція, вони шукають захисту в офіцерів, стверджуючи, що сильніша людина їм погрожує. Так це насправді чи ні - не має значення. Важливим є той факт, що поліція стане на бік особи, яка здається слабшою за інших. Хоча це може бути правдою на фізичному рівні, "слабка" особа насправді не є такою. Вони досить розумні, щоб використати очевидну слабкість для власної вигоди.

Свідоме спотворення почуттів і думок до рівня абсурду

Такий тип тактики використовується для того, щоб звести чиїсь почуття до максимально мінімального вираження. Наприклад, коли хтось відчуває себе ображеним або засмученим чимось, висловлювання на кшталт "нічого страшного" має на меті применшити почуття цієї людини, особливо тоді, коли це справді є серйозною проблемою. Звичайно, бувають випадки, коли люди дійсно перегинають палицю. Проте, систематичне применшення почуттів людей може призвести до справжнього відчуття порожнечі. Кінцевим результатом може стати повне і абсолютне відчуття розчарування.

Крім того, маніпуляторам подобається применшувати значущість почуттів та переживань людей. Це пояснюється просто: якщо ви проявляєте емпатію і прагнете сприяти розвитку почуттів людей, ви фактично даєте їм можливість будувати себе. Коли це відбувається, їх важко контролювати і маніпулювати ними. Результатом є людина, яка має сильне відчуття буття та єдності. Ось чому маніпулятори намагаються знищити будь-яку подобу єдності в людині. 

Коли ви перебуваєте в присутності досвідченого маніпулятора, ви побачите, що він прагне створити розколи, які в якийсь момент можуть перетворитися на безодню, яку нелегко заповнити чимось іншим. Це створює залежність від емоційної "підтримки", яку може надати маніпулятор. Зрештою, маніпулятору вдається ізолювати жертву. Все це починається з применшення емоцій жертви до рівня абсурду. 

"Білий лицар" 

Ця гра використовується досвідченими маніпуляторами. У цій грі маніпулятор навмисно створює проблему, а потім поспішає на допомогу. Метою є створення емоційної залежності оточуючих, оскільки маніпулятор є єдиним, хто може вирішити проблеми, з якими вони стикаються. При цьому жертви можуть не усвідомлювати, що проблеми штучно сфабриковані "білим лицарем", щоб показати себе у вигідному світлі.

Це прояв прийому "проблема - реакція - рішення". За допомогою цієї техніки маніпулятори створюють проблему або загострюють вже існуючу, а потім змушують людей відреагувати певним чином, щоб вони могли прийти на допомогу з чудодійним рішенням.

 Отже, наступного разу, коли ви запитаєте себе, звідки певні люди отримують ці чудодійні рішення у відчайдушні часи, не дивуйтеся, якщо ви опинитеся в оточенні майстра-маніпулятора. 

Як захиститися від контролю свідомості 

Не потрапляйте в їхні пастки

Маніпулятори можуть використовувати будь-яку стратегію, наприклад, нерозуміння, почуття провини або примушення, щоб грати на почуттях інших людей, щоб дійсно проникнути в їхнє серце. Коли, наприклад, в офісі, вам часто доводиться боротися з такими людьми, не помічайте та ігноруйте їх, кажучи щось приємне, замість того, щоб протистояти їм. Емоційні маніпулятори досягають успіху, коли ви піддаєтеся їхній тактиці. Але коли ви не дозволяєте їм дістатися до вас, вони зазнають поразки, оскільки ви явно ігноруєте їхні спроби емоційного маніпулювання.

Тримайтеся подалі, наскільки це можливо 

Таким чином ви повністю позбавляєте себе шансів бути втягнутим в їхні ігри. Як тільки ви зможете розпізнати маніпуляторів, а ще краще, якщо вам пощастить, і інші люди попередять вас про це заздалегідь, ви повинні обходити таких людей стороною. Часто Вам доведеться бути з ними ввічливими, зберігаючи при цьому здорову дистанцію. Це може вберегти вас від великого душевного страждання в майбутньому. За таких обставин завжди краще вижити, щоб продовжити боротьбу наступного дня. 

Ігноруйте все, що вони роблять і говорять 

Неважливо, чи ви точно визначили, що маєте справу з маніпулятором, чи ні, завжди краще ігнорувати людей, які поводяться як хулігани. Часто вони діють таким чином, тому що прагнуть привернути до себе увагу. Для цього вони можуть поводитися зухвало або займати агресивну позицію. Крім того, вони можуть намагатися залякати інших, щоб задовольнити власну неадекватність. Тому завжди краще ігнорувати їх. Врешті-решт вони втомляться і пройдуть повз. Допоки ви не будете втягнуті в їхню гру, вам не загрожує більше проблем, ніж це потрібно. 

Не дайте себе захопити

Ніколи не вирішуйте їхні проблеми напряму. Середньостатистичний маніпулятор ніколи не буде відкрито протистояти вам. Замість цього він буде шукати менш приховані способи взаємодії з вами. Вони пасивно-агресивні і шукають витончені способи загнати вас у кут. 

Наприклад, вони можуть робити загальні зауваження, які явно спрямовані на когось. Висловлювання на кшталт "тут такий безлад, чому ніхто не прибирає?" мають на меті викликати реакцію. Той, кого застали зненацька, може образитися на висловлювання і потрапити в пастку. Ці пасивно-агресивні атаки часто спрямовані на жертву, щоб вона відреагувала і по суті стала агресором. У цей момент маніпулятор може зіграти роль жертви, як тільки жертва відкриє вогонь у відповідь. Бачите тут маніпуляцію? Саме тому краще двічі подумати, перш ніж реагувати на будь-які уїдливі коментарі, саркастичні зауваження чи звинувачення з боку оточуючих, особливо, коли зрозуміло, що вони не мають на меті ваші особисті інтереси.

Припиніть йти на компроміс 

Коли люди потрапляють у пастку жорстоких стосунків, вони схильні йти на компроміс. Часто вони вважають, що це найкраще, що вони можуть зробити. Наприклад, вони перебувають на токсичному робочому місці, але вирішують залишатися там, оскільки вважають, що це єдина або найкраща робота, яку вони зараз можуть одержати. Таким чином, вони допускають, щоб знущання продовжувалися навіть тоді, коли вони знають про це. Часто це відбувається через страх, тобто страх вийти на вулицю та знайти іншу роботу. В особистому плані люди можуть зануритися в рутину і, як наслідок, їм важко з неї вийти. Якщо ви з якихось причин йдете на компроміс, будь ласка, переоцініть свої цінності та цілі. Вам не потрібно погоджуватися на компроміси з будь-яких причин. 

Створіть краще розуміння цілі

 Часто буває легко загубитися в життєвій метушні. Коли це трапляється, може бути досить складно знайти справжній сенс життя. 

Справжній сенс життя - це не якийсь епічний квест, в якому ми повинні перетнути глибини Землі. Насправді, пошук істинного сенсу життя - це питання прийняття зобов'язань перед великим почуттям призначення. Під цим ми маємо на увазі відданість вищій цінності, наприклад, емпатії. Коли ви берете на себе таке зобов'язання, іншим важко вас збити з ніг. 

Більше того, якщо ви перебуваєте в таких відносинах, прийняття цього зобов'язання може допомогти вам вибратися з них і максимально ефективно використовувати свій час і зусилля. Це означає, що якщо ви бачите, що навколо вас є інші люди, які прагнуть саботувати ваше зростання, то, можливо, настав час піти. 

Це може означати прийняття деяких болючих рішень. Але, врешті-решт, ви повинні робити те, що приносить вам задоволення від себе і від обставин, в яких ви опинилися.

Робіть ставку на себе

 Токсичні стосунки мають звичку підривати вашу впевненість у собі та самооцінку. Зокрема, вона собі може бути повністю підірвана, коли маніпулятор заволодіває вашою психікою, граючи в ігри розуму. Коли це відбувається, ви можете опинитися в повній розгубленості стосовно того, що робити і як впоратися з вашими масштабними планами. Справа в тому, що це саме те, чого хочуть від вас маніпулятори. Вони хочуть посіяти всередині вас плутанину, щоб ви не змогли зорієнтуватися. Інакше маніпулювати чітко сфокусованою людиною, яка твердо стоїть на землі і має здорову голову на плечах, практично неможливо. Коли ви візьмете на себе зобов'язання самовдосконалюватися, ви побачите, що ставка на ваші здібності завжди буде окупатися сторицею. 

Уникайте емоційної прив'язаності до них

Сказати легше, ніж зробити, особливо якщо вони не відразу показують своє справжнє обличчя. Звертайте увагу на перше попередження, оскільки завжди є "тривожні дзвіночки". Особливо це стосується романтичних стосунків. І хоча ви можете не усвідомлювати, що задумав маніпулятор, поки не зробите в нього емоційну інвестицію, постарайтеся з усіх сил уникати прив'язаності до тих пір, поки не будете в цьому достатньо впевнені. Емоційні маніпулятори завжди сканують горизонт у пошуках наступної жертви. Але якщо ви не вклали у стосунки занадто багато з самого початку, набагато легше розірвати їх. Якщо ви зможете вловити ці перші тривожні дзвіночки, ви зможете вчасно реагувати на них, перш ніж дозволити їм завдати вам болю в будь-якій формі.

Розвивайте міцну психіку 

Ментальна сила здається модним словом, оскільки багато гуру стверджують, що у них є рецепт побудови міцності та стійкості. Справа в тому, що розвиток ментальної та емоційної стійкості - це процес, який, як правило, включає в себе велику кількість спроб і помилок. Мається на увазі, що ви проходите чимало негативного досвіду, перш ніж досягнете точки, коли ви будете знати, чого очікувати за різних обставин. 

У міру того, як ви розвиватимете свою силу, ви помітите, що багато речей, які колись негативно впливали на вас, більше не стануть такими значущими. Більше того, ви зможете відпустити негативні почуття, які не завдадуть вам тієї шкоди, яку вони колись заподіяли. Так би мовити, сильне мислення - це продукт зрілості та досвіду. Тому завжди намагайтеся дивитися на негативний життєвий досвід як на засвоєний урок.

Промивання мізків 

Більшість людей, згадуючи про промивання мізків, уявляють собі сцени з кінофільмів.

Найчастіше в голлівудських фільмах показують, що жертви проходять серію процедур, щоб їхня воля по суті була підпорядкована волі господаря. В результаті жертва перестає мислити самостійно. Натомість починає діяти і поводитися так, як наказує їй господар або маніпулятор.

Практично завжди промивання мізків пов'язане із застосуванням певного виду сили або травми, що змушує жертву по суті боятися наслідків невиконання наказів маніпулятора. Показовим прикладом цього є фільм " Механічний апельсин", в якому ув'язненого піддають серії тортур. З кожним катуванням рівень насильства підвищується до такої міри, що воля піддослідного ламається. 

Метою цього процесу у фільмі є "перевиховання" засудженого злочинця на зразкового члена суспільства. Отже, те, що ви бачите, - це заміна одного набору моделей поведінки на інший. Звичайно, існує багато більш ефективних способів, якими це можна зробити. Проте ефективність і загальний успіх заміни звички іншими способами, окрім насильницьких, не завжди можна гарантувати. Хоча такі ситуації трапляються, ми не говоримо в цій книзі про використання травматичного контролю свідомості. Ми говоримо про те, як промивання мізків зазвичай відбувається в рамках ширшої соціальної ситуації. 

Наприклад, діти виховуються в певній системі цінностей як частина своєї спільноти. Коли вони виростають, вони можуть зіткнутися з різними сценаріями, в яких вони можуть бути змушені змінити цей світогляд. Саме тут ми бачимо, як, здавалося б, нормальні діти стають терористами, приєднавшись до політичної організації. Також є люди, які приєднуються до релігійного культу, і раптом їм "промивають мізки", змушуючи повірити, що лідер - це бог.

Всі ці ситуації підкреслюють, що промивання мізків може бути "поступовим процесом", в якому людина не усвідомлює, що з нею відбувається. Людина просто пливе за течією, тільки коли вже занадто пізно усвідомлює, що її обдурили. Іноді вони можуть ніколи не вийти з цього стану. Слід зазначити, що ці культи і політичні групи діють шляхом зміни сприйняття людиною реальності. Допоки ви не маєте зв'язку з реальністю, вами можна маніпулювати. Коли людину вилучають із середовища, яке пов'язує її з її особистістю та її реальністю, вона стає вразливою до промивання мізків.

Процес промивання мізків

Термін "промивання мізків" вживається для позначення заміни набору переконань та ідей людини іншими, нав'язаними маніпулятором. Це важливо відзначити, оскільки всі люди мають набір думок, ідей і переконань, які запрограмовані як частина їхнього виховання. Відповідно, це означає, що ваш соціальний, культурний, економічний та релігійний контекст визначатиме тип програмування, який ви матимете, коли станете дорослим.

Ось що робить промивання мізків настільки складним. Зрештою, як можна змінити цю програму, особливо якщо жертва не бажає цього робити? Таким чином, повинен існувати механізм, за допомогою якого жертва погодиться зі зміною запрограмованості, що призведе до зміни поведінкових моделей. 

Найпоширенішим засобом, що використовується для досягнення такої зміни в програмуванні, є насильство. Насильство може використовуватися для того, щоб змусити людину прийняти зміну поведінкових моделей через страх перед негативними наслідками. Коротше кажучи, ефективне промивання мізків відбувається тоді, коли людина піддається ряду негативних наслідків, якщо вона не виконує те, що вимагає маніпулятор.

 Розглянемо таку ситуацію. 

Людина хоче кинути палити, але не може. Маніпулятор наполягає на тому, щоб жертва кинула палити будь-якими способами. Відтак, маніпулятор буде бити жертву щоразу, коли вона закурить. Після другого побиття жертва починає боятися негативних наслідків, які несе з собою куріння. Як наслідок, жертва двічі подумає про куріння, щоб не зіткнутися з негативними наслідками. З часом жертва буде чітко усвідомлювати, яких наслідків можна очікувати кожного разу, коли вона курить. В результаті жертва буде настільки налякана, що кине курити.

Хоча цей метод може здатися варварським, факт залишається фактом: це досить поширена практика. Протягом усього життя ми стикаємося з негативними наслідками кожного разу, коли робимо щось, що порушує суспільні норми. Подумайте про злочинців. Вони стикаються з певними негативними наслідками, коли порушують закон. За свої злочини вони потрапляють до в'язниці. Основна мета цього - забезпечити стримуючий фактор, щоб інші члени суспільства дотримувалися законів, щоб не зіткнутися з подібними наслідками. 

Негативне підкріплення так само потужне, як і позитивне. Різниця полягає в тому, що позитивне підкріплення передбачає заохочення належної поведінки, а негативне - покарання за небажану поведінку. 

При позитивному заохоченні поведінка стимулюється через переконання, тобто людина розуміє, що те, що вона робить, є добрим і приносить користь суспільству в цілому. З іншого боку, негативне підкріплення має на меті створити культуру страху таким чином, що кожен, хто не підкоряється, буде змушений зіткнутися з низкою суворих наслідків. В кінцевому рахунку, страх набагато ефективніший, ніж похвала, оскільки страх грає з інстинктивними реакціями людини.




CHAPTER 2. TRANSLATION COMMENTARY

2.1 Book description

William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation – deals with the consideration of such psychological topics as dark psychology, manipulation, types of manipulators, methods of manipulation, how to learn to distinguish manipulators, how to set boundaries with a manipulator, etc. It is intended for people who want to learn to defend themselves against mental manipulation or want to learn easy how to use dark psychology to get what they want from people without them even knowing it. William Cooper provides readers with all the knowledge and strategies they need to learn mental manipulation, emotional manipulation, and the process of mind control, teaching them how to discover deception and protect yourself from brainwashing.
The following topics are developed in the book:
· Why dark psychology is innately part of who we are as humans as well as how to exploit that to your advantage;
· How to recognize a manipulator;
· Signs of emotional abuse: How to recognize the patterns of narcissism, manipulation, and control in your love relationship;
· How to speak up, set boundaries, and break the cycle of manipulation and control with your abusive partner;
· Toxic relationships and friendships, as well as how to avoid them;
· Discover 40 covert emotional manipulation techniques;
· Killer mind control tricks that will blow you away;
· The brainwashing techniques used to control you and how to react to them;
· 10 psychology tricks to influence anyone.

The style of the text: popular science writing style.
The functions of the text: informative, educative.
Target audience: a general audience, which is interested in a narrative of plain psychological facts. 
Dark Psychology and Manipulation is worth to read just because it helps to learn emotional manipulation techniques, brainwashing and mind control techniques, how to analyze people, NLP secret and science of persuasion to influence anyone. 
2.2 Text characteristics

Nowadays, one of the most trending styles for the non-specialist reader is science popular style. The popularity of the texts of this style caused by the high informativeness of these texts in combination with simplicity of narration and urgency of the research subjects. 

Georgakopoulou and Spilioti identify the popular science discourse as “reader-oriented”, as the target audience of the texts of this style is mass non-specialists: readers of popular science literature, viewers of television programs, listeners of radio broadcasting, as well as the specialists of different ages and different fields of knowledge (Georgakopoulou, Spilioti, 2015: 43).
According the opinion of F. Ye. Scorohodko, the popular science style can be characterized as an independent functional style, as the typological features of this style do not coincide with the features of the scientific style (Scorohodko, 2002: 87).

L. G. Verba understands the phenomenon of “popular science sub-style” as “one of the stylistic-speech varieties of scientific functional style, which has additional communication tasks – the need to “translate” special scientific information into the language of non-specialized knowledge, namely, the tasks of popularizing scientific knowledge for a wide audience” (Verba, 2003: 59).

Speaking about the types of the popular science style, O. A. Kirichenko classifies this style into the following subspheres: 

· scientific functional style;

· “popularization” texts with academic scientific works, but only within the framework of a scientific style (Kirichenko, 2014: 88). 

According to the opinion of the researcher,  
It is possible to note that the popular science texts are characterized by the specific features, such as:  

· the high level of informativeness; 

· the use of a great number of scientific terms;

· the use of the statistical data;

· the use of proper names;

· the use of the precision vocabulary;

· the use of neologisms;

· the use of internationalisms;

· the use of phrasal verbs;

· predominance of simple sentence structure. 
2.3 Lexical transformations

The process of translation of the language of science popular texts is characterized by the use of a great number of translational transformations.

In the numerous cases when there is no equivalent translation from English to Ukrainian, the domestic and foreign researches suggest the follow translation transformations (Карабан, 2001: 66). In the frameworks of analysis, the use of the following lexical transformations was identified: 
1. Transliteration – the process of transferring a word from the alphabet of one language to another:

· This is why family tends to be the first target on a manipulator’s radar. 

Ось чому сім'я, як правило, є першою мішенню на радарі маніпулятора.

In this example, the lexical unit radar was rendered by means of a transformation of transliteration, as the graphical form of the ford was rendered by the translational language graphical system: радар. 
· They are mostly introverts, and they like to keep to themselves because social stimulation can be emotionally draining for them.

Також вони схильні до замкнутості. Вони здебільшого інтроверти, і їм подобається триматися на самоті, тому що соціальна стимуляція може бути для них емоційно виснажливою.

The fragment represents the use of the transformation of transliteration while translating the psychological term introverts – інтроверт.

2. Transcription – the process of transferring of graphic system of an original word by the means of the other graphic system with making allowance for the phonetic accurateness of translated word. The use of transcription lies in the transferring of phonation of English word by Ukrainian letters:

· For instance, narcissism is generally linked to abandonment issues which typically translate into a need for control.
Наприклад, нарцисизм, як правило, пов'язаний з проблемами покинутості, які, як правило, призводять до потреби в контролі.
In this case, the transformation of transcription was applied, as the phonetic structure of the lexical unit was rendered by the the translational language phonetic system: narcissism – нарцисизм.
3. Adaptive transcription – the process of adaptation the graphic system of an original word by the means of the other graphic system
For most folks, manipulative traits, such as the dark triad, are fomented in early childhood and adolescence.

У більшості людей маніпулятивні риси, такі як прихована тріада, формуються в ранньому дитинстві та підлітковому віці.

In the example, the lexical unit triad was adapted according to the requirements of the Ukrainian grammar – тріада. 
4. Differentiation – the process of replacement the lexical unit of original by the lexical unit with another meaning in the process of translation: 
· Thus far, we have discussed the main traits that are associated with manipulators and the ways in which they are able to control people around them.

Наразі ми обговорили основні риси, які притаманні маніпуляторам і способи, за допомогою яких вони здатні підпорядковувати собі людей, що їх оточують.

As the example demonstrates, the lexical unit to control was replaced by the lexical unit with another meaning – підпорядковувати. Thus, the transformation of differentiation was applied in this case. 

· When kids and teens are subjected to certain types of experiences, they generally develop coping mechanisms which grow into the personality traits that we associate with manipulation.
Коли діти та підлітки піддаються певним впливам, вони, як правило, розвивають механізми подолання, які переростають у риси особистості, що асоціюються у нас з маніпуляцією.

In the fragment, the transformation of differentiation was used, as lexical unit experiences was replaced by the lexical unit, which has another meaning – вплив. 
· Manipulators can also tell if a target is emotionally insecure if he/she redirects accusations or negative comments.
Маніпулятори також можуть визначити, чи є жертва емоційно невпевненою, якщо вона намагається переадресувати звинувачення або негативні коментарі.

In this case, the lexical unit tell was used, which was rendered by means of the lexical unit визначити. Thus, these lexical units have another meaning, which gives the background to conclude about the use of the differentiation transformation. 
5. Omission

· One of the objectives on the mind of a manipulator might be to find a partner they can manipulate.
Однією з цілей маніпулятора може бути пошук партнера, яким він може маніпулювати.
In the example, the strategy of omission was used, as the collocation the mind of wasn`t rendered in the translational language variant. 
6. Addition

· How to Know You Are Being Targeted
Як зрозуміти, що ви стали мішенню маніпулятора
The sentence demonstrates the use of addition, as the lexical unit маніпулятор was added in the process of translation.  
This way, it is possible to conclude about the use of the following lexical transformations:

· transliteration;
· transcription;

· adaptive transcription;

· differentiation;

2.4 Grammatical transformations

The next step, we will consider the cases of the use of grammatical translational transformations. The following grammatical transformations were identified: 
1. Transposition:
· In other words, we’re referring to a nature vs. nurture debate.

Іншими словами, йдеться про дебати між природою та вихованням.

In the frameworks of translational analysis, the use of the transformation of transposition was identified, as the word order was changed: to a nature vs. nurture debate – дебати між природою та вихованням.
· Therefore, it’s important to analyze all aspects of a person’s life in order to determine where one set of traits may emerge from.
Тому вкрай важливо враховувати всі аспекти життя людини, щоб визначити, звідки може з'явитися той чи інший набір рис.
In this case, the transformation of transposition was applied, as the word order was changed while translation: one set of traits may emerge from – може з'явитися той чи інший набір рис.
· It can be rather foolish to dismiss the effects of the environment on a person’s behavior.
Ігнорувати вплив оточення на поведінку людини може бути досить нерозумно.

As the example demonstrates, the use of the transformation of transposition was identified, as the word order was changed. 
2. Grammatical replacement: 
· On the whole, there is a debate as to whether being a manipulator is a question of in-born traits or whether it is a question of upbringing.

Загалом, існує дискусія щодо того, чи є маніпуляція вродженою рисою людини, чи це питання виховання.

This case represents the use of the transformation of grammatical replacement, as the collocation in-born traits in plural form was replaced by the collocation in singular: вродженою рисою. 
· Let’s go back to the example pertaining to the workers who must deal with a manipulative boss.
Візьмемо до прикладу працівників, яким доводиться мати справу з начальником-маніпулятором.

In the fragment, as adjective manipulative was replaced by a noun маніпулятор. Thus, the transformation of grammatical replacement was applied in this case. 

· This may occur either as a conscious behavior or an instinctive one.
Це може відбуватися як на рівні свідомої поведінки, так і на рівні інстинктів.

In the example of original, the collocation an instinctive one was applied. In the frameworks of translation, it was replaced by a single noun інстинкт. Thus, the transformation of grammatical replacement was applied in this case.
Thus way, we can concluded that the following grammatical transformations were identified:

1. grammatical transformations;

2. transposition.

The results of statistical analysis are represented in Appendix 1. 

Thus, the following results of statistical analysis were obtained: 

· the transformation of transliteration was applied in 14%;

· the transformation of transcription was applied in 10%;

· the transformation of adaptive transcription was applied in 7%;

· the transformation of differentiation was applied in 18%;

· the strategy of omission was applied in 7%;

· the strategy of addition was applied in 7%;

· the transformation of grammatical transformations was applied in 19%;

· the transformation of transposition was applied in 18%.

2.5 Translating stylistic devices

Also, we will analyse the features of translating stylistic devices. The following stylistic devices were identified: 

1. Metaphor

· That’s why we have gone into great depth in analyzing how and why the average manipulator acts the way they do. 

Тому ми дуже глибоко проаналізували, як і чому середньостатистичний маніпулятор діє саме так, а не інакше. 

In the fragment, the process of a psychological analysis is metaphorically described as we have gone into great depth. In the process of translating, the metaphorical meaning was omitted, the metaphor was replaced by a collocation without a figurative meaning: дуже глибоко проаналізували.
· Of course, this isn’t an iron law.
Звичайно, це не залізна закономірність.

In this case, metaphor an iron law was applied. This metaphor was translated by means of a metaphorical equivalent: залізна закономірність.
· Oftentimes, dealing with a manipulator becomes a war of attrition.
Часто боротьба з маніпулятором перетворюється на війну на виснаження.

The example demonstrates the use of the metaphor a war of attrition. In the process of translation, it was rendered by means of an equivalent metaphor – на війну на виснаження.
· But the red flags get worse when you’re dealing with someone who is jealous and possessive.

Але тривожні дзвіночки посилюються, коли ви маєте справу з ревнивою і власницькою людиною.

In the sentence, the following metaphor was applied: the red flags. In this case, the metaphorical analogue was applied, as a metaphor with another meaning was used in this case: тривожні дзвіночки. 
2. Epithets
· As such, they will scout their surroundings and places they perceive will have the highest number of vulnerable individuals.

Таким чином, вони вивчають своє оточення і місця, які, на їхню думку, мають найбільшу кількість вразливих осіб.

In this case, epithet vulnerable was rendered by means of an equivalent вразливих.
· That is why it’s always a good idea to be skeptical of someone you don’t really know in a place that you often go to.
Ось чому завжди варто скептично ставитися до незнайомих людей у місцях, де ви часто буваєте, адже ніколи не знаєте, з ким можете мати справу. 

In this case, in the frameworks of translating an epithet good, the transformation of the grammatical replacement was applied, as an adjective was replaced by an adverb варто.
· When you consider a conscious choice on the part of the manipulator, then you might actually be dealing with an evil individual who has a hidden agenda.
Однак, якщо розглядати свідомий вибір з боку маніпулятора, то можна припустити, що ви маєте справу зі злою людиною, яка переслідує приховані цілі.

In this example, epithet evil was rendered by means of an equivalent злою.  
· For example, they appear to be sweet and attentive, but suddenly change and appear to be disconnected.
Наприклад, вони здаються милими і уважними, але раптово змінюються і здаються відстороненими.
The example represents the use of the following epithets: sweet, attentive, which were rendered by means of equivalents: милi, уважнi. 
· The more diabolical manipulators can earn your trust, bid their time, and wait for you to be emotionally fragile.

Тим більше диявольські маніпулятори можуть завоювати вашу довіру, виграти час і дочекатися, коли ви будете емоційно вразливі.

In this example, epithet diabolical was rendered by means of an equivalent диявольські. 
3. Simile

While this may seem like paranoid behavior, the fact of the matter is if you are able to be alert, the chances of being nabbed by manipulators are rather slim. 
Хоча це може здатися параноїдальною поведінкою, факт залишається фактом: якщо ви здатні бути пильними, шанси потрапити на гачок маніпуляторів досить малі. 

In the fragment, a simile seem like paranoid behavior was used. This simile was translated by means of equivalent translation: здатися параноїдальною поведінкою. 
Thus, the following ways of translating stylistic devices are used: 
· equivalent translation;

· metaphorical analogue;

· grammatical transformation. 

CONCLUSIONS

This paper deals with the analysis of William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation translation features. William Cooper’s book Dark Psychology and Manipulation – deals with the consideration of such psychological topics as dark psychology, manipulation, types of manipulators, methods of manipulation, how to learn to distinguish manipulators, how to set boundaries with a manipulator, etc.
It was concluded that the popular science texts are characterized by the specific features, such as:   the high level of informativeness; the use of a great number of scientific terms; the use of the statistical data; the use of proper names; the use of the precision vocabulary; the use of neologisms; the use of internationalisms; the use of phrasal verbs; predominance of simple sentence structure. 

The use of the following lexical transformations was identified while translational analysis: transliteration; transcription; adaptive transcription; differentiation.  Also, the following grammatical transformations were identified: grammatical transformations; transposition.

In the frameworks of research, the following ways of translating stylistic devices are used:  equivalent translation; metaphorical analogue; grammatical transformation. 

 The following results of statistical analysis were obtained: the transformation of transliteration was applied in 14%; the transformation of transcription was applied in 10%; the transformation of adaptive transcription was applied in 7%; the transformation of differentiation was applied in 18%; the strategy of omission was applied in 7%; the strategy of addition was applied in 7%; the transformation of grammatical transformations was applied in 19%; the transformation of transposition was applied in 18%.
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ABSTRACT

Цей перекладацький проєкт є реалізацією перекладу книги Уільяма Купера “Dark Psychology and Manipulation”. Проєкт присвячений визначенню лексичних, граматичних трансформацій і стилістичних засобів, які характерні для науково-популярного стилю. Надалі пропонуються варіанти опрацювання цих засобів з метою створення найбільш адекватного перекладу. Відтак, перекладацький проєкт складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатку. 

Перший розділ проєкту є авторським перекладом вищевказаного матеріалу з англійської українською мовою. Пріоритетним завданням при здійсненні даного перекладу було збереження як естетичної, так і інформативної функції оригінального дослідження. 

Другий розділ проєкту представлений у формі аналізу, пояснення та обґрунтування доцільності прийнятих протягом виконання першого розділу цієї роботи перекладацьких рішень щодо застосування найбільш поширених лексичних, граматичних трансформацій і стилістичних засобів першоджерела цільовою мовою. 

Перекладацький проєкт буде корисним тій українській аудиторії, яка цікавиться літературою психологічної тематики. 
Ключові слова: психологічна література; перекладацькі трансформації; науково-популярний стиль.
APPENDIX
Appendix 1

The results of statistical analysis
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