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ВСТУП

Актуальність. Волейбол одна з найпопулярніших спортивних ігор в Україні і за кордоном [10, 11]. Заняття волейболом сприяють вихованню колективізму, наполегливості, рішучості, цілеспрямованості; розвивають увагу і швидкість мислення; вчать здатності керувати своїми емоціями, розвивають фізичні якості [36, 40]. 
Волейбол характеризується різноманітністю рухових дій, необхідністю прийняття рішення у надзвичайному ліміті часу. Ця командна спортивна гра розвиває у школярів життєво необхідні уміння та навички для подальшої діяльності. Водночас заняття волейболом забезпечують комплексний і різнобічний вплив на організм, високий рівень фізичних навантажень, що особливо важливо в аспекті необхідності покращення фізичного стану школярів [33, 35].  
[bookmark: _Hlk70018465]У сучасних умовах одним із головним завдань, що постає перед  вчителями фізкультури у школі є зміцнення здоров’я молодого покоління і заохочення стійкого інтересу до занять руховою активністю, проте існує проблема в організації  проведення уроків з волейболу, яка пов’язана з низькою ефективністю традиційних підходів до організації навчально-виховного процесу з фізичного виховання школярів [6,13].
[bookmark: _Hlk70018559]Сучасні педагогічні і інформаційні технології (інтернет-ресурси) дозволяють вчителю досягти максимальних результатів у вирішенні багатьох завдань, але проблемним питанням сучасного покоління є падіння мотивації до традиційних уроків фізичної культури [ 30,41]. Важливою причиною зазначеної ситуації є відсутність можливості вибору школярами форм занять та незадоволеність учнів традиційним змістом уроку фізкультури [8,12].
Аналіз змісту навчальних програм фізичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів засвідчує застарілість існуючої системи  виховувати  фізично і гармонійно розвинутих дітей. Пошук нових методів фізичної підготовки школярів, пов’язаний з застарілими підходами до процесу організації фізичного виховання і з лімітом часу на уроках.  Значущою залишаться характерна відсутність необхідного інвентарю, застаріла матеріально-технічна база школи і низька технічна забезпеченість спортивних залів і майданчиків [37,44].
[bookmark: _Hlk70018968]Комплексний розгляд зазначених проблем створив прецедент необхідності творчого пошуку шляхів виходу з ситуації, що існує в сучасних школа, тому обрана тема є своєчасною і важливою для вивчення.
Мета дослідження – виявити особливості проведення уроків фізичної культури  у варіативному модулі «Волейбол».
Завдання:
1. Здійснити аналіз науково-методичної літератури та даних мережі Інтернет з метою узагальнення проблемних питань викладання уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол» для учнів середнього шкільного віку.
2. Проаналізувати ефективність організації і проведенні уроків фізичної культури у модулі «Волейбол» за допомогою анкетування вчителів фізичної культури.
3. Сформувати практичні рекомендації для проведення модернізованого освітнього процесу у варіативному модулі «Волейбол».
[bookmark: _Hlk70020230]Об’єкт дослідження – фізичне виховання учнів середнього шкільного віку засобами волейболу.
Предмет дослідження – сучасні підходи до організації і проведення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол». 
Методи дослідження:
1. Аналіз науково-методичних літературних джерел і даних мережі Інтернет.
2. Ретроспективний аналіз. 
3. Анкетування за допомогою гугл-форми.
Практична значущість роботи полягає у можливості застосування студентами закладів вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт отриманих результатів дослідження у освітньому процесі під час проходження практики. Зроблений аналіз на основі відповідей респондентів сприятиме узагальненню проблемних питань, а сформовані практичні рекомендації дозволять вчителям фізичної культури ефективно змінити підходи до викладання варіативного модуля «Волейбол».
Структура та обсяг роботи. Бакалаврська робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних літературних джерел (45). Бакалаврська робота викладена на 43 сторінках комп'ютерного тексту, містить 2 таблиці і 10 рисунків.






















РОЗДІЛ 1
ХАРАКТЕРИСТИКА ОРГАНІЗАЦІЇ  І МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАСОБАМИ ВОЛЕЙБОЛУ

1.1. Зміст навчальної програми з фізичної культури (варіативний модуль «Волейбол») 
         Сучасна підготовка волейболістів – багатогранний педагогічний процес, що полягає у  фізичній, технічній, тактичній, психологічній, теоретичній і інтегральній підготовці [17,28]. В процесі навчання волейболісту потрібно оволодіти значним арсеналом технічних прийомів. Головні методичні проблеми полягають у виборі оптимальних шляхів вивчення, закріплення і вдосконалення техніки гри у волейбол, в доцільному використанні засобів, методів та принципів, які гарантують найбільший ефект навчання [22,34]. 
Для всебічного вирішення цих питань існує навчальна програма [38,44], в якій узгоджено баланс видів підготовки (табл.1.1)
Таблиця 1.1
Витяг з «Фізична культура в школі : навчальна програма для 5-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів, модуль «Волейбол» [38]

	    Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	Теоретичні відомості 

	Роль та місце спортивних ігор у вихованні морально-вольових якостей особистості. Волейбол у сучасному олімпійському русі. Фізична підготовленість волейболіста. Суддівство змагань. Чинники, які визначають ефективність змагальної діяльності гравців. Матеріально-технічне забезпечення змагань і тренувань. Прийоми самоконтролю за фізичним навантаженням. Правила першої допомоги в разі травмування. Методика самостійних занять. Поняття про втому та перевтому. Функціональні можливості організму.
	Учень, учениця: характеризує роль та місце спортивних ігор у вихованні морально-вольових якостей особистості. Волейбол у сучасному олімпійському русі. Фізична підготовленість волейболіста. Матеріально-технічне забезпечення змагань і тренувань. Пояснює суддівство змагань. Чинники, які визначають ефективність змагальної діяльності гравців. Прийоми самоконтролю за фізичним навантаженням. Правила першої допомоги в разі травмування. Методику самостійних занять фізичними вправами. Обґрунтовує поняття про втому та перевтому. Функціональні можливості організму.

	Спеціальна фізична підготовка

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	  Пробігання коротких відрізків з різних вихідних положень:
біг приставним кроком з виконання певного завдання: прискорення, поворот на 180,падіння, перекат ,імітація нападаючого удару блокування тощо;
     Стрибки з просуванням вперед, назад, з подоланням перешкод, з діставанням підвішених предметів; тощо.
   Багаторазові передачі м’яча в стіну при повільному збільшені відстані до неї. Кидки набивного м’яча з-за голови з активним рухом кистей рук зверху донизу, стоячи на місці та в стрибку. 
   Пересування уздовж сітки приставним кроком правим та лівим боком, імітація блокування, теж саме, але пересуваючись спиною до сітки з поворотом на 180.
	Учень, учениця  виконує прискорення з місця на 5, 10, 15 м з різних вихідних положень; «човниковий» біг 4  9 м; чергування прискорень, зупинок, поворотів, бігу зі зміною напрямку за зоровим сигналом; вправи для розвитку стрибучості, сили м’язів тулуба, плечового пояса, кистей рук, гнучкості; тощо; серійні стрибки поштовхом однієї та двох ніг із діставанням предметів; подоланням перешкод, вистрибування з присіду, естафети, рухливі ігри. 
Застосовує багаторазові передачі волейбольного м’яча а стіну з різної відстані, пересування уздовж сітки приставним кроком правим та лівим боком, спиною з поворотом на 180

	Техніко-тактична підготовка

	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	   Націлена подача; скорочена верхня пряма подача; планеруюча подача в межах майданчика; силові подачі.
   Прийом м’яча після сильних верхніх подач; прийом м’яча, що летить збоку; прийом м’яча після швидкого переміщення. взаємодія гравців, що приймають м’яч із гравцем, що перебуває в зоні 4,3,2.
   Передачі м’яча для нападаючого удару, для зв’язуючого; скорочені передачі; передачі в стрибку; передача м’яча із задньої лінії, передача м’яча для нападаючого удару з другої лінії. 
  Прямий нападаючий удар з коротких та середніх передач; прямий нападаючий удар з переводом; прямий нападаючий удар з другої лінії; нападаючий удар слабшою рукою. 
  Одиночне та групове блокування в зонах 3; 2; 4. Взаємодія з гравцем, що виконує другу передачу; імітація нападаючого удару з наступними обманними діями. Контроль за суперником; вибір місця для блокування; взаємодія з партнером по блоку.
	Виконує націлену, скорочену та планеруючу подачу в межах майданчика. Передачу м’яча з глибини майданчика під нападаючий удар; передачу двома руками зверху біля сітки, стоячи спиною до неї; передачу на точність; скорочену передачу у стрибку; прийом м’яча двома руками знизу в зоні 5,6,1 та передачу в зони 4,3,2. 
Застосовує пересування приставним кроком, зупинку стрибком у поєднанні з виконанням технічних прийомів у нападі та захисті; одиночне блокування прямого нападаючого удару в зонах 2, 3, 4; групове блокування в зонах 2, 4. Систему гри ―кутом вперед ‖; 
Здійснює:  прямий нападаючий удар з переводом; нападаючий удар із зони4, 3, 2 з високих та середніх передач; нападаючий удар з другої лінії, нападаючий удар слабшою рукою. Вибір місця для другої передачі в зоні 2, стоячи спиною до напрямку передачі. 
Уміє «пом’якшити» прийом сильно посланого м’яча; спрямовувати м’яч в потрібному напрямку за різними траєкторіями; імітувати нападаючі удари з наступними обманними рухами; вибирати атакуючого партнера для передачі йому м’яча.



1.2. Особливості врахування вікових ознак фізичного розвитку школярів 
За загальновідомим визначенням, фізичним розвитком вважають  закономірний процес становлення і зміни форм, функцій організму людини, який здійснюється під впливом умов життя, зокрема фізичного виховання. Фізичний розвиток залежить від фізичного виховання і сукупності різних факторів і умов, суспільних, природних та генетичних [9,36]. Підлітковий вік – це період особливого біологічного розвитку, статевого дозрівання, період найбільш активних змін у структурі всього організму, що  розвивається [2,26].
Більшість семикласників мають розвинене абстрактне мислення. Вони здатні спостерігати за поведінкою різних людей, узагальнювати власний досвід, передбачати наслідки і робити висновки. У підлітковому віці посилюється індивідуалізм і егоцентризм. Іноді здається, що підлітка, крім власної персони, ніщо не хвилює. Насправді це позитивний і цілком природний процес. Так підлітки намагаються зрозуміти свою цінність, яку пізніше навчаться зіставляти з цінністю інших людей [18,29]. 
Для учнів середнього шкільного віку доцільно застосовувати вправи спрямовані на формування вміння, обговорювати певні події, факти.
Беручи до уваги вікові особливості школярів, необхідно [7,31]:
· розраховувати обсяг роботи для кожного учня;
· оцінювати психологічну сумісність дітей під час виконання групових завдань;
· уникати нав’язування так, як це може призвести до агресії учня;
· виключати наказовий тон;
· надавати учням більше самостійності, довіряти їм, сприяти виникненню та розвитку відповідальності;
· надавати відповідну оцінку, яку заслуговує учень і багаторазово обдумувати способи покарання щодо конкретної дитини;
· вживати заходи морального виховання;
· прислуховуватися до думок дітей, зважати на їх інтерес й відносини.
Активізація та складна взаємодія гормонів росту і статевих гормонів викликають інтенсивний фізичний і фізіологічний розвиток [21,32].
Фахівцями зазначено, що у  дітей середнього шкільного віку збільшуються ріст і вага: у хлопчиків у середньому пік «стрибка зростання» припадає на 13 років, а закінчується після 15 років, іноді 17, а у дівчаток «стрибок зростання» зазвичай починається і закінчується на два роки раніше (в подальшому, більш повільне зростання може тривати ще кілька років). Окрім статевих відмінностей спостерігаються й індивідуальні: у одних дітей швидке зростання починається тоді, коли в інших воно вже закінчується. Зміна росту і ваги супроводжується зміною пропорцій тіла [14,34].
Емоційний фон в підлітковому віці стає нестабільним. До цього слід додати, що дитина змушена постійно пристосовуватися до фізичних і фізіологічних змін, що відбуваються в її організмі, переживати своєрідну «гормональну бурю». Цей стан вдало висловив американський підліток: «У 14 років моє тіло ніби сказилося» [3,15].
Завдяки бурхливому зростанню і перебудові організму, в підлітковому віці різко підвищується інтерес до своєї зовнішності. Формується новий образ фізичного «Я», тому дитина гостро переживає всі вади зовнішності, дійсні та уявні. Непропорційність частин тіла, незручність рухів, неправильність рис обличчя, шкіра, яка втрачає дитячу чистоту, зайва вага або худорлявість – все засмучує, а іноді призводить до почуття неповноцінності, замкнутості, навіть неврозу [30,40]. Дослідження американських психологів засвідчили, що хлопчики, які менш популярні серед однолітків, стають збудливими, метушливими, занадто балакучими, намагаються привернути увагу до себе різними способами, а тому поводяться неприродньо, відтак у них спостерігається низька самооцінка і з’являється відчуття знедоленості [18,29].
Встановлено, що вчителям фізичної культури потрібно [35,43]:
· давати помірне навантаження на опорно-руховий та суглобово-зв’язковий апарат;
· вправи, що чинять значні навантаження на серце, чергувати з дихальними вправами;
· широко використовувати спеціальні дихальні вправи з метою поглиблення дихання;
· не можна об’єднувати до однієї групи хлопчиків і дівчат;
· формувати у учнів витримку, вміння володіти своїми емоціями;
· влаштовувати командні рухливі ігри, які формують морально-вольові і рухові якості.
Отже, врахування вікових особливостей фізичного розвитку  школярів є дуже важливим. На основі всіх особливостей вчитель фізичного виховання повинен скласти план конспекту, який буде відповідати віковим можливостям, психічному і фізичному розвитку школярів. 

1.3. Структура навчання прийомам техніки гри волейбол 
Навчання прийомам техніки гри відбувається зі збереженням вимог до послідовності навчання (від простого до складного) з урахуванням особливості структури гри волейбол. 
Фахівцями визначено, що ознайомлення зі структурними складовими техніки гри волейбол відбувається за розділами: техніка нападу, техніка захисту (рис.3.1) [2,11]. 
[image: ]
Рис.3.1. Класифікація техніки гри волейбол [26]
Очевидно, що за класифікацією техніки гри волейбол розрізняють прийоми гри волейбол, характерні  змагальній діяльності. У розділі нападу відносять: переміщення, подача, передача і нападаючий удар. До розділу техніки гри у захисті відносять переміщення, приймання, блокування. Різновиди виконання прийомів техніки гри за класифікацією є способами виконання зазначених прийомів гри волейбол [10,45].
   	Доцільно розглянути структурні складові навчання техніці  гри волейбол [11,29]:
· переміщення – це рухи волейболіста кроком, стрибком, бігом з метою вибору місця для успішного виконання конкретного технічного прийому. Щоб краще виконати наступну дію, волейболіст перебуває у положенні ігрової стійки. Якщо положення прийняте вірно, то створюються передумови для високо координованих рухів, успішного виконання конкретного прийому техніки. 
        Стійки і переміщення треба засвоювати на першому етапі навчання гри у волейбол: спочатку кожний спосіб окремо, а потім - у певних сполученнях. Тільки вміле переміщення створює сприятливі передумови для успішного виконання технічних прийомів з м’ячем. Особливу увагу слід приділяти виробленню вмінь поєднувати способи переміщення і зупинок з прийомами, які виконуються з м'ячем;
· передача м’яча – технічний прийом, за допомогою якого м’яч направляється вище верхнього краю сітки для виконання нападаючого удару. Залежно від положення рук розрізняють передачі двома руками зверху і знизу. Для забезпечення нападаючих дій застосовують в основному тільки передачі двома руками зверху. Успішне завершення нападаючих ударів залежить від правильної передачі м'яча. Обов’язковою умовою виконання передачі є своєчасний вихід до м’яча й доцільне зайняття вихідного положення;
· подача м’яча – технічний прийом за допомогою якого м’яч вводиться у гру. У сучасному волейболі подача використовується не тільки для початку гри, а й як ефективний засіб атаки, за допомогою якого ускладнюють підготовку суперника до тактичних комбінацій у нападі. Подачі виконуються відповідно до вимог, зазначених у Правилах гри: подаючи гравець стає за межі майданчика на місці подачі, обов’язково підкидає м’яч і ударом руки спрямовує м’яч в бік суперника. Щоб виконати подачу будь яким способом, необхідно: прийняте технічно виправдане положення перед подачею, точно і не високо підкинути м’яч, правильно розмістити кисті руки на м’ячі в момент удару. Розрізняють: нижню пряму подачу і верхню пряму подачу. 
Спочатку краще вивчати нижню подачу її виконання набагато легше.
· нападаючий удар – технічний прийом атаки який полягає в тому, що гравець перебирає м’яч однією рукою на сторону суперника вище верхнього краю сітки. Нападаючи удар виконується так: стрибок з місця або з розбігу, удар, приземлення. Нападаючі удари ефективні, якщо гравець володіє не одним якимось способом, а всім арсеналом технічних засобів нападу. Нападаючі удари бувають прямі й бокові.
Усі зусилля колективу зведуться нанівець, якщо його гравці допустять помилки з захисних діях. Техніка захисту складається з техніки переміщення, приймання м'яча і протидій. Разом із технікою нападу вивчається техніка захисту, яка має особливе значення під час гри [9,40]:
· особливо важливе місце в техніці захисту займають стійки і переміщення. Переміщення у захисті складається із стійки, ходьби, бігу, випадів, стрибків і падіння. Для гри в захисті гравець приймає основну стійку, при якій ноги зігнуті, тулуб нахилений вперед. Для кращої готовності до переміщення гравець злегка переступає з ноги на ногу, не переносячи ваги тіла на ту чи іншу ногу. Випади застосовуються під час приймання м’ячів, які летять далеко від гравця. Часто випади після прийому м’яча закінчуються падінням.
       Гравці застосовують стрибки, коли необхідно дістати м’яч у складних ігрових умовах і при блокуванні. Стрибки виконують відштовхуванням однієї або двома ногами з місця і після переміщення. Падіння застосовують для швидкого переміщення до м’ячів, що далеко падають і для виведення центра ваги за площу опори;
· приймання м’яча - технічний прийом захисту, який дозволяє залишати м’яч у грі після подачі і нападаючих дій суперника. Подачу і нападаючий удар приймають двома руками зверху або двома руками знизу. У процесі навчання основна увага звертається на швидкість переміщення в різних напрямках (обличчям, спиною, боком) з різних в.п. (сидячи, лежачи) на  невеликій відстані (3-5 м) за зоровим сигналом;
· блокування – технічний прийом захисту, за допомогою якого перегороджується шлях м’ячеві, який летить після нападаючого удару суперника. Блокування – один з ефективних засобів, а в сучасному волейболі його застосовують і для контратакуючих дій. 
Для результативного виконання блокування необхідно: вибрати місце і визначити час стрибка, прогнозувати дії суперника; розміщувати руки над сіткою залежно від місця, де в даний момент опинився м’яч, і способу виконання нападаючого удару.
Самим найскладнішим технічним прийомом для вивчення учнями на 
уроці вважається нападаючий удар. Для вивчення прямого атакуючого удару потрібно звернути увагу на спеціальну фізичну підготовку учнів і на координаційні здібності. Тому навчання будується з двох частин: розвиток швидкісно-силових якостей та координаційних здібностей [37,42].

Висновки до розділу 1
Таким чином, підсумовуючи викладене у розділі, наявні підстави зробити висновки, що волейбол є одним з основних варіативних модулів фізичної культури в школі. Правильний підбір вправ і методика їх застосування, дозволяє впливати на розвиток основних функцій організму залежно від рухових та вікових особливостей тих, хто займається. Заняття волейболом в школі впливає на формування гармонійного розвитку рухового апарату, формує правильну поставу, сміливість та виховує такі фізичні якості: силу, швидкість, спритність, витривалість та гнучкість. 
Важливу роль в ефективності уроків відведено раціональному підбору методів та засобів, послідовності засвоєння прийомів волейболу і різноманітність їх поєднання за допомогою ігрового методу та застосування цікавого інвентаря. Якісна та своєчасна підготовка вчителя до кожного уроку створює позитивний емоційний фон, сприяє зацікавленості учнів та формує мотивацію на подальші заняття. 
Доцільно звернути увагу, що школярам в підлітковому віці дуже важко концентрувати свою увагу, вони постійні відволікаються на зовнішні подразники, а одноманітні вправи швидко викликають нудьгу і знижують інтенсивність уваги. Вивчаючи підвідні вправи з учнями необхідно утримувати їх інтерес до виконання. 




РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

	2.1. Методи дослідження
У бакалаврській роботі для вирішення поставлених завдань використано такі методи дослідження [16, 19]:
1. Аналіз науково-методичних літературних джерел і даних мережі Інтернет.
2. Ретроспективний аналіз. 
3. Анкетування за допомогою гугл-форми.

2.1.1. Аналіз науково-методичних літературних джерел і даних мережі Інтернет
         Аналіз наукової та науково-методичної літератури проводився з метою  вивчення  змісту навчальної програми з фізичної культури (варіативний модуль «Волейбол» для загальноосвітніх навчальних закладів , узагальнення вікових особливостей розвитку учнів середнього шкільного віку та ознайомлення з структурою техніки та методикою  навчання гри у волейбол школярів середнього шкільного віку. 
Теоретичною і методологічною основою дослідження стали підручники  і наукові статті вітчизняних вчених. За допомогою даного методу проаналізовано та систематизовано опрацьовану спеціальну наукову літературу, основні теоретичні праці, ресурси Інтернет щодо окремих практичних положень.

2.1.2. Ретроспективний аналіз
Ретроспективний аналіз застосовувався для вивчення програм «фізичного виховання» у історичному зрізі. Аналітично порівнювались програми фізичного виховання, які було розроблено до проголошення незалежності України, та сучасна програма з новими підходами до пріоритетів освітнього процесу, врахуванням особливостей за видами підготовки (теоретичної, техніко-тактичної, фізичної) відповідно до сучасних тенденцій розвитку гри волейбол. 

2.1.3. Анкетування за допомогою гугл-форми
Анкетування як метод використано для виявлення проблемних питань у проведенні уроків з варіативного модуля «Волейбол» та пошук їх вирішення. У бакалаврській роботі використовувалось сформована нами гугл-форма для онлайн-анкетування вчителів, які проводять уроки фізичної культури у 5-9 класах. 
Було обрано саме цей  метод дослідження через його переваги: можливість респонденту пройти анкету у будь-який зручний час і місці; анонімність, що дає змогу приховати інформацію про респондента та нечесність при наданні відповіді; можливість використовувати надані відповіді на вибір зі всіма урахуваннями. Метою застосування методу анкетування за допомогою гугл-форми було дізнатися думку фахівців, щодо пропозицій  стосовно  покращення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол».
Шановний Вчитель!
В Київському університеті імені Бориса Грінченка 
проводиться дослідження, що присвячене науковому аналізу 
вивчення проблемних питань 
організації і проведення уроків фізичної культури 
у варіативному модулі «Волейбол»
 Запрошуємо Вас взяти участь у науковій дискусії
 і відповісти на запропоновані 15 запитань.

1. Чи вистачає в Вашому навчальному закладі інвентаря для проведення занять з волейболу?
1. Так, наш навчальний заклад достатньо забезпечений  новим інвентарем, якого вистачає для кожної дитини в класі;
1. Частково не вистачає, це незручно для проведення уроків;
1. Зовсім не вистачає 
2. Чи задовольняють умови спортивного залу для проведення уроків у варіативному  модулі «Волейбол»?
1. Так, спортивна зала повністю відповідає вимогам і є безпечною;
1. Не зовсім задовольняє
1. Не задовольняє зовсім 
3. Чи є в Вашому навчальному закладі секція волейболу?
1. Так;
1. Ні;
1. Ні але доцільно було б відкрити.
4. Чи використовуєте Ви ігровий метод навчання на уроці?
1. Так, під час ігрового методу навчання учні можуть закріпити вивчені елементи гри і отримати позитивні емоції від уроку;
1. Так, але дуже рідко;
1. Ні, вважаю це недоцільним для вивчення прийомів гри.
5. Чи вважаєте Ви доцільним формування декілька рухових навичок на одному занятті?
1. Ні, тому, що ефективно засвоїти на одному уроці дві рухові навички майже не можливо;
1. Не зовсім, дивлячись як добре у учнів виходить засвоювати матеріал;
1. Так, адже так можна швидше закінчити вивчення і перейти до удосконалення технічних прийомів.
6. Чи приділяєте Ви увагу теоретичному матеріалу на уроці?
1. Так, діти повинні здобувати не тільки практичні навички, а й теоретичні;
1. Ні, вважаю, що це не потрібна інформація для дітей, яка мало кому цікава;
1. Коли діти запитують, тоді розповідаю.
7. На Вашу думку, чи не є застарілою у підходах навчальна програма у варіативному модулі «Волейбол»?
1. Так, потрібно повністю поновити програму;
1. Так, було б добре внести деякі правки і осучаснити її;
1. Ні, не бачу сенсу змінювати навчальну програму.
8. Чи вивчаєте Ви з учнями жести суддів?
1. Так, кожного уроку ми їх повторюємо і застосовуємо під час гри;
1. Ні, вважаю це не потрібною  інформацією для дітей;
1. Ні, на ознайомлення з суддівством не вистачає часу на уроці;
1. Сам(а) не знаю жестів.
9. Чи проводите Ви олімпійський урок у варіативному модулі «Волейбол»?
1. Так, під час вивчення проводимо олімпійський урок у кожному класі;
1. Так, інколи проводили;
1. Ні, це не обов’язково.
10. Який прийом техніки гри найскладніше вивчається учнями? 
1. Подача;
1. Передача;
1. Прийом;
1. Нападаючий удар.
1. 
11. На Вашу думку, чи зможуть сучасні випускники закладів вищої освіти внести зміни, впровадити нові підходити і методики з метою покращення уроків з волейболу?
1. Так, вважаю у них вже є багато ідей;
1. Ні, мало кому цікаво розвиватися в цій сфері;
1. Все залежить від зацікавленості молодого фахівця.
12. Чи проявляють школярі зацікавленість до уроків у варіативному модулі «Волейбол»?
1. Так, більшість дітей з зацікавленістю виконують вправи і задають запитання;
1. Так, але тільки тоді, коли починаємо грати в рухливі ігри;
1. Ні, більшість дітей не зацікавлені
13. Будь ласка, не залишайтесь байдужими до відкритого питання. З огляду на Ваш досвід, надайте пропозиції стосовно можливості покращення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол»?



Шановний Вчителю, дякуємо за Ваші відповіді, вони надзвичайно важливі для вивчення проблемних питань роботи. Анкета є анонімною, проте для узагальнення позицій спеціалістів просимо відповісти на особисті питання.
14. Скільки років працюєте в школі?
1. До 5 років;
1. 5-10 років;
1. Більше 10 років.
15. Якому виду спорту віддаєте перевагу у власних вподобаннях?
2.2 Організація дослідження
Організація дослідження здійснювалася у три етапи протягом 2020-2021 рр.:
· на першому етапі (вересень – листопад  2020 р.) вивчено науково-теоретичні й методичні аспекти організації і методики проведення уроків фізичної культури засобами волейболу, представлені у доступній науково-методичній літературі; визначені мета, завдання, об’єкт та предмет дослідження, обрано адекватні методи дослідження;
· на другому етапі (грудень 2020 р. – лютий  2021 р.) проведено анкетування за допомогою гугл-форми з метою аналізу  проблемних питань викладання  уроків фізичної культури для школярів у варіативному модулі «Волейбол». Суть дослідження полягала у розробці анкети для дослідження з проблематики організації і проведення уроків у варіативному модулі «Волейбол».
· третій етап (березень – травень 2021 р.) проведено аналітичну обробку результатів дослідження, сформовано практичні рекомендації, підведено підсумки і сформульовано висновки, підготовлено доповідь і презентацію для публічного захисту.



РОЗДІЛ 3
ПРОБЛЕМАТИКА ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ВАРІАТИВНОМУ  МОДУЛІ ВОЛЕЙБОЛ

Варіативний модуль «Волейбол» на уроці фізичної культури є одним із 
розповсюджених модулів, які обирає школа для вивчення, адже при використані спеціальних вправ у дітей буде розвиватися: сила, швидкість, стрибучість,  витривалість, спритність і гнучкість. Волейбол користується популярністю в освітніх закладах. Майже у всіх школах матеріально-технічна база дозволяє вивчати волейбольні прийоми, однак існує проблема в інтересі і мотивації дітей  до уроків фізкультурою, в тому числі і до вивчення варіативного модулю «Волейбол»[5,11].
           З метою визначення проблем і шляхів їх вирішення проведено анкетування, що допомогло  дізнатися про ставлення вчителів до змісту навчальної програми та їх пропозиції щодо правок, ознайомлення з інноваціями, вивчити матеріально-технічну базу шкіл і визначити інтерес дітей і самих вчителів до освітнього процесу. 
За допомогою сформованої гугл форми «Анкета для вивчення проблемних питань  організації і проведення уроків фізичної культури  у варіативному модулі «Волейбол» двадцяти вчителям фізичної культури загальноосвітніх шкіл Києва, Львова,  Київської та Чернігівської областей запропоновано відповісти на 15 питань задля з’ясування досвіду організації і проведення уроків у варіативному модулі «Волейбол». 

3.1. Результати анкетування стосовно ефективності організації та проведення варіативного модуля «Волейбол»
Одним із пріоритетних напрямків кожного навчального закладу є покращення якості освіти за допомогою впровадження інноваційних технологій на уроках і гуртках. Тому сучасний педагог повинен якісно володіти знаннями в області цих технологій і застосовувати на своїх заняттях, адже це впливає на зацікавленість та мотивацію  учнів.
Сформована гугл-форма, що містить 15 тестових питань, і одного відкритого питання  сприяла вивченню проблемних питань організації і проведення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол». Завдяки опитаним тренерам і вчителям фізичної культури, враховуючи їх думки і пропозиції, можна доцільно зробити узагальнення і висновки. 
Отриманні результати дослідження думок 20 респондентів враховано в узагальненій таблиці 3.1.
Таблиця 3.1
Результати оцінки проблемних питань щодо організації і проведення уроків фізичної культури засобами футболу
	Питання 1. Чи вистачає в Вашому навчальному закладі інвентаря для проведення занять з волейболу?

	Так, наш навчальний заклад достатньо забезпечений  новим інвентарем, якого вистачає для кожної дитини в класі
	Частково не вистачає, це незручно для проведення уроків
	Зовсім не вистачає

	25%
	60%
	15%

	Питання 2. Чи задовольняють умови спортивного залу для проведення уроків у варіативному  модулі «Волейбол»?

	Так, спортивна зала повністю відповідає вимогам і є безпечною;
	Не зовсім задовольняє
	Зовсім задовольняє 

	40%
	60%
	0%

	Питання 3. Чи є в Вашому навчальному закладі секція волейболу?

	Так;
	Ні
	На, але доцільно було б відкрити

	80%
	15%
	5%

	Питання 4. Чи використовуєте Ви ігровий метод навчання на уроці?

	Так, під час ігрового методу навчання учні можуть закріпити вивчені елементи гри і отримати позитивні емоції від уроку
	Так, але дуже рідко
	Ні, вважаю це недоцільним для вивчення прийомів гри

	75%
	25%
	0%

	Питання 5. Чи вважаєте Ви доцільним формування декілька рухових навичок на одному занятті?

	Ні, тому, що ефективно засвоїти на одному уроці дві рухові навички майже не можливо
	Не зовсім, дивлячись як добре у учнів виходить засвоювати матеріал
	Так, адже так можна швидше закінчити вивчення і перейти до удосконалення технічних прийомів

	10%
	45%
	45%

	Питання 6.  Чи приділяєте Ви увагу теоретичному матеріалу на уроці?

	Так, діти повинні здобувати не тільки практичні навички, а й теоретичні
	Ні, вважаю, що це не потрібна інформація для дітей, яка мало кому цікава
	Коли діти запитують, тоді розповідаю

	75%
	10%
	15%

	Питання 7.  На Вашу думку, чи не є застарілою у підходах навчальна програма у варіативному модулі «Волейбол»?

	Так, потрібно повністю поновити програму
	Так, було б добре внести деякі правки і осучаснити її
	Ні, не бачу сенсу змінювати навчальну програму

	10%
	80%
	10%

	Питання 8. Чи вивчаєте Ви з учнями жести суддів?

	Так, кожного уроку ми їх повторюємо і застосовуємо під час гри
	Ні, вважаю це не потрібною  інформацією для дітей
	Сам (а)
не 
знаю
жестів
	Ні, на ознайомлення з суддівством не вистачає часу на уроці

	60%
	10%
	0%
	30%

	Питання 9. Чи проводите Ви олімпійський урок у варіативному модулі «Волейбол»?

	Так, під час вивчення проводимо олімпійський урок у кожному класі
	Так, інколи проводили
	Ні, це не обов’язково

	20%
	55%
	25%

	Питання 10. Який прийом техніки гри найскладніше вивчається учнями?

	Подача
	Передача
	Нападаючий удар
	Прийом

	10%
	15%
	65%
	10%

	Питання 11. На Вашу думку, чи зможуть сучасні випускники закладів вищої освіти внести зміни, впровадити нові підходити і методики з метою покращення уроків з волейболу?

	Так, вважаю у них вже є багато ідей
	Ні, мало кому цікаво розвиватися в цій сфері
	Все залежить від зацікавленості молодого фахівця

	10%
	10%
	80%

	Питання 12.  Чи проявляють школярі зацікавленість до уроків у варіативному модулі «Волейбол»?

	Так, більшість дітей з зацікавленістю виконують вправи і задають запитання
	Так, але тільки тоді, коли починаємо грати в рухливі ігри
	Ні, більшість дітей не зацікавлені

	70%
	30%
	0%

	Питання 13. Будь ласка, не залишайтесь байдужими до відкритого питання. З огляду на Ваш досвід, надайте пропозиції стосовно можливості покращення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол»?

	Відкрите питання (результати узагальнено і інтерпретовано у підрозділі 3.2)



Два наступних питань дозволили уточнити представництво вчителів щодо терміну роботи в школі і пріоритетів щодо викладання виду спорту.
На питання, що дозволило з’ясувати скільки років вчитель працюєте в школі і має досвід роботи з учнями середніх класів отримано такі відповіді:
· до 5 років – 45% респондентів;
· 5-10 років – 30%;
· 25% років – 25%.
На питання «якому виду спорту віддаєте перевагу у власних вподобаннях» опитані вчителі фізкультури відповіли, виділивши волейбол, футбол, баскетбол, бадмінтон, флорбол, фрісбі.

3.2. Характеристика та інтерпретація результатів анкетування вчителів фізичної культури
Перше питання гугл-форми «Чи вистачає у Вашому навчальному закладі інвентаря для проведення занять з волейболу?» дозволило з’ясувати чи є на даний момент проблемною можливість якісного викладання уроків фізкультури у модулі «Волейбол». Отриманий результат надав підстави для такого узагальнення: 60% респондентів відповіло, що їм частково не вистачає інвентаря і це не зручно для проведення уроків, 25% - навчальних закладів достатньо забезпечені новим інвентарем, якого вистачає на кожну дитину в класі і 15% – зовсім не вистачає. З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.1).


Рис. 3.1. Графічне зображення питання 1, %
[bookmark: _Hlk70026557]
Друге питання анкети з’ясовувало умови спортивного залу – чи задовольняють вони проведення уроків у варіативному  модулі «Волейбол». Із запропонованих трьох відповідей на запитання, респондентами не зазначено абсолютну задоволеність умовами освітнього середовища. 40% вчителів відповіли, що вони повністю задоволені умовами спортивного залу, не зовсім задоволена переважна більшість – 60%.  
На нашу думку, першочерговим є вирішення проблем стосовно умов проведення уроків через необхідність відповідально ставитись до техніки безпеки школярів.
З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.2).

 
Рис. 3.2. Графічне зображення питання 2, %
[bookmark: _Hlk70026524]Третє питання дало змогу дізнатися чи є в начальних закладах секція з
волейболу. 80 % респондентів відповіли, що в їхньому навчальному закладі є секція, де діти зацікавлено ставляться до цього виду спорту, можуть удосконалювати свої навички, 15% - дали відповідь, що секція відсутня і вони б не хотіли відкрити її і тільки 5% вважає, що секцію було б доцільно відкрити.
Четверте питання допомогло дізнатися чи застосовують вчителі ігровий метод навчання на уроці із застосуванням засобів волейболу. За допомогою ігор у учнів вдосконалюються і закріплюються набуті вміння та навички у вивчених елементах і звісно розвиваються фізичні якості, тому застосування ігрового методу на уроках є важливим. 
Аналізуючи відповіді, надані респондентами виявлено, що 75% використовують цей метод на уроці і вважають, що це може закріпити вивчені елементи гри та діти отримають позитивні емоції, 15%  дуже рідко це роблять і 0% таких, хто зовсім не застосовує ігровий метод навчання. 
З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.3).

Рис. 3.3. Графічне зображення питання 4, %

П’яте питання дозволило дослідити думку вчителів стосовно доцільності формувати декілька рухових навичок на одному уроці. Думки респондентів розійшлись. Було запропоновано три відповіді, на дві з яких припало по 9 голосів, а саме 45 % вчителів вважає, що це є не зовсім доцільним, потрібно спостерігати за тим, як швидко учні засвоюють матеріал, і також 45% вчителів  вважає, що можна швидше закінчити вивчення і перейти до удосконалення технічних прийомів. Меншість, а саме 10% відповіли, що формування кількох навичок на одному уроці не є доцільним через те, що це не ефективно і майже неможливо засвоїти відразу два рухових елемента гри.
Шосте питання  стосувалося теоретичного матеріалу – чи застосовують його під час заняття. Відповіді респондентів приємно здивували, бо 75 %, а це більше половини  опитуваних відповіли, що: « так, діти повинні здобувати не тільки практичні навички, а й теоретичні», 10 % вважають, що це не потрібна інформація для дітей, яка мало кому цікава і 15% відповіли, що теорію розповідають тільки тоді, коли в них про це запитують діти.
З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.4).

Рис. 3.4. Графічне зображення питання 6, %
[bookmark: _Hlk70026603]
Сьоме питання визначило думку респондентів стосовно того, чи не є 
[bookmark: _Hlk70028004]застарілою у підходах навчальна програма у варіативному модулі волейбол. На що більшість опитуваних, а саме – 80% відповіли, що  було б добре внести  деякі правки і  осучаснити її, бо останні зміни були аж 2012 році. До цих 80% можна додати ще 10 % які вважають, що програму потрібно повністю поновити і тільки 10 % вважає, що навчальна програма не є застарілою і її не потрібно поновлювати. Можна зробити висновки, що вчителям не байдуже і вони розуміють, що весь час по одній програмі навчати дітей неможна, з’явилося багато інноваційних технологій, які можна впроваджувати на урок, щоб сприяти піднесенню мотивації школярів. 
Восьме питання дозволило дізнатися чи вивчають опитані вчителі з учнями жести суддів. З’ясовано, що 60% вчителів повторюють їх на кожному уроці для ефективного застосування у грі, у 30% респондентів не вистачає часу на уроках для ознайомлення з жестами і 10% вважає таку інформацію зайвою.
З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.4).

Рис. 3.5. Графічне зображення питання 8, %

Дев’яте питання дало змогу дослідити використання олімпійського уроку під час модуля. Майже половина – 55% відповіли, що інколи проводять і це є дуже добре, адже олімпійський урок дає змогу закріпити вивчене в технічних прийомах і дізнатися нове з історії виникнення спорту. Однак 25% респондентів відповіли, що проводити олімпійський урок не є обов’язковим і тільки 20% під час вивчення модуля завжди проводять олімпійський урок в кожному класі. 
[bookmark: _Hlk70028304]Десяте питання визначало, який із перелічених прийомів техніки гри дається учням найскладніше. Більше половини опитаних вчителів – 65 % вважають найскладнішим технічним прийомом нападаючий удар, адже для його вивчення потрібно спочатку зробити багато підвідних вправ для кожної частини (розбігу, стопорного кроку, стрибка, положення рук, удару), а потім всі ці дедалі з’єднати в складно координаційний технічний прийом. На другому місці зазначено передачу м’яча – 15%, по 10% відсотків опитаних розділилися між складністю вивчення прийому і подачі.
З метою порівняння інформативних показників, отримані результати представлено графічно (рис. 3.6).


Рис. 3.6. Графічне зображення питання 10, %
[bookmark: _Hlk70026644]
Одинадцяте питання досліджувало думку вчителів стосовно того,  чи зможуть сучасні випускники закладів вищої освіти внести зміни, впровадити нові підходити і методики з метою покращення уроків фізкультури з волейболу. 
Лише 10% вчителів оптимістично висловилися стосовно якісних характеристик випускників ЗВО і можливостей осучаснити освітній процес, надати поштовх до кардинального переформатування за рахунок новаторського мислення, відчуття тенденцій і трендів, що потребує сучасний учень, 80% респондентів відповіли, що все залежить від зацікавленості майбутнього фахівця, а 10 % впевнені, що мало кому взагалі цікаво розвиватися в цій сфері. 
З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.7).

Рис. 3.7. Графічне зображення питання 11, %

За допомогою дванадцятого питання вдалось визначити чи проявляють школярі зацікавленість до уроків з варіативного модуля «Волейбол». Сучасні тенденції проведення уроків фізичної культури свідчать про проблемність питання мотивації школярів. Значущою залишається роль наставника, як вчитель зможе зацікавити дитину до початку уроку, враховуючи негативне ставлення суспільства до проблем фізичного розвитку як обов’язкової дисципліни в школі. Нерідко засоби масової інформації ситуаційно погіршують становище, піднімаючи питання скорочення годин уроків фізкультури, або й зовсім  їх винесення на гурткову роботу за бажанням. 
Очевидно, що 70% учнів зацікавлено виконують вправи і навіть активно залучені у процес навчання, задають запитання, 30% стають зацікавлені, коли починаються рухливі ігри і 0% таких, хто зовсім не зацікавлений. Отже, опитані вчителі проводять різноманітні уроки і вміють знайти підходи формування сталого інтересу учнів до занять волейболом.
З метою порівняння інформативних показників, результати представлено графічно (рис. 3.8).


Рис. 3.8. Графічне зображення питання 12, %

[bookmark: _Hlk70026716]Тринадцяте питання було відкритим де була змога вчителям фізичної культури надати свої пропозиції стосовно можливостей покращення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол». Зважаючи на свій досвід вчителі відповіли на відкрите питання і висловити різні пропозиції:
· сучасному поколінню школярів необхідно збільшення часу на засвоєння програмного матеріалу, а також загальної кількості годин на уроки фізичної культури в школі, адже можливості оплати спортивних секцій у багатьох батьків обмежені і уроки фізкультури – єдиний спосіб фізичного розвитку учнів;
· часто не вистачає часу через завантаженість, але необхідними вважаю перегляди відеоматеріалів за волейбольною тематикою, представлених на «YouTube» , з метою впровадження нових методик у навчальний процес;
·  існує потреба збільшення кількості годин для вивчення уроку, засвоєння вправ та навичок;
· Важливою складовою до позитивних змін віднесено збільшення інвентарю, та вивчення програми;
· Зазначено доцільність проводити засобами волейболу за коловим методом, на кожній станції сформувавши нове завдання. Перевагою є повторення і засвоєння декількох технічних прийомів;
· запропоновано оновити методи  навчання;
· коректно зазначено як пропозицію, щоб поважне покоління прислухалось до нових методів навчання  і сучасних підходів до вивчення технічних прийомів;
· ефективним зазначено запрошення відомих волейболістів(ок) розповідати про власний змагальний досвід;
· існує нагальна потреба в удосконаленні методичної роботи, урізноманітненні форм і методів навчання, використанні інноваційних технологій;
· висловлено думку про необхідність забезпечити навчальні заклади інвентарем, провести «чистку» вчителів (прибрати байдужих та інфантильних, або хай змінюються самі та змінюють своє ставлення до проведення уроків);
· є підстави вважати значущою пораду стосовно кращого підбору класів для сумісного проведення уроків в залі (питання стосується закладу освіти, а не самої програми). 
Активність у висловленні власних пропозицій респондентів дозволяє наголосити на ініціативному ставленні до виконання своїх обов’язків, зрозуміти, що вчителі потребують удосконалень у навчальній програмі і збільшенні годин на якісне засвоєння матеріалу. Двома останніми особистими питаннями з’ясовано загальний досвід вибірки респондентів і їх пріоритети у викладанні варіативних модулів.  
Варіанти відповідей у зазначених діапазонах розподілили респондентів так:  45% фахівців працює до 5 років у школі, 30%  респондентів 5-10 років і 25% більше 10 років. 
Перевагу у викладанні виду спорту опитані вчителі фізкультури віддали спортивним іграм: волейбол, футбол, баскетбол, бадмінтон, флорбол, фрісбі. Волейбол посів поважне місце, що підкреслює важливість цього варіативного модулю. 

Висновки до розділу 3
	У результаті проведеного анкетування вчителів фізичної культури було встановлено, що в кожній школі, опитаних фахівців, проводиться модуль «Волейбол», але матеріально-технічна база і інвентар потребують оновлення  для проведення занять з волейболу і умови спортивного залу не повністю задовольняють потреби вимог до проведення уроків фізичної культури у зазначеному модулі. У більшості вчителів педагогічний досвід у роботі  складає менше 5 років, але за цей термін роботи за фахом майже всі опитані респонденти дійшли висновку, що навчальна програма у варіативному модулі «Волейбол» є застарілою і потребує внесення правок. 
	В процесі анкетування з’ясовано проблемні питання, що потребують особливої уваги: додати кількість годин для вивчення уроку і засвоєння умінь та навичок; удосконалити навчально-методичну роботу; урізноманітнити методи навчання і форми подачі матеріалу з урахуванням сучасних підходів до викладання; використовувати інноваційні технології у освітньому процесі.
Доцільно узагальнити, що опитані вчителі пропонують для вирішення проблеми у проведенні уроків з волейболу, забезпечити навчальні заклади інвентарем та запрошувати на уроки відомих волейболістів(ок) для підняття мотивації учнів до занять за допомогою передавання досвіду і  цікавого діалогу за волейбольною тематикою. 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

	Для досягнення основної мети фізичного виховання, а саме гармонійного фізичного розвитку школяра вже недостатньо володіти знаннями і застосовувати  загальновідомі методи і засоби навчання на уроках фізичної культури. 
	Освітній процес потребує динамічних змін у відповідності до потреб сучасного покоління, що навчається. Швидке і фахове реагування на вимоги викликів сучасного школяра в поєднанні з творчим педагогічним пошуком нових підходів до методики викладання лежить в основі успішного засвоєння запропонованого матеріалу через мотивацію і заохочення, що суттєво сприяє підвищенню якості навчання. 
	Пропозиції щодо покращення викладання уроків фізичної культури у модулі «Волейбол», впровадження яких не є складним і абсолютно новітнім, але дозволить внести зміни у навчальний процес, що по суті вже є цікавим:
· застосування музичного супроводу з метою динамічності проведення уроку і покращення емоційного настрою;
· використання чистого, яскравого та привабливого інвентарю;
· забезпечення диференційованого підходу до учнів з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі;
· відповідне врахування вікових особливостей у вправах;
· залучення до групової роботи, формування зацікавленості через  змагальний ефект;
· продумувати урок із обов’язковими новими пізнаннями;
· вчитель має бути прикладом для наслідування учнів;
· обов'язковою умовою ефективності є досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів протягом уроку;
· урізноманітнити діяльність учнів за рахунок сучасних засобів, методів і прийомів навчання;
· забезпечити прозоре функціонування системи контролю та оцінки знань, умінь і навичок учнів;
· на ключове місце вивести урахування мотивів та інтересів учнів до заняття фізичними вправами;
· створити тісний і доступний для розуміння учня взаємозв’язок з попередніми та наступними уроками, коли кожен урок самостійна структурна одиниця і водночас невід’ємна частина системи уроків.
		Для модернізації освітнього процесу у варіативному модулі «Волейбол» на уроках фізичної культури рекомендуємо застосування таких вправ:
1. При виконанні верхньої передачі через сітку, поставити учням завдання не просто перебити м’яч на іншу сторону партнеру, а й попасти в повітряну кулю, заздалегідь прив’язану до верхнього тросу сітки. Це додасть зацікавленості до виконання вправи і покращить точність виконання пасу.
2. Під час загально-розвиваючих вправ на місці використовувати не звичайну розминку, а ритмічну, використовуючи степ платформи, чи будь-який інвентар, який зробить розминку більш динамічною.
3. За допомогою сучасних технологій (гаджетів чи відеокамери), знімати на відео виконання учнями певного технічного прийому і робити аналіз помилок під час виконання вправи. Це допоможе вчителю і учням звернути увагу на помилки в техніці виконання, та на наступному уроці приступити до їх виправлення.
4. Розучування черлідінгу на уроці. Підтримка грає потужну роль для формування колективу і досягнення перемоги під час змагань з волейболу (наприклад,  між школами). При розучуванні рухів на уроці  використовуючи   прапорці і помпони, можна додати  обтяжувачі на руки або ноги, цим самим на уроці учні будуть розвивати фізичні якості, отримувати позитивні емоції і зацікавленість до уроку.

ВИСНОВКИ

1. На підставі аналізу науково-методичної літератури та даних мережі Інтернет представлено характеристику організації  і методики проведення уроків фізичної культури засобами волейболу, вивчено зміст навчальної програми проведення уроків фізичної культури у варіативному модулі «Волейбол», узагальнено бачення науковців стосовно вікових показників фізичного розвитку школярів, обґрунтовано структуру і послідовність вивчення техніки навчання гри у волейбол з метою врахування особливостей і ефективності освітнього процесу у вивченні  варіативного модуля «Волейбол».
2. За допомогою застосованого методу анкетування 20 вчителів фізичної культури загальноосвітніх середніх закладів міст Києва, Львова, Київської та Чернігівської областей відповіли на 15 питань сформованої гугл-форми «Анкета для вивчення проблемних питань  організації і проведення уроків фізичної культури  у варіативному модулі «Волейбол». Визначено професіональний потенціал вчителів, проблемні питання викладання  предмету фізичної культури у варіативному  модулі «Волейбол», погляди фахівців на відношення школярів до занять. Зважаючи на власний досвід, серед основних, вчителі висловити такі пропозиції: необхідно сучасному поколінню школярів збільшити час на засвоєння матеріалу та  загальну кількість годин на вивчення модуля «Волейболу», оновити програмний матеріал, осучаснити методики  навчання, впроваджувати новітні технології, що потребує відповідного фінансування та покращення матеріально-технічної бази більшості шкіл.
3. За результатами проведеного анкетування розроблено практичні рекомендації проведення модернізованого освітнього процесу у варіативному модулі «Волейбол», що узагальнюють сучасні вимоги до організації і проведення уроку фізичної культури. 
Представлені практичні рекомендації можуть бути прикладом для викладання предмету, їх втілення на уроках фізичної культури дозволять оптимізувати процес занять фізичними вправами та підвищити рівень технічної підготовленості школярів у варіативному модулі «Волейбол» .
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Відсоток	
Частково не вистачає,це незручно для проведення уроків;	Так, наш навчальний заклад достатньо забезпечений новим інвентарем, якого вистачає для кожної дитини в класі;	Зовсім не вистачає	0.6	0.25	0.15	
Відсоток	
Не зовсім задовольняє;	Так, спортивна зала повністювідповідає вимогам і є безпечною	Зовсім задовольняє .	0.6	0.4	0	
Відсоток	
Так, під час ігрового методу навчанняучні можуть закріпити вивченіелементи гри і отримати позитивніемоції від уроку;	Так, але дуже рідко;	Ні, вважаю це недоцільним длявивчення прийомів гри.	0.75	0.25	0	
Відсоток	
Так, діти повинні здобувати не тількипрактичні навички, а й теоретичні;	Ні, вважаю, що це не потрібнаінформація для дітей, яка мало комуцікава;	Коли діти запитують, тоді розповідаю.	0.75	0.1	0.15	
Відсоток	

Так, кожного уроку ми їх повторюємо ізастосовуємо під час гри;	Ні, вважаю це не потрібноюінформацією для дітей	Ні, на ознайомлення з суддівством невистачає часу на уроці;	Сам(а) не знаю жестів	0.6	0.1	0.3	0	
Відсоток	
Нападаючий	Подача	Передача	Прийом	0.65	0.1	0.15	0.1	
Відсоток	


Все залежить від зацікавленості молодого фахівця	Ні, мало кому цікаво розвиватися в цій сфері	Так, вважаю у них вже є багато ідей	0.8	0.1	0.1	
Відсоток	
Так, більшість дітей з зацікавленістювиконують вправи і задаютьзапитання	Так, але тільки тоді, коли починаємограти в рухливі ігри;	Ні, більшість дітей не зацікавлені	0.7	0.3	0	
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