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1.1. [bookmark: _Toc135895516]Загальна характеристика соціально-психологічної сепарації дорослих дітей від батьків

Феномен «сепарація» в науці був введений М. Малер і її співавторами, які вперше поняття «сепарація» використовували в концепції психологічного народження дитини, в якому дитяче психологічне народження та розвиток, на відміну від біологічного розглядається як інтрапсихічний процес, що протікає на протязі дорослішання. Процес нормальної сепарації-індивідуації дітей від батьків визначається як психологічна диференціація (відділення) дитини від матері, що дає дитині автономію, суверенізацію та індивідуалізацію [29].
У дослідженнях психологів Г. Бейєра, Г. Балла, С. Гінзера, В. Каппоні, педагогів, фізіологів у різні роки можна знайти різні підходи до дослідження проблеми сепарації особистості. Всі дослідники солідарні в думці, що сепарація як процес і соціально-психологічне явище не з'являється саме собою, це тривалий процес поетапного формування самостійності особистості, його індивідуалізація та суверенізація, які протікають і виявляються на всіх етапах онтогенезу і залежать від багатьох факторів: віку, індивідуальних якостей, рівня емоційного інтелекту, етнічної приналежності, яка виступає основою виховання особистості.
М. Малер зазначала, що сепарація - це інтрапсихічний процес диференціації та роз'єднання, що полягає у виході дитини із симбіотичного зв'язку з матір'ю [29]. Це не фізичне, просторове, відокремлення від матері чи розрив міжособистісних відносин, а розвиток «інтрапсихічного» почуття можливості нормального та повноцінного психічного функціонування незалежно від матері. Отже, сепарація - це соціально-психологічний процес, який має проявитися під час особистісного розвитку в онтогенезі. 
М. Малер виділила та описала три фази, які поетапно зустрічаються у розвитку дитини в дитинстві та ранньому дитинстві.  На прикладі порівняльного аналізу розвитку нормальних та психотичних дітей М. Малер та Дж. Б. Мак-Девітт виділяють такі фази в процесі сепарації [29]:
1. Нормальна аутична фаза (від народження до 1 місяця). Психічне життя дитини опосередковують особливості будови органів чуття - дитина сприймає ще не багато з того, що знаходиться поза її тілом. Цю особливість автори називають «стимульний бар'єр». Таким чином, основну інформацію для неї несуть інтерорецептивні відчуття, і головним завданням організму стає підтримка гомеостазу. Велика кількість стимулів розряджається реакцією крику, що сигналізує матері про необхідність задоволення потреб та захисту дитини від зайвого негативного стимулювання. М. Малер бачить перехід до наступної фази у поступовому переході зосередження енергії лібідо від внутрішніх органів до екстерорецептивних органів чуття. Мати в даному разі служить зовнішньою репрезентацією «Я» дитини [29].
2. Нормальна симбіотична фаза (від 1,5 до 5-6 місяців). На цій стадії дитина переводить свою увагу з внутрішніх відчуттів на зовнішні та починає помічати, що джерелом задоволення стає мати. На цій фазі формується важлива філогенетична здатність формувати відчуття єдності з матір'ю, яка стане основою створення всіх міжособистісних відносин у майбутньому. На стадії симбіозу дитина та мати «взаємоналаштовуються». Відбувається це так: дитина подає безліч сигналів про те, які потреби в неї не задоволені, а мати вибірково реагує на них. Дитина починає підлаштування під материнські способи реагування, використовуючи свої вроджені особливості і виявляючи цим первинні особисті якості, свою індивідуальність. Таким чином, мати своїми особистісними властивостями впливає на дитину вже на початкових етапах спілкування, їх особистості сильно переплітаються, взаємно подвоюються завдяки первинному нарцистичному відображенню один в одному, і дитина відчуває посилення своєї ідентичності, тотожності. Вчені зазначають, що, чим краще здійснювала мати роль «підтримуючого суб'єкта», чим впевненіше виконувала свою роль, тим легше вона підходить до стадії сепарації-індивідуації.
3. Фаза сепарації - індивідуації (від 5-6 місяців до 2-х років) включає три субфази:
3.1. Субфаза диференціації (від 5-6 до 9 місяців). Дитина починає вивчати світ довкола себе, розглядаючи його, і об'єктом вивчення, зокрема, служить материнське обличчя. Дитина прагне провести відмінності у своєму тілі і тілі своєї матері, може віддалятися від неї, навчається використовувати своє тіло та отримувати стимули з навколишнього середовища. Потім, набуваючи все більшої самостійності, дитина починає переходити до вивчення нових предметів, нових людей. М. Малер використовує термін індивідуації для позначення розвитку внутрішньо-психологічних структур, автономності дитини, а сепарації - для позначення власне розділення з матір'ю [29].
3.2. Субфаза практики (від 9 до 15 місяців). Поступово в поле свідомості дитини починають входити неживі предмети, спочатку ті, що надаються матір'ю, а потім – решта. Дитина починає активно досліджувати світ, у чому йому допомагає рухова функція, що активно вдосконалюється. Діти починають меншою мірою залежати від матері як біологічно (задоволення потреб у їжі починає відбуватися різноманітніше), так і у руховому плані. Енергія, яка раніше була спрямована на пасивне задоволення потреб тіла, тепер трансформується для активного дослідження світу. Жага дослідження світу для дитини стає невгамовною і навіть заглушує ненадовго відсутність у цьому світі матері. В даному випадку жінка може різними способами заохочувати активність дитини або стримувати її і прагнути зберегти симбіоз, однак, природна потреба дитини в пізнанні стає переважаючою.
3.3. Субфаза возз'єднання (від 16 до 24 місяців). Від дослідження світу дитина знову повертається до соціальних взаємин і шукає у них максимальної задоволеності. Дитина починає відчувати суперечливі тенденції стосовно матері: жага до пізнання тягне її від неї, іноді змушуючи відчувати роздратування від її вигляду, прагнення возз'єднання ж, навпаки, тягне до матері, провокуючи негативні емоції від розлучення. Мати часто «ставлять у глухий кут», з одного боку, бажання дитини стати більш незалежною, а з іншого - наполегливі вимоги розділити з нею кожен аспект її життя.
Після закінчення зазначених субфаз дитина переживає психологічне народження - «найважливіший процес розвитку, який має пройти і завершити будь-яка людина на шляху свого становлення особистістю, що дає можливість переживати себе у всій своїй унікальності, неповторності, бути собі тотожною вести автентичне вільне існування в суспільстві, вміти переживати близькість, мати мужність бути незалежною та окремою».
Психологічний зміст сепарації у цій концепції демонструє актуальність емоційної відкритості, чуйності, уваги матері стосовно дитині, роль афективної та емпатійної взаємодії батьків та дітей для здорового психічного розвитку дитини. Як наслідок, розпочинається активне формування автономності, яка починає проявлятися в емоційній соціалізації дитини.
У психоаналітичній концепції особистісного розвитку П. Блос [39] також ототожнював поняття «сепарація» та «автономія». Цікавим є підхід П. Блоса, який у своїх дослідженнях описав етап підліткового розвитку як етап «вторинної індивідуалізації». Етап вторинної індивідуалізації, виступаючи основою сепарації проявляється у відділенні та відмові від батьків як головних об'єктів прихильності та кохання.
П. Блос виділив і дав характеристику періодів психологічного відділення підлітка від значних дорослих. Було виділено такі періоди: передпідлітковий вік; ранній етап підліткового віку; власне підлітковий вік; пізній етап підліткового віку; юнацький вік та період входження у дорослість.
П. Блос вказував, що процес соціалізації у підлітковому віці, процес проходження виділених стадій впливають на трансформацію «Его-структури», що у свою чергу впливає на «деідеалізацію батьківських об'єктів», виявляючись у збільшенні міжособистісної дистанції у відносинах з батьками, відході від емоційно-близьких відносин з батьками та на підвищення «самоцінності» [39]. У період переходу від підліткового віку до юності процес психологічного відокремлення батьків змінюється; процес психологічної сепарації набуває «спокійного» характеру, без серйозних кризових явищ у міжособистісних відносинах із батьками, тобто, без втрати емоційної прихильності до них і до значних інших.
Дане питання знайшло своє продовження в працях Р. Джоссельсон, яка розглядає процес сепарації в підлітковому віці, як підвищення самостійності, яке все більш затребуване у життєдіяльності підлітків, а також як активне формування індивідуальності молодих людей при збереженні довірчих та поважних відносин з матір'ю та батьком [62].
Р. Джоссельсон, ґрунтуючись на виділених дослідниками етапах, фаз та стадій сепарації, що формується, починаючи з дитинства, описала підфази, які можна спостерігати у підлітків: підфаза диференціації, підфаза практики, підфаза возз'єднання, підфаза консолідації та відділення. Р. Джоссельсон доводить, що психологічне відокремлення від значимих дорослих у підлітковому віці починається з процесу формування особистих інтересів, переконань і переваг, коли підлітки починають їх диференціювати від загальних сімейних та батьківських установок. Підфаза практики, будучи другим етапом сепарації підлітків, характеризується проявом незалежності, збільшенням числа конфліктів на основі неприйняття установок ззовні; підфаза возз'єднання характеризується збільшенням самостійності, появою відповідальності молодих людей за своє навчання, поведінку та діяльність. Також цьому етапі простежується зв'язок із батьками у складних і кризових ситуаціях, тобто, підлітки ще не автономні. Підфаза консолідації спостерігається в період переходу до юнацького віку та характеризується тим, що дитячо-батьківські відносини, а також відносини між однолітками продовжують трансформуватися на фоні особистісного розвитку підлітків, формування у них світогляду, етнічних та релігійних установок та поглядів, професійних уподобань тощо. У підфазі відділення у процесі сепарації взаємовідносини з батьками стають більш дорослими, рівними, довірчими та сповненими поваги [62].
Дж. Хоффман розглядає психологічне відділення від батьків ранньої юності як досягнення незалежності, що виступило основою структурної моделі психологічної сепарації. Структурно відокремлення від батьків у юності протікає у таких напрямах: конфліктний, емоційний, аттитюдний та функціональний [63].
У «Теорії уподобання» Дж. Боулбі показано значення емоційної близькості дитини з батьками. Згідно з численними дослідженнями, тип прихильності до батьків впливає на психічне здоров'я та проявляється протягом усього життя. Надійна прихильність до батьків допомагає у складному процесі психологічного відокремлення підлітків від батьків та сприяє узгодженому прояву прагнення молодих людей до особистої незалежності з їх прагненням підтримувати відносини взаємної поваги, довіри та близькості зі своїми батьками [59].
У біхевіоризмі сепарація немовлят пояснюється механізмом підкріплення. Іншими словами, якщо дитина бачить тривожну або підбадьорливу реакцію матері в період тимчасової розлуки, то, зосередившись на її поведінці, вона розуміє, чи безпечно розлучення для неї чи ні.
З погляду теорії навчання (Б.Ф. Скіннер, А. Бандура) психологічне відділення дитини від матері відбувається через процес навчання (позитивне чи негативне підкріплення). Батьки реагують на тимчасову розлуку з дитиною по-різному: або підбадьорливо, або занепокоєння і тривогою. Дитина, рефлексуючи поведінка матері (переважно) починає виробляти собі психологічно безпечну модель взаємовідносин. І, чим старшою стає дитина, тим більше виявляється тенденція до сепарації.
Теорія сімейних систем враховує психологічне відділення дорослого життя батьків через концепцію «диференціації Я», розроблену М. Боуеном. Поділ активізує реорганізацію всієї сімейної системи. На думку М. Боуена, функціонування сім'ї та сімейних відносин пов'язане з процесом психологічного відділення від батьків та впливає на характер процесу сепарації. Як правило, взаємна емоційна близькість, довіра та згуртованість у відносинах із батьками допомагають молодим людям благополучно пройти складний процес психологічної сепарації. Успішне та несуперечливе психологічне відділення розглядається як можливість та гармонія між повною ідентифікацією та повною ізольованістю дитини від сім'ї.
У працях вітчизняних авторів поняття «сепарації» визначається по-різному.
Деякі автори розуміють сепарацію як багатогранний процес зміни дитячо-батьківських відносин через дорослішання дитини, яка включає переживання і прийняття факту дорослішання всіма членами сім'ї [8].
А. А. Дитюк має на увазі під сепарацією явище психологічного відділення взаємно значимих суб'єктів один від одного, в результаті якого відбувається трансформація відносин та досягнення більшої взаємної когнітивної, емоційної та поведінкової незалежності від партнера.
Cепарація - це процес набуття почуття власного «я» і відчуття себе як незалежної людини, яка має свободу вибору. Внаслідок сепарації відбуваються такі зміни, як фізичний розрив та зміна емоційних відносин між батьками та дитиною. Згідно концепції М. Боуена, незавершений процес сепарації негативно впливає рішення основних вікових завдань юнацького періоду [64].
Сепарація - це завершення відносин або догляд, і розглядає це явище в контексті відділення дитини від батька, сім'ї. Процес сепарації досліджується через здобуття суверенності особистості. Як зазначає автор, психологічний простір включає комплекс фізичних, соціальних, психологічних явищ, з якими людина ідентифікує себе (територія, особисті речі, соціальні зв'язки, установки). Суверенність, як із результатів позитивно пройденої сепарації і автономної поведінки, сприяє контролю, захисту та розвитку власного психологічного простору [15].
Отже, вченими в різні періоди по-різному розглядався термін «сепарація»: сепарація як незалежність; як самоврядування та саморегуляція, як розвиток та прояв автономії, як самоствердження. Виділяють традиційний та сучасний підходи до розуміння відділення від батьків у юнацькому віці. У традиційному розумінні поняття «сепарація» ототожнюється з поняттям «особистісна незалежність» та трактується як відмова від дитячої прихильності до батьків та досягнення автономії від них.
Спираючись на вітчизняні та зарубіжні теорії періодизації розвитку особистості, можна виділити особливості перебігу сепараційних процесів на кожному віковому етапі, окремо розглядаючи яскраво виражені кризи.
Новонародженість та дитинство. Період від народження до трьох місяців розглядається вченими як період повного злиття дитини з матір'ю. Дитина ще не здатна диференціювати себе як окрему особистість. На думку А. Фрейд, важливим фактором сепарації на цьому етапі є формування «первинних відносин з матір'ю за опорним типом», емоційно забарвлена енергетична наповненість материнського образу.
Сепараційна криза наростає до закінчення дитячого періоду (криза одного року). Відбувається поділ предметного та соціального середовища, що призводить до суб'єктивації бажань. На перший план висуваються бажання самої дитини. Дослідники виділяють такі кризові прояви у поведінці дитини: впертість, відмова підкорятися дорослим, особлива чутливість до покарання, непереносимість слів «ні», «не можна», суперечливість у поведінці.
Раннє дитинство. Через предметне освоєння, набуття навичок використання предметів дитина продовжує вирішувати сепараційні завдання, наполягаючи у своєму праві діяти з предметами так, як хочеться саме їй. Дитина опановує світ предметів, у якому вона все ще залежить від матері, але вже експериментує зі свободою. 
Криза трьох років. Ця криза пов'язана з найвищою сепараційною активністю. Л.С. Виготський описує цю кризу як «семизір'я симптомів» (негативізм, впертість, норовливість, свавілля, протестність, знецінення, деспотизм) [2]. Науковці підкреслюють характерні симптоми кризи: прагнення до самостійності, нетерпиме ставлення до опіки дорослого; гостра афективна реакція на критику на свою адресу з боку значних близьких; гостра потреба в оцінці дорослого. 
Дошкільне дитинство. Першу серйозну сепараційну кризу подолано. Дитина повною мірою прагне реалізувати потребу самостійності, автономії, спілкуючись з однолітками, де й реалізується досвід успішної сепарації. Дитина сперечається з іншими дітьми, нав'язує свою волю, заспокоює, вимагає, наказує, обманює, шкодує, поводиться природно, розкуто [11]. Дитина вчиться шукати компроміс, набуває вміння віддавати, ділитися, водночас вона вчиться виявляти лідерство, ініціативу, конкурувати, суперничати, протистояти. 
У психоаналізі в цей період завершується єдиний конфлікт: завдяки третьому об'єкту - батькові - відбувається перебудова інфантильних діадичних відносин дитини і матері, що сприяє подальшій сепарації-індивідуації (Ф. Тайсон, Р. Тайсон, Ф. Девідс, Е. Крампе, М .Діамонд, М. Таргет, П. Фонагі, М. Маркс). Дитина приймає батьків як подружню пару, не будучи більш третьою зайвою у їх стосунках [69].
Молодший шкільний вік. Різка зміна соціальної ситуації розвитку, набуття нового статусу студента, інший рівень відповідальності — все це приглушує процеси сепарації у цей період. Однак на початковому етапі молодшого шкільного віку криза семи років повною мірою представлена як криза дорослішання. Дослідники відзначають низку труднощів у взаємодії батьків із дитиною на цьому етапі: з'являється негативне ставлення до правил, заперечення батьківських вимог, небажання підкорятися. У той же час зусилля дитини спрямовані на набуття нових знань, умінь, і їй потрібний «надійний тил»; дорослі (вчитель, батьки) постають як носії досвіду, знань, у спілкуванні з близькими явища негативізму згладжуються. У психоаналізі цьому етапі відбувається аварія ілюзій щодо батьківської могутності [69]. Сепараційні процеси розгортаються через інтерес до інших дорослих, які наділяються безумовним авторитетом.
Підліткова криза (12-13 років). До цього віку накопичено багаж знань, умінь, підліток відчуває свою компетентність у деяких сферах і готовий все це застосовувати у відносинах з іншими, наполягає на праві діяти самостійно. Підліткова криза є тією межею у процесі сепарації-індивідуації, коли відокремлення від батьків та набуття власної унікальності, цілісності стають невід'ємною частиною розвитку особистості. Відбувається відчуження від батьків, від світу дорослих і пошук себе серед однолітків. Відзначається тенденція відчуження підлітків від світу дорослих як важлива складова дорослішання, подолання своєї залежності від батьків та від дорослих загалом. Підліток протиставляє себе іншим дорослим, авторитет яких тепер не визнається. І знову спостерігаються дві протиборчі тенденції у вирішенні сепараційних завдань. З одного боку, протистояння світові дорослих, з іншого — потреба в прийнятті, визнанні дорослими та перебудові відносин «на рівних», виникнення почуття дорослості. Зрештою, необхідна інтеграція допомагає підлітку в майбутньому набути вміння протистояти будь-якому авторитету і водночас вибудовувати відносини з позиції «на рівних».
Підлітковий вік (14-17 років). Процеси сепарації знову розгортаються у соціальному середовищі через однолітків. Це новий етап соціалізації, у процесі якого підліток набуває досвіду автономної взаємодії. Науковці відзначають прагнення підлітка на цьому етапі до єднання з однолітками, оскільки саме з ними може реалізувати себе як особистість, самоствердитися, побудувати модель «дорослих» відносин. З одного боку, простежується тенденція злиття з подібними до себе, з іншого — бажання підкреслити свою унікальність, індивідуальність. Кінцева інтеграція — народження власної унікальності та водночас визначення свого місця серед інших.
У психоаналізі підлітковий вік розглядається як період вторинної сепарації-індивідуації дитини, завершенням якої є відокремлення від батьків, формування власної ідентичності та інтеграція особистої історії.
Юнацький (студентський) вік (18-25 років).
На початковому етапі цього віку сепараційна активність знижується. Юнак відчуває нагальну потребу в батьківській любові, турботі. Всі ці специфічні перетворення відносин зумовлені соціальною ситуацією розвитку: вступ до середніх чи вищих навчальних закладів, адаптація до нових умов, зростання вимог навколишнього світу до студента як людини дорослої та самостійної. Викладач, батько, значний дорослий виступають у важливій якості наставника, вчителя, який допоможе опанувати майбутню професію, освоїти досвід автономної поведінки. 
До сутнісних характеристик розвитку особистості в юнацькому віці належить освіту суб'єктності як основи та умови самореалізації [5]. А.А. Деркач визначає суб'єктність як властивість, що забезпечує здатність людини до перетворювальної діяльності, а також потребу та необхідність у такій діяльності. Формування суб'єктної позиції, на наш погляд, і є ініціювальним фактором сепараційної активності, коли юнак прагне перетворити внутрішній та зовнішній простір, перебудувати спілкування з батьками, що оточують людьми на рівних, будує суб'єкт-суб'єктну взаємодію через подолання об'єктності, а отже, і залежність від зовнішніх умов.
До 23-25 років сепараційна активність значно підвищується. Це період конфронтації та остаточного відокремлення від батьків, початок самостійного життя. Здобуття знань у сфері майбутньої професії, набуття власного досвіду — все це сприяє виникненню бажання чинити по-своєму, не спираючись більше на батьківський досвід. За наявності внутрішньої готовності молода людина прагне відокремитися від батьків та набути функціональної незалежності, чому сприяє закінчення ВНЗ, початок трудової діяльності, самостійного життя. При цьому важлива і батьківська готовність «відпустити» дитину, що дорослішає, в самостійне життя. На даному етапі лише взаємне переосмислення завдань дорослішання, розкриття особистісних ресурсів для нових цілей допоможе батькам та дитині, що дорослішає, вирішити сепараційний конфлікт і перейти на новий партнерський рівень взаємодії.
Отже, пік сепараційної активності посідає період закінчення юнацького (студентського) віку. Більшість дослідників визначають цей період як нормативну кризу переходу від юнацтва до ранньої дорослості, коли молода людина завершує навчання і стикається з першими труднощами самостійного життя.
Криза, що неминуче виникає, відображає кардинальні зміни соціального простору: пошук стабільного місця роботи, адаптація до колективу, зустріч супутника життя, з яким пізніше сформуються стабільні, стійкі близькі відносини, початок сімейного життя. Основне протиріччя цього періоду - готовність біологічна, фізична, мотиваційна до вступу в доросле життя, але психологічна незрілість і як наслідок - неготовність брати на себе відповідальність за прийняті рішення. Якщо на попередніх етапах завдання дорослішання, сепарації вирішувалися успішно, то, як правило, така психологічна готовність та здатність до особистісної автономії у молодої людини вже сформована. Інакше своєчасно незавершена сепарація заважає подальшому особистісному, професійному розвитку людини, стаючи для неї в певному роді конфліктогеном.
У сучасному розумінні автори пропонують розділяти поняття «сепарація» та «автономія»: сепарацію розглядають як показник міжособистісної дистанції, а автономію як результат сепарації, як показник розвитку особистості, тобто особистісну властивість. Особистісна властивість, яка з'являється в результаті психологічного відокремлення від сім'ї розуміється і трактується як досягнення незалежності за збереження кохання, довіри у відносинах з батьками. Інакше кажучи, психологічне відділення не передбачає розриву міжособистісних стосунків та повної відокремленості від батьків
Таким чином, у сучасній психологічній літературі психологічне відділення юнаків та дівчат від батьків розглядається з різних підходів та методологічних позицій. Є дослідження, в яких психологічна сепарація від батьків у юнацькому віці вивчається у зв'язку з вивченням понять «особистісна автономія», «міжособистісна незалежність», «міжособистісна дистанція, емоційна взаємозалежність», «сімейний процес сепарації». Важливою умовою є усвідомленість даного процесу суб'єктами сепарації, осмислення результатів психологічного відділення, таких як готовність батьків прийняти дорослість дитини, готовність до трансформації міжособистісної взаємодії у бік партнерських відносин, прийняття деідеалізації дитячо-батьківських відносин.


1.2. [bookmark: _Toc135895517]Проблема сепарації від батьків у дорослому віці

Ми з’ясували, що феномен сепарації вважається феноменом психологічного відділення дитини від батьків, в результаті якого сімейні відносини змінюються, набуваючи когнітивної, емоційної та функціональної незалежності їх учасників. В межах завдань дослідження розглянемо, які особливості сепараційних процесів у дорослому віці. 
Розвиток суспільства відбувається через поступову зміну поколінь, кожне з яких, знаходячи зрілість, а значить і можливість просувати суспільство вперед, нести на собі основний тягар виробничих завдань, привносить щось своє до того чи іншого історичного періоду. І те, яким буде в недалекому майбутньому наше суспільство, залежить від покоління, яке на даний момент знаходиться на порозі дорослості - людей 18-25-річного віку.
Юнацький вік характеризується безліччю різноманітних завдань. Фахівці з вікової психології та психології розвитку виділяють серед них знаходження любовного партнера, чоловіка, реалізацію себе у сфері навчально-професійної діяльності, формування цілісного світогляду та тимчасової перспективи майбутнього, уявлень про майбутні події, плани. Існує думка, що юнацький вік можна назвати перехідним між умовним періодом дитинства та дорослості, і саме він є найважливішим етапом у формуванні такої якості, як особистісна зрілість.
Значним фактором розвитку зрілості особистості є здійснення гармонійного, завершеного переходу від дитячої позиції до позиції дорослого, для чого людина формує поступово відокремленість себе від батьківської сім'ї і готує свою особистість до самостійного життя. Враховуючи соціальні зміни в сучасному суспільстві, які впливають на життєдіяльність людей, процес психологічної сепарації, вчені пов'язують із юністю: «з ранньою юністю» (18-25 років), та «дорослістю» (25-30 років).
Сепарація в психологічній науці сприймається як складний, пролонгований за часом соціально-психологічний процес, що супроводжується змінами дитячо-батьківських відносин. Батьки і діти, що дорослішають, починають взаємодіяти за зовсім іншими сценаріями, ніж ті, які були вироблені в сім'ї. Дитячо-батьківські відносини у період сепарації дітей від батьків складаються за кількома сценаріями: гармонійний сценарій, комбінований сценарій та кризовий.
У сім'ях, де процес дитячо-батьківської сепарації проходить успішно, батьки та діти бачать цей процес як природний процес еволюції сім'ї, як новий варіант розвитку сімейної системи, юнаки та дівчата переходять у період дорослішання більш підготовленими. Юнаків та дівчат, які активно прагнуть самостійності в цих сім'ях не роздирають конфліктні відносини з батьками, вони можуть отримати допомогу та емоційну підтримку від батьків. Необхідною умовою успішності процесу психологічного відокремлення дітей від батьків полягає в усвідомленні важливості своєчасної сепарації як батьками, і дітьми. Виявлено, що відокремлення від батьківської сім'ї до юнацького віку допомагає колишнім школярам успішно адаптуватися до навчання, професійної діяльності, до особистого життя та створення власної родини.
Перехід до дорослості пов'язані з переживанням не лише «кризи юності», а й нормативної сімейної кризи, яка визначається як «відрив від батьківського коріння» (АЛ. Шнейдер, Дж. Хоффман, С. Копке, М. Еллісон та ін.). Тому умовою психологічної сепарації від батьків є не лише переструктурування взаємин з батьками, а й готовність батьків до дорослішання дітей та їхнього психологічного відділення. Завершення психологічної сепарації від батьків співвідноситься зі становленням у юнацькому віці зрілості, відповідальності, виходом самостійне життя.
Критерієм завершення процесу психологічної сепарації від батьків у юнацькому віці є досягнення молодими людьми емоційної автономії [63], надійної прихильності як до матері, так і до батька, але при цьому дистанціювання від батьків, відокремлення як потреба в особистому просторі самостійність, високий рівень автономії, самооцінки, вольової саморегуляції
Молоді люди, як правило, підтримують міцні взаємини з батьками як у разі спільного проживання у батьківському домі, так і у разі проживання окремо. Проте, тісний взаємозв'язок з батьківською сім'єю, що існувала раніше, поступово слабшає. Для переважної більшості молодих людей характерне вираження нейтрального чи негативного ставлення до створення власної сім'ї, однак поступово це відношення змінюється у старшому віці на більш позитивне, і певна частина молоді вже створює власні сім'ї [63].
Пошук незалежності у юнацькому віці не позбавлений протиріч, часто виступає випробуванням на стійкість вольових якостей та особистісних прагнень. У новому, відмінному від сімейного, оточенні людині потрібно відновити довіру, набути самостійності, завести нових друзів та довести свої компетентність та працьовитість.
Сепарація від батьків у юнацькому віці відбувається в різних планах - внутрішньому, психологічному, який відображається у формулюванні власних уявлень про значні сторони реальності, формуванні незалежності від батьківських оцінок, можливості самостійно приймати рішення, та зовнішньому - як безпосереднє фізичне відділення від батьків, наприклад, переїзд на нове місце проживання, що здійснюється через вступ до ЗВО, створення власної сім'ї, знаходження нової професійної ролі. Багато вчених описували наслідки негармонійно пройденої внутрішньої та зовнішньої сепарації від батьків - це і формування співзалежності, яка відбивається на подальших подружніх та дитячо-батьківських відносинах, та порушення у розвитку психологічної суверенності, та недиференційованості когнітивної та емоційної сфер особистості.
Вчені розглядають сепарацію як інтрапсихічний процес, завдяки якому індивід набуває почуття себе як самостійної та незалежної від об'єкта цілісності. Іноді ж сепарації дається визначення, що виводить її з внутрішнього плану до плану зовнішніх відносин: сепарація - це багатосторонній процес перебудови батьківсько-дитячих відносин у зв'язку з фактором дорослішання дітей. Іноді акцент ставиться на ототожненні швидше не з батьками, а з власними патернами поведінки, образами думки, що стали неефективними в умовах, що змінилися [63].
1. Аналізуючи динаміку сепарації, Д. Селані зазначає, що вона, починаючись ще в ранньому віці, не завершується в один момент, а продовжується і в молоді роки. При цьому, в період юності диференціація проявляється не тільки у висловленні власної думки, але також і у формуванні стабільної та незалежної свідомості, яка дуже слабо піддається зовнішнім впливам – таким чином, при успішності перебігу цього процесу юнаки та дівчата здатні чинити опір будь-яким впливам, якщо вважають що вони завдають їм шкоди [60].
Однак, якщо цей процес проходить не успішно та, ставши дорослим, людина не змогла диференціювати себе від батьків або інших значущих дорослих, вона характеризується нездатністю діяти самостійно, або ж почувається невпевнено в таких ситуаціях. Таким чином, процес дорослішання не гарантує одночасність процесу сепарації, що є в процесі роботи з багатьма клієнтами ключем до розуміння їхніх проблем та труднощів – у таких не диференційованих взаєминах дорослі люди почуваються менш самотніми та спустошеними [1].
Перебуваючи в стані нерозривного зв'язку з первинною групою і батьками, людина навіть у дорослому віці не відступає від рівня розвитку, характерного для дитини, прагне до оберігаючих та заспокійливих її фігур, знаходить у них підтримку, турботу, зрештою відповіді на всі найважливіші питання. Вона бачить світ їхніми очима, не в змозі самостійно поглянути та оцінити явища, чужі за своєю природою його родині. Вона почувається в безпеці лише у зв'язку зі своїми батьками, не в змозі віддати себе по-справжньому, полюбити когось «чужого»: того, хто прийшов з іншої сім'ї (а це є причиною розлучень — людина укладає шлюб, але не в змозі терпіти відмінність установок партнера, що прийшов з іншої сімейної системи), іншої громади, нації (цей фактор впливає на розвиток ксенофобії та націоналізму — людина не приймає тих, хто не схожий на неї подібних). 
Кохання передбачає свободу і незалежність, і тільки набувши даних якостей, людина може полюбити іншого, створити щось своє, привнести у світ зміни, оскільки поки що перебуває в придушуючому волю стані дитини, вона не відчуває потреби щось робити і створювати самостійно - все вже є, нічого не потрібно міняти. У цьому глобальна складність становлення особистості — вона не підпорядковується гомеостатичній природі, щоб розвиватися, їй треба розпочати важкий процес відділення, що викликає тривогу, побоювання, страх перед невідомістю. Тому багато людей вибирають собі «втечу від свободи»: вибираючи невільний стан, вони відчувають комфорт. У цьому сенсі невротики, які обрали «шлях свободи», але не витримали його гніту, не дійшовши до досягнення будь-яких результатів, набагато здоровіші з погляду зрілості особистості, ніж умовно «здорові» особистості. Невротики виявилися надламаними, тому що обрали конфлікт, якого середня «здорова» з погляду адаптації до суспільства людина просто уникла, здавшись під натиском жаху перед відокремленням від сім'ї, суспільства, громади [14].
Багато вчених зазначали, що розвиток сепарації є індивідуальним для кожної людини, залежить від особливостей сімейної системи. Течія сепарації може бути гармонійною, запізнюваною і передчасною. Саме останній варіант торкнулися у своїх дослідженнях Дж. Боулбі та М. Ейнсворт, досліджуючи роль матері у розвитку дитини в ранньому віці. Психоаналітики зосередилися на вивченні сепарації як явища, що негативно позначається на розвитку дитини [59].
Дж. Боулбі, ґрунтуючись на експериментах з розлученими з матеріями дітьми та спостереженні за дітьми-сиротами, обґрунтував поняття прихильності, яке виступає базою для формування ставлення дитини до навколишнього світу, основою для його дослідження та в майбутньому закладає здатність встановлювати близькі стосунки з іншими людьми [ 3]. Тривала сепарація в ранньому віці призводить до негативних наслідків. ним і перешкоджає формуванню зрілої, здатної до встановлення тривалих відносин особистості надалі. Дж. Боулбі вважав, що в основі формування прихильності лежить механізм створення «внутрішньої робочої моделі» - квінтесенції почуттів, думок, образів, пов'язаних із образом батьків [3]. Ця модель дозволяє формувати ставлення до батьків, передбачати їх поведінку, визначає те, яким чином людина надалі реагуватиме на прихильність, поширюючись на інші близькі відносини (з сиблінгами, друзями, романтичними партнерами) [59].
Сепарація у дорослому віці існує на багатьох рівнях: когнітивному, поведінковому, емоційному. Сепарованість на когнітивно-поведінковому рівні сприйняття досягається за рахунок індивідуальної незалежності. Така людина матиме цінності, цілі та плани роботи та зможе приймати незалежні рішення на основі планів роботи, що ґрунтуються на внутрішніх принципах. Однак для успішного відділення необхідні невеликі зміни, у тому числі перетворення внутрішнього змісту сепарантів на емоційний. Саме це і визначає надалі спрямованість особистості (її асоціальність або просоціальність). 
Це питання різними вченими трактується по-різному. Фрейд вважав, що індивідуальні переживання людини, що сепарується, виявляються в ситуації втрати об'єкта любові, що тематично розглядається як втрата частини его, і емоційне відділення є «частиною болю», і відповідно на будь-які інші цілі: навчання, робота та інші соціальні переживання перешкоджає витраті психічної енергії. Подібне скрізь використовується в різних ситуаціях, розлучення, закінчення дружніх відносин. Щоб будувати стосунки з іншими, потрібно відпустити психічну енергію.
Вивчення різних теоретичних підходів дозволив сформулювати висновок у тому, що сепарація як соціально-психологічний процес залежить багатьох чинників: від особистісних особливостей суб'єкта сепарації, від культурно-етнічного контексту, від соціально-економічних процесів у суспільстві тощо [36]. Важливе осмислення свого місця у системі відношенні, рефлексія актуальної ситуації як дітьми, що дорослішають, так і дорослими [26]. 
У період юності виділяють три чи чотири патерни сепарації від батьків: «функціональний» визначається вдалим досягненням відділення; «дисфункціонально-залежний» визначається дуже близькими, емоційно-залежними відносинами молодих людей з батьками; «Дисфункціонально-незалежний» визначається втратою емоційного зв'язку або відокремленістю у відносинах.
Тільки людина, яка досягла емоційної та психологічної зрілості, а також здатна нести відповідальність за своє життя може успішно адаптуватися в соціумі.
Існують публікації, які роблять внесок у конструювання узагальненого образу сімей, в яких дорослі діти проживають спільно з батьками, як дефектних, патологічних, що представляють джерело соціальних проблем у суспільстві. Хоча, психологічна сепарація може супроводжуватися територіальною сепарацією або фактичним відділенням дітей від батьків, але іноді спільне проживання зберігається. «Відхід» дітей із батьківського дому, ймовірно, має зв'язок із соціально-економічними можливостями сім'ї та держави. Як свідчать дослідження [16], тип проживання (спільне чи роздільне) має важливе значення для внутрішньо-сімейних відносин і пов'язані з такими важливими характеристиками, як їх якість життя батьків, задоволеність відносинами із дітьми тощо.
2. Однак у світі мають місце такі феномени, які створюють особливий контекст для психологічної сепарації дорослих дітей. Так, описані процеси інфантилізації або омолодження моделей поведінки сучасних дорослих [8]. До них можна віднести явище «кідалт» (A. Calcutt), синдром «Пітера Пена» (Д. Кайлі), «emerging adulthood» (J. Arnett), явище «дітей-бумерангів» [56].
Тому дитячо-батьківські відносини на переломному етапі сепарації потребують наукового осмислення; виникають питання щодо специфіки дитячо-батьківських відносин на сучасному історичному етапі. 
Отже, завершеність процесу сепарації від батьків виступає також значним чинником до створення своєї сім'ї, сприяючи надалі гармонійним відносин із чоловіком. Ця думка знаходить своє підтвердження у системній сімейній психотерапії М. Боуена. У цьому вся підході сім'я аналізується з позиції гармонійності взаємодії. Так, у негармонійній сім'ї особистості дитини та батьків, крім нормального, гармонійного взаємозв'язку, починають набувати якостей симбіотичної єдності. Тісний емоційний взаємозв'язок породжує напруженість, що виражається в яскравих конфліктних епізодах або повному ототожненні один з одним. Циклічні трансформації від стадії повного єднання до стадії повного відчуження перешкоджають нормальному характеру розвитку особистості як батьків, і дитини. Учасники дисфункціональної сім'ї, що сформувалася, в результаті не бачать себе поза нею, не здатні набути сенсу в чомусь іншому, крім сімейних зв'язків, і навіть якщо і розривають стосунки один з одним, то безперервно повертаються до травмуючої ситуації, що породжує порушення процесів вибудовування взаємин з іншими людьми, наприклад, у новій, лише створеної молодим чоловіком сім'ї. В даному випадку виникають проблеми з сепарацією батьків і дітей, і поки провідні протиріччя в сім'ї не вирішаться, нормальна сепарація не буде можливою [28].
Отже, сепарація дослідниками сприймається як шлях до формування суверенності особистості, чи здібності до управлінню різними сферами свого життя. Суверенність може виявлятися різних рівнях (тіло, думки, речі) і формується в останній момент усвідомлення меж свого психологічного простору, якого індивідом знаходить своя суб'єктність. Не маючи можливості для контролю свого життя і психологічного простору, особистість відчуває депривацію, що призводить до порушення комунікації в соціумі (невміння будувати проникні, але при цьому чіткі межі) і може стимулювати формування проблем, наприклад, різноманітних залежностей. Тільки людина, що має суверенний психологічний простір, і вміє керувати ним, здатна до створення нового, творчого ставлення до життя, усвідомлювати себе та реалізувати власні потреби.


1.3. [bookmark: _Toc135895518]Характерні ознаки та види відокремлення дорослих дітей від батьків

Дослідники по-різному характеризують критерії та види сепарації  від батьків.
Так, Б. Уайнхолдом і Дж. Уайнхолдом були виділені такі характеристики людини, що завершила відділення від батьків (сепарованої): вміння приймати відповідальність на себе, співпрацювати і ділитися, адекватно справлятися з фрустрацією, що виникає, без заздрощів вміти реагувати на авторитет інших, висловлювати свої почуття здоровим чином, говорити в у разі необхідності «ні», відчувати глибинну близькість [47].
Вищезгаданими авторами було зроблено акцент на компетентності індивіда в міжособистісних взаєминах, а, наприклад, для А. Ленглі ключовими ознаками зрілої особистості виступає відсутність вимог до схвалення з боку інших, узгодженість із самим собою та наявність позиції щодо базових мотивацій. Визначення сепарації, на думку Ленглі, полягає у вмінні людини до знаходження автентичної дистанції у кожній конкретній ситуації у взаєминах з різними людьми, вибирати від близькості до незалежності [35].
Згідно Г. Олпорт, психологічно зріла людина характеризується шістьма рисами [27]:
1. Наявність широких кордонів «Я».
2. Здатність до теплих, серцевих соціальних взаємин.
3. Демонстрація емоційної турботи та самоприйняття.
4. Демонстрація реалістичного сприйняття, досвіду та домагання.
5. Демонстрація здатності до самопізнання та почуття гумору.
6. Володіння цілісною життєвою філософією.
Отже, поняття «зрілість» і «дорослість» є тотожними і описують різні аспекти психологічної реальності. Таким чином, використання поняття зрілості в сучасній психологічній науці передбачає її розуміння як етапу життя людини та як рівня її розвитку.
К. Вітакером як головні характеристики сепарованої та зрілої людини були виділені такі [19]:
1) присутність довіри до себе та відносин, здатність до переживання безпеки у близькості з іншими;
2) віра при дистанційованості, здатність до переживання сепараційної тривоги, наявність сенсу у відношенні.
Нормальний психологічний розвиток особистості в процесі дорослішання, таким чином, включає [32]:
- реалізацію потенціалів її адаптації та розвитку;
- досягнення зрілості окремих структурних компонентів та рівнів особистості (гармонійне, дисгармонійне);
- орієнтацію особи на зовнішні чи внутрішні критерії розвитку;
- показники суб'єктності розвитку;
- стратегію та хронологічну структуру життєвого шляху.
Загалом, портрет особи, яка завершила сепарацію, розкривається в [3]:
- відсутність залежності від взаємин з батьками та вирішення конфліктів у батьківській сім'ї;
- умінні управління своїм психологічним простором, суверенності, усвідомленні своєї суб'єктності;
- вмінні спілкуватися з людьми, зберігаючи при цьому гідність у відносинах та розрізняючи справді близькі та маніпулятивні відносини [47].
Зазначена сукупність якостей гармонійно сепарованої молодої людини дає нам підставу вважати, що ситуація сепарації є кроком до розвитку надалі особистісної зрілості. Поняття «зрілість» досить часто використовується дослідниками в науках соціального та гуманітарного циклу, де воно сприймається як стійкий стан особистості, що характеризується цілісністю, передбачуваністю, соціальною спрямованістю поведінки у всіх галузях життєдіяльності. Зріла особистість, відповідно до даними дослідників - це особистість, що активно володіє своїм оточенням, має стійку єдність особистісних рис і ціннісних орієнтацій і здатна до правильного сприйняття людей і себе. Зрілість посідає період досягнення людиною найвищого розвитку її духовних, інтелектуальних і фізичних здібностей [11].
Незавершеність сепараційних процесів у більшості сімей пострадянського простору є цілком зрозумілим феноменом своєрідних, сформованих у певному культурологічному просторі виховних установок, традицій сім'ї. Культура будь-якого народу накладає відбиток на сімейний спосіб життя, а крізь нього процес входження дітей у світ дорослих. Патріархальність підвалин, жорстка ієрархія, висока релігійність і моральність, ідеологія послуху молодшого старшого - далеко не повна характеристика сім'ї типової для пострадянського простору.  Адже особливого значення в нашій культурі приділялося матері як першій наставниці, захисниці, годувальниці. Людину, яка досягла повної зрілості називали «матерій», вихований матір'ю. У народній свідомості матері приписувалась містична сила, магічні знання. У матері був особливий зв'язок з дитиною, її вплив, як вважалося, такий великий, що і «відродить», і «зцілить», і «загубить». Та й сьогодні в клієнтській практиці психологи часто стикаються з темою «материнського прокляття» або «материнського благословення» як фактора, що допомагає або заважає, блокує розвиток особистості [3].
В той же час, роль жінки значно зросла у новій історії, вона набула певного статусу негласного законодавця, самостійності, незалежності у вирішенні сімейних питань. Перша світова війна, громадянська війна, друга світова, радянський терор, репресії - чоловіки гинули насильницькою смертю, і жінкам доводилося брати відповідальність на своїх тендітні плечі, ростити дітей, виконувати чоловічу роботу і просто виживати у найважчих військових умовах. Та емоційна енергія, яка у стабільному благополучному суспільстві поглинається подружніми відносинами, переносилася у відносини з дітьми [1].
Однак образ сильної жінки можна виявити і в інших, більш ранніх історичних прикладах жіночого героїзму, прояви маскулінних якостей, таких як сміливість, безстрашність, самостійність. 
Сьогодні типова сім'я - це коаліція матері з дітьми в центрі сім'ї, і чоловік на її периферії, що є причиною формування співзалежних відносин між матір'ю та дитиною.
На жаль, частим явищем у багатьох пострадянських країнах є формуюча (і каструюча) влада жінки над слабким чоловіком - основа «синдрому бабусі»: коли владні повноваження передаються по жіночій лінії, а чоловіки знецінюються та видавлюються із системи [4]. Д. Ранкур-Лафер'єр вказує також на наявність материнського комплексу. На його погляд, проблеми сучасного світу відображають не вирішені конфлікти до стадії, діадних відносин матері і дитини [5]. Нерозв'язані сепараційні конфлікти в юнацькому періоді загострюють амбівалентну спрямованість почуттів до матері з дитинства у доросле життя, переносяться на особисті стосунки з іншими, на новий «об'єкт залежності» [10].
Отже, можна дійти висновку, що зрілість психічного розвитку особистості оцінюється, зазвичай, через її соціальне прояв і створює лише можливість самоздійснення людини як члена соціуму та індивідуальності. Ця можливість реалізується в оцінці поведінки особистості через призму соціальних цінностей. З поняттям зрілості пов'язують також внутрішню установку особистості цінності, які мають позитивну спрямованість щодо розвитку людства, його культури та цивілізації, тобто. на гуманістичні цінності [28]. 
Поняття зрілості часто ототожнюється з дорослістю і повноліттям, тоді як стати дорослим ще означає досягти зрілості. За умови, коли людину навчиться реалізовувати власні життєві задуми та перспективи, коли вона від самовизначення перейде до самореалізації, тільки в тому випадку можна стверджувати, що вона є зрілою [26].
Сім'я - це складна система, яка проходить на своєму шляху безліч кризових моментів. Вчені виділяють велику кількість функцій сім'ї, вона важлива як для суспільства, так і для її членів, але все ж таки основний по праву можна вважати функцію народження та виховання дітей [1]. Сім'я постає як первинний соціальний інститут, у якому дитина засвоює базові норми та цінності. Ролі батьків займають особливу позицію у рольовому репертуарі кожної людини, змушуючи по-новому поглянути питання моральності, обов'язку й відповідальності. Життя сім'ї є циклом: народження дітей, догляд за ними в ранньому дитинстві, підготовка до школи, допомога у виборі професії і, нарешті, розставання з дитиною для того, щоб вона створила власну сім'ю, замкнувши чергове коло поколінь.
Таким чином, молода людина в процесі дорослішання розриває все більше і більше взаємозв'язків зі своїми батьками, проте завжди залишається при цьому єдиний - емоційний зв'язок, на який не впливає ні час, ні простір. Це в жодному разі не свідчить про емоційну злитість чи залежність. Емоційна прихильність до батьків та їх виняткова роль у житті кожної дитини при повній її зрілості та незалежності - виступає основою моральних норм у суспільстві, стримує індивіда від необдуманих вчинків та вчить його любові до своїх власних дітей.
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Проведене дослідження дозволяє зробити низку наступних висновків.
Сепарація від батьків не відбувається одномоментно; цей процес розгорнутий у часі, включає певні вікові етапи, кожному з яких вирішуються специфічні завдання процесу зростання. Спостерігається певне чергування періодів високої сепараційної активності – криза трьох років, підліткова криза, криза переходу до ранньої дорослості – та періодів низької сепараційної активності. Позначені яскраво виражені кризи повною мірою є кризами дорослішання або сепараційними кризами. 
Вирішення сепараційних протиріч (зближення — віддалення, рух «к» і «від»), інтеграція різноспрямованих рухів на кожному віковому етапі сприяють своєчасному дорослішання, формуванню особистісної автономії, здатності до сепарації у відносинах з іншими, успішної соціалізації. 
Сепарація з дорослою дитиною – досить мало вивчена галузь, яка була описана переважно психологами-консультантами, які наводять приклади зі своєї практики. З їхніх робіт можна зрозуміти, що проблема розриву з дитиною матері існує, викликає в деяких сім'ях далекосяжні наслідки, що зачіпають не тільки матір та її дитину, а й дітей, народжених у новостворених сім'ях, а також подружжя обох сторін. Звичайно, далеко не всі сім'ї мають подібні проблеми, деякі батьки знаходять способи гармонізації відносин з дитиною в її новій ролі. З цього випливає мета нашого дослідження: визначити чинники, взаємозалежні з розвитком ситуації сепарації по гармонійному чи дисгармонійному шляху, розробити рекомендації щодо вирішення протиріч у цій галузі.
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Актуальність дослідження полягає в тому, що феномен сепарації вважається феноменом психологічного відриву від двох найважливіших проблем психології, в результаті якого відносини змінюються, набуваючи когнітивної, емоційної та функціональної незалежності один від одного. Крім розуміння, ми вважаємо, що сепарація також ефективна у розвитку асоціальної та просоціальної спрямованості особистості. Як випливає з визначення, незалежність існує на багатьох рівнях: когнітивному, поведінковому, емоційному. Сепарованість на когнітивно-поведінковому рівні сприйняття досягається за рахунок індивідуальної незалежності [2].
Для проведення емпіричного дослідження було обрано студентів 2-3 курсів одного з Київських вищих навчальних закладів. Ми не можемо оприлюднити назву ВНЗ по причині збереження конфіденційності та згідно законодавства України про обробку персональних даних, а саме згідно ст. 32 Конституції України, згідно ст. 21 Закону України «Про інформацію», згідно ст. 6 Закону України «Про доступ до публічної інформації», згідно ст. 286 та ст. 302 Цивільного кодексу України. 
Усього було опитано 54 особи (28 чоловіків та 26 жінок). Предметом дослідження: є вплив психологічної сепарації на адаптацію студентів. 
Мета дослідження: виявлення взаємозв'язку психологічної сепарації та адаптації студента, що визначають спрямованість особистості студента. Для визначення рівня сепарації та її впливу на адаптацію особистості, що ведуть до асоціальних проявів у студентів були використані такі методики:
Діагностика соціально-психологічної адаптації (К. Роджерс, Р. Даймонд) [69], особистісний опитувальник, який виявляє особливості індивіда та ступінь його соціально-психологічної адаптації.
Мета методики – це діагностика розвитку індивідуальної саморегуляції та її індивідуального профілю, що включає показники планування, моделювання, програмування, оцінки результатів, а показники розвитку регуляторно-особистісних властивостей – гнучкості та самостійності.
 Тест-опитувальник «Дослідження рівня асертивності» В. Каппоні, Т. Новак [17]. Мета опитувальника: визначення рівня асертивності особистості загалом, зокрема розглядаються такі критерії як впевненість, опора на свої сили; незалежність, автономність; соціальна бажаність. 
На різних етапах дослідження застосовувалися такі методи: аналіз літературних джерел; методи статистичної обробки, що містить кореляційний аналіз за rs-критерієм Чарльза Спірмена з використанням статистичного пакету SPSS Statistics 17.0. 
За результатами опитувальника Роджерса-Даймонда спрямованого на виявлення ступеня соціально-психологічної адаптації особистості ми можемо бачити, що трохи менше половини досліджувані, а саме 19 студентів, що становить 35%, низький рівень адаптації. Таким студентам важко дається зміна обстановки, знайомство та спілкування з новими людьми. Вони краще орієнтуються у звичному, знайомому їм середовищі, а невідомість може викликати почуття тривожності, що веде до асоціальних проявів [69]. Більшість студентів, 65% (35 осіб) мають високий рівень адаптації. Вони добре орієнтуються в невідомій, новій для них обстановці, швидко реагують у різних ситуаціях, виявляють винахідливість та відкриті до нових знайомств.


Рис. 2.1.1.  Рівень адаптації студентів

Висока міра самоприйняття виражена у 78% опитаних (42 студенти), 22% (12 студентів) мають низькі показники за критерієм самоприйняття. Критерій самоприйняття говорить про те, наскільки індивід приймає себе таким, яким він є, знаючи їх плюси та мінуси. Якщо індивід не усвідомлює свою ідентичність, то насправді він має лише два вибори: вступити в соціальний конфлікт, або відхід у себе. Іншими словами, він просто визначає себе як ідеальну людину, яка знайшла шлях любові і самоповаги.


Рис. 2.1.2. Міра самосприйняття студентів

Також у більшості студентів виявлено високі показники за критерієм «прийняття інших» 84% (45 студентів), низькі показники спостерігаються у 16% (9 студентів). Прийняття інших проявляється у помірній толерантності до інших людей, їх слабкостей та помилок. Намагайтеся зберігати певну дистанцію під час спілкування коїться з іншими людьми, зазвичай, оцінюючи їхні дії та характер як позитивно, і негативно. 


Рис. 2.1.3. Міра прийняття інших студентами

Емоційно комфортно почуваються 63% опитаних (34 студенти), 37% опитаних (20 осіб) відчувають емоційний дискомфорт, це може виражатися в незадоволеності навколишньої дійсності, песимістичності, почутті тривожності, стурбованості та асоціальності. 


Рис. 2.1.4. Міра комфорту студентами
Більшість опитаних, а саме 67% (36 студентів), мають внутрішній контроль, тоді як у 18 студентів (33%) переважає зовнішній контроль. Внутрішній контроль характеризується вимогливістю до себе. Люди, які мають внутрішній контроль, полагоджуються на свою внутрішню мотивацію і контролюють свої дії, керуючись власними цілями, а не думкою оточуючих. Студенти з зовнішнім контролем більше звертають увагу на реакції людей навколо і намагаються пристосуватися до ситуації.
Схильність до домінування була виявлена у 28 опитуваних, що становить 52%. Ці студенти здатні встояти за свою позицію, переконувати інших у правильності своїх думок і намагаються зайняти лідерські позиції. З іншого боку, 26 студентів (49%) вважають кращим бути на позиції підпорядкованого. Вони більш схильні до покірності, менш ініціативні і більш піддаються зовнішньому впливу, що може приводити до асоціальних проявів.
Методика саморегуляції поведінки визначає ступінь індивідуальної саморегуляції і її профіль, включаючи такі показники, як планування, моделювання, програмування, оцінка результатів. Вона також оцінює розвиток регуляторно-особистісних властивостей, таких як гнучкість і самостійність.
У групі студентів 3-го курсу високо розвинена навичка планування (61% 33 студенти). Такі студенти здатні самостійно ставити перед собою цілі мають уявлення про те, які саме дії призведуть до позитивного результату, 26% мають середній рівень за показниками планування, 13% мають низький показник, такі студенти характеризуються менш ефективною здатністю рухатися та підтримувати мету. 
Студенти з високими показниками модифікації можуть виділити важливі умови для досягнення цілей як у поточній ситуації, так і в найближчому майбутньому – 28 студентів (52%). Низький показник за шкалою «моделювання» вказує на погану структуру процесів моделювання, таким студентам складно співвідносити власні сили, внутрішні умови та зовнішні обставини.
 Так як змоделювати ситуацію не виходить, особистість вдаються до фантазування та спонтанної реакції, що у свою чергу може привести до негативного результату та асоціальних проявів. 
Низький показник за шкалою моделювання отримали 28% опитаних (15 студентів), 20% (11 студентів) мають середній показник за цією шкалою, що говорить про хорошу здатність моделювання, але з невеликими проблемами. Шкала програмування визначає особистісний розвиток свідомого програмування власної діяльності, найвищий показник мають 32 студенти (59%). Такі студенти здатні детально та розгорнуто розробляти кроки для досягнення намічених цілей, самостійно виконувати програму та уважно стежити за ситуацією, якщо досягнуті результати не відповідають бажаним цілям, тоді програма буде скоригована.
Середній показник мають 16 студентів (30%), 6 студентів (11% опитаних) мають низький показник за шкалою програмування. Студенти імпульсивні, вони не заздалегідь думають про дії, які відхиляються від результатів, вони діють методом проб і помилок без програмного виправлення. За шкалою «оцінювання результатів» високі показники мають 36 студентів (67%), студенти адекватно оцінюють результат своєї діяльності, здатні аналізувати як позитивний, так і негативний витягуючи з нього урок. Низький показник мають 6 студентів (11%) опитуваних.
 Такі студенти не бачать допущених помилок, не здатні критично оцінювати ситуацію. 12 студентів (22%) опитуваних мають середній показник за шкалою «оцінювання результатів». Шкала «гнучкість» визначає здатність саморегулювання, покращувати систему саморегулювання у міру зміни зовнішніх та внутрішніх умов. Випробувані з високими показниками за цією шкалою можуть легко змінити свої поведінкові плани програми в незнайомих ситуаціях. Найвищий показник мають 29 студентів, що становить 54%. Середній рівень гнучкості мають 31% опитуваних (17 студентів) та 15% (8 студентів) мають низький показник. 
Студенти з низькими показниками не можуть швидко реагувати на зміни зовнішніх умов, важко звикати до змін способу життя, що теж може спричинити асоціальні прояви. Шкала «самостійності» відображає розвиток регуляторної автономії, найвищий показник «самостійності» спостерігається у 28 студентів, що становить 52%. Студенти здатні аналізувати, оцінювати як проміжні, і остаточні результати дій. Низький рівень «самостійності» спостерігається у 14 піддослідних (27%), що передбачає деяку опору на думки та оцінки інших.
Вони без сторонньої допомоги відбувається організаційний збій, 12 досліджуваних (21%) мають середній рівень «самостійності». Це говорить про те, що особистість може нести відповідальність за свої дії та наслідки, але в деяких випадках орієнтується на думку оточуючих. Загальний рівень саморегуляції, є загальний рівень освіти індивідуальної системи, усвідомленої саморегуляції довільної активності індивідуума. Досліджувані з високими показниками характеризується незалежністю, гнучкістю і здатністю адекватно реагувати на зовнішні обставини, що змінюються, вони свідомо ставлять цілі і думають, як їх досягти. 
Коли мотивація висока, вони можуть створити стиль самоорганізації, який дозволяє їм протистояти впливу особистих якостей та характеристик характеру, які заважають їм досягти цілей. Високий показник за цією шкалою мають 65% опитуваних (35 студентів) 28% опитуваних мають середній рівень «саморегуляції» (15 студентів) і низький показник спостерігається у 7% опитуваних (4 особи). 
У досліджуваних із низькими показниками, не сформульовано потреба в усвідомленому побудові та моделюванні своєї поведінки. Вони не здатні покладатися на себе і залежать від думки оточуючих, що теж може бути основою асоціальних проявів. Чим вище загальний рівень усвідомленої саморегуляції, оволодіння новими видами діяльності йому дається легше, почувається впевненіше у новій незвичній йому обстановці, успішніше вибудовує комунікативні зв'язки, і адаптується в соціумі. 
Для виявлення рівня асертивності у контрольній та експериментальних групах нами було використано методику Тест-опитувальник «Дослідження рівня асертивності» В. Каппоні, Т. Новак [17].
У ході проведення методики досліджувані розділилися на 3 групи – з високим, середнім та низьким рівнями асертивності. Оскільки рівні асертивності характеризуються певними шкалами, то представимо розподіл показників за кожною шкалою. Виходячи з отриманих даних, ми бачимо, що є значні відмінності в кожній групі за окремими шкалами. У групі з високим рівнем асертивності найвищий показник ми спостерігаємо за шкалою «незалежність, автономність». 50% опитаних (26 осіб) незалежні у своїх переконаннях та поглядах, але при цьому можуть спиратися на чужу думку, виходячи з партнерської позиції, оскільки мають достатній рівень впевненості у собі. У групі з високим рівнем асертивності видно низький показник соціальної бажаності, що підтверджує здатність асертивних людей бути автономними, зберігаючи власну думку без негативізму та поведінку, що викликає, у бік оточуючих. 
У групі із середнім рівнем асертивності за шкалою «впевненість, опора на свої сили» 57% опитаних (31 особа) показали результати вищі, ніж в інших групах. Це свідчить, що афективна складова асертивного поведінки в цих людей розвинена краще. Впевненість і опора за свої сили, у разі, означає довіру себе, вміння формувати власні правила взаємодії коїться з іншими і спиратися ними. Опора також може розумітися як ухвалення свого власного стану (почуттів, емоцій, настрою) без відчуття провини та сорому.
Впевненість у собі – це одночасно прагнення до контакту з іншими без страху бути незрозумілим, але в той же час вміння не потрапляти в злиття з іншою людиною, залишаючись вірною власним внутрішнім орієнтирам. У групі з низьким рівнем асертивності виявили найвищий відсоток соціальної бажаності. 69% респондентів (37 осіб) показали такий результат.
 Люди з високою соціальною бажаністю більше орієнтуються на думку. Але це може відбуватися не завжди, а лише в окремих ситуаціях. Наприклад, при груповій взаємодії, або якщо в оточенні є той, хто має великий авторитет. В інших ситуаціях люди з високою соціальною бажаністю можуть діяти, спираючись на власні переконання. Для виявлення зв'язку між заявленими показниками групи ми використовували коефіцієнт рангової кореляції Спірмена (rs Спірмена) (табл. 2.1.1). На підставі показаних результатів, зображених у таблиці, можна зробити висновок, що є взаємозв'язок між показниками.
Таблиця 2.1.1 
Результати взаємозв’язку між показниками за rs критерієм Ч. Спірмена
	
	Коефіцієнт кореляції

	
	Адаптивність/
дезадаптивність
	Локус
контроль
	Загальний рівень
саморегуляції
	Гнучкість
	Рівень
асертивності

	Адаптивність/
дезадаптивність
	1,000
	0,34*
	0,563*
	0,398**
	0, 845***

	Локус контроль
	0,34*
	1,000
	0,871
	0,43*
	1,654

	Загальний рівень
саморегуляції
	0,563*
	0,871
	1,000
	0,127
	1,294

	Гнучкість
	0,398**
	0,43*
	0,127
	1,000
	4,21

	Рівень
асертивності
	0,845***
	1,654
	1,294
	4,21
	1,000



*При rкр менше p≤0.05; **При rкр менше p≤0.01; ***При rкр менше p≤0,001 
адаптивність/дезадаптивність та локус контроль (0,34*),
адаптивність/дезадаптивність та загальний рівень саморегуляції (0,563*), 
адаптивність/дезадаптивність та гнучкість (0,398**),
адаптивність/дезадаптивність та рівень асертивності (0,845***) , 
локус контроль та гнучкість (0,43 *).
Локус контролю — поняття, яке характеризує суб'єктивне сприйняття локалізації причин поведінки чи керівного початку у себе чи інших.
 Вивчення рівня адаптації групи студентів 3 курсу шляхом застосування методики «Діагностика соціально-психологічної адаптації» (К. Роджерс, Р. Даймонд) [69] показало, що у цілому групі переважає високий рівень адаптації (65%). Але слід зазначити, що у третини респондентів виявлено високий рівень дезадаптації, що може спричинити асоціальні прояви особи (35%). 
Імовірно це пов'язано з індивідуальними та психологічними особливостями особистості. В епоху глобалізації дедалі більше студентів, «орієнтованих на науку», переїжджають з метою вступу до університету або для продовження навчання або шляхом академічного обміну. Ця тенденція провокує виникнення низки асоціальних проблем, ігнорування яких веде до важких наслідків, насамперед самих студентів. Актуальною та базовою з них є проблема адаптації студентів, оскільки адаптується до умов життя студентів, до нових потреб суспільства та ринку праці [69].
Незвичний темп життя та нова обстановка позначаються як на сам фактор соціальної адаптації студента, так і на інші сфери його життя. Перебуваючи у рідному місті, майбутній студент жив із батьками та близькими. Матеріальна і психологічна підтримка, звична обстановка позначалася позитивно з його самопочутті. Переїзд означає для студента своєрідний вихід із зони комфорту, віддалення від рідних та близьких [47]. Студенту доводиться перебудовуватись, змінювати, і приймати новий спосіб життя, нові правила. Знайомиться з великою кількістю людей, вибудовувати взаємини з людьми, визначати власні межі та позначати свою точку зору. 
Результати діагностичної методики «Дослідження стилю саморегуляції поведінки, що визначає загальний рівень саморегуляції та його критерії, показує, що частина респондентів, 19 студентів (35%) має низький та середній рівень загальної саморегуляції. Студенти не здатні самі, без сторонньої допомоги ставити перед собою цілі, планувати свою діяльність відповідно до мети, вільно орієнтуватися в обставинах, що змінюються, і оцінювати свої здібності адекватно цілям, яких бажають досягти. Більшість студентів мають високий рівень саморегуляції (35 опитаних), 65%, студенти здатні легко орієнтуватися в запропонованих обставинах, змінювати поведінку залежно від ситуації, вибудовувати комунікативні зв'язки з оточуючими, які здатні допомогти в досягненні цілей.
Вони самостійні, не залежать від думок оточуючих, чітко знають, що потрібно, і здатні планувати свою діяльність для досягнення цілей. Тест-опитувач «Дослідження рівня асертивності» В. Каппоні, Т. Новак показує, що половина опитаних має високий рівень асертивності (31 студент, що становить 57%) [17].
Студенти впевнені у своїх силах, діють із опорою на себе, повністю незалежні від батьків та думки оточуючих. Діють у своїх інтересах, навіть у тому випадку, коли їхня думка розходиться з думкою більшості, здатні постояти за себе, обґрунтувати свою точку зору, комфортно почуваються в соціумі. Студенти з низьким та середнім рівнем асертивності (43%, 23 опитаних) потребують допомоги та схвалення оточуючих, особливо близьких людей. Вони не здатні діяти автономно та розраховувати на власні сили, більше орієнтовані на думку оточуючих, не здатні чітко доносити свої потреби та висловлювати свої почуття, залежні від оцінок оточуючих. 
З усього вищевикладеного можна зробити такі висновки: 
1. Студенту з високим рівнем асертивності легко адаптуватися в новому суспільстві, оскільки він здатний ефективно вибудовувати комунікативні зв'язки, здатний обстоювати свою думку, чітко доносити свої потреби. Здатний регулювати свою поведінку та відповідати за неї. Високий рівень асертивності говорить про незалежність студента від оцінок та суджень суспільства, що дозволяє швидше адаптуватися в соціумі, тому що в нашому дослідженні високо корелюють показники рівня асертивності та адаптивності, що говорить про тісний взаємозв'язок рівня асертивності та адаптацію особистості в соціумі. 
2. Локус контроль – показник спрямованості особистості себе чи оточуючих, гнучкість характеризує здатність людини підлаштовуватися під мінливі обставини, оскільки у нашому дослідженні показники рівня адаптації корелюють з рівнем гнучкості і локус контролем. При спрямованості особистості він і свої можливості у сукупності з можливістю коригувати свою поведінку шляху до досягнення цілей людині легше адаптуватися у соціумі. Якщо людині важко перебудовуватись у ситуації зміни зовнішніх обставин, або вона орієнтована більше на оточуючих, а не на себе, то адаптуватися складніше.
3. У нашому дослідженні показники загального рівня саморегуляції також корелюють з показниками рівня адаптації. Це з тим, що індивіду необхідно вміти планувати своєї діяльності, правильно розпоряджатися своїм часом, розраховувати власні сили пропорційно завданням, які необхідно виконати, тоді адаптуватися у соціумі буде простіше. Якщо студент покладатиме на себе завдання, які йому не під силу і вимогливо ставитися до себе, робити те, що від нього вимагає суспільство, не звертаючи уваги на себе та свої потреби. То можливе вигоряння його як особистості, втрата інтересу, втома та розчарування у власних силах, що негативно позначиться на процесі адаптації. [69] 
4. Спрямованість він чи оточуючих тісно пов'язані з показниками гнучкості. Якщо особистість орієнтована більше на вимоги суспільства, то він витрачатиме свої сили більше, щоб догодити оточуючим, не розраховуючи на власні можливості. Людина, яка орієнтована на свої відчуття і почуття здатна відмовити оточуючим людям і не відчувати провини за собою, вибудовувати адекватну систему відносин зі світом. 
5. Проблема психологічної сепарації є важливою для студентського віку, і адекватне вирішення цієї проблеми може вплинути на все життя. Наше дослідження свідчить про те, що психологічна сепарація студентів потребує супроводу для мінімізації небажаних поведінкових проявів.
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2.2. Опис способів та прийомів для соціально-психологічного супроводу у період відокремлення дорослих дітей від батьків

Соціально-психологічний супровід у психології сприймається як складний процес взаємодії двох суб'єктів, що спільно розробляють передумови вирішення важкої життєвої ситуації. Як один суб'єкт виступає або особистість, або мала група (зокрема сім'я), як другий - організація чи окремі професіонали. Методологічною основою системи соціально-психологічного супроводу вважаються особистісно-орієнтований підхід (Роджерс К.), [69] антропологічна парадигма (Братусь Б.С., Слобідчик В.І.), концепція психічного здоров'я. 
Соціально-психологічний супровід вважається напрямом та технологією роботи практичного психолога. У сучасній практичній психології знайшли поширення соціально-психологічний супровід природного розвитку дитини, вагітної жінки, адаптацію людини з обмеженими можливостями, людину у важкій життєвій ситуації, сім'ї з прийомною дитиною або дитиною, з порушеннями у розвитку [44].
Соціально-психологічний супровід адресований суб'єктам сімейної сепарації зустрічається рідко. Як було показано в першому розділі, сімейна сепарація тривалий процес, що протікає нерівномірно та гетерохронічно. Дорослість дитини – це безперервне становлення особистісної автономії. Спочатку формується операційна автономність, потім «інтенційна» (друге народження особистості»).
При досягненні повноліття з розвитком рефлексивної критичної самостійної позиції дитина починає відокремлюватися від нуклеарної сім'ї. Послідовна емансипація від усіх форм залежності – функціональної (фінансової, територіальної, побутової, дозвільної); когнітивною, емоційною, поведінковою виступає як вектор особистісного розвитку не тільки для дитини, але і для її батьків. Батьківсько-дитячі відносини у процесі сімейної сепарації мають свою специфіку [42].
В ідеалі суб'єкти взаємин мають стати рівностатусними, але на практиці вони цього не досягають, зберігається дисбаланс вкладів у відносини через стагнацію батьківської ролі, на що вказує наявність незадоволених потреб батьків у утриманні впливу на дитину, збереженні власної значущості, а також потреби у симбіотичних відносинах. Батьківська роль стійка, протягом тривалого часу, батько та мати виконували соціальне замовлення – утримували та виховували дітей, адаптуючи їх до життя. У літературі відзначається основне протиріччя «батьків і дітей» за параметром «стабільність – мінливість». 
Батьків вважають зберігачами стабільності порядку традицій, а дітей – носіями інновацій. Зіткнення застарілого та нового призводить до взаємних звинувачень та акцентування негативних рис один одного, сепараційний процес ускладнюється також активізацією слідів пам'яті про первинні відносини із значним обличчям та травмами раннього дитинства.
Трансформація батьківсько-дитячих відносин супроводжується численними внутрішньо особистісними та міжособистісними конфліктами. Коли батьки керуються стереотипними та малоефективними формами виховного впливу, вони стають каталізаторами зовнішніх конфліктів, коли стримують звичні форми батьківської поведінки, це призводить до внутрішньо - особистісних конфліктів та тяжких емоційних переживань. Конфліктні відносини батьків із дітьми посилюються у зв'язку з кризою середнього віку, самотністю, звуженням кола спілкування, одноманітністю життя, відсутністю яскравих емоцій у відносинах, переживаннями щодо особистого життя дітей. Дорослі діти часто ставляться до власних життєвих проблем, як до спадщини батьків і звинувачують їх у цьому [46]. 
Соціально-психологічний супровід батьків дорослих дітей у процесі сімейної сепарації є актуальним і має знайти своє місце в системі психологічної допомоги населенню. Теоретичне та емпіричне дослідження соціально-психологічної структури та типів батьківсько-дитячих відносин у процесі сімейної сепарації дозволило виділити основні теми, опрацювання яких сприяє зниженню конфліктогенності сепараційного процесу. До них відносяться питання: зміст «ролі батька дорослої дитини»; перерозподілу відповідальності; ставлення до себе, своїй дитині, що виросла, і процесу сепарації; перегляду позицій при взаємодії; відмови від застарілих стереотипів; стилів взаємодії; почуттів у відносинах [26].
Все перелічене вище вказують на те, що соціально-психологічний супровід батьків дорослих дітей затребуваний і може бути дуже плідним напрямом роботи практичного психолога. Соціально-психологічний супровід батьків дорослих дітей у процесі сепарації як технологія є цілісною системою цілеспрямованої психологічної допомоги з конкретним змістом, форами та методами роботи. Відмінна особливість цієї технології полягає в тому, що вона передбачає постановку стратегічної мети, акцентує суб'єктність учасників процесу, спонукає до більш повного прояву самостійності та активності у подоланні проблем, що виникають при здійсненні життєвого вибору, до прийняття рішень та реалізації дій, що оптимізують батьківсько-дитячі відносини [37]. 
Результати проведеного теоретичного та емпіричного дослідження стали основою розробленої програми соціально-психологічного супроводу батьків повнолітніх дітей. Програма включає просвітницьку роботу, діагностичну та корекційну. 
Просвітництво батьків може здійснюватися у формі лекцій, семінарів, бесід. Найефективнішою формою є кінолекторій. На кіносеансах здійснюється спільний перегляд спеціально підібраних фільмів, присвячених стосункам батьків із дорослими дітьми (наприклад, фільми «Олена», «Ребро Адама», «Поховайте мене за плінтусом» та ін.), потім проводиться групове обговорення. Емоційно реагуючи на окремі епізоди фільму, обговорюючи в групі свої реакції, учасники починають розуміти власні конфлікти і стереотипи поведінки, які раніше не усвідомлювали [55]. 
Готельні епізоди фільму можуть повторюватися кілька разів для порівняння попередніх фрагментів з наступними. Читання спеціальної літератури з психології сімейних відносин також допомагає зрозуміти суть питань, що розбираються. Узагальнюючи інформацію, одержувану з книг, наочні образи кіно та власний досвід, учасники створюють власну модель трансформації батьківсько-дитячих відносин [40].
Діагностична робота спрямована на отримання інформації про структуру та типи батьківсько-дитячих відносин. Діагностика структури батьківсько – дитячих відносин здійснюється за допомогою психодіагностичних методик. Оцінюється виразність когнітивного, емоційного та поведінкового компонентів та їх збалансованість. Для визначення типу батьківсько-дитячих відносин проводиться бесіда-інтерв'ю, яка будується відповідно до змістовних характеристик типів батьківсько-дитячих відносин. 
Навчальна робота з батьками проводиться у формі тренінгів. 
Найбільш підходящими для роботи з батьками дорослих дітей є когнітивно – поведінкові ігрові корекційні тренінги. Вони спрямовані на розвиток в учасників усвідомлення динамічного, результативного, типологічного та ресурсного аспектів сепараційного процесу, розуміння його закономірностей, і на цій основі розвиток здібностей ефективного перетворення функціонально-рольових позицій сімейної взаємодії. Для представників різних типів батьківсько-дитячих відносин пропонуються теми, пов'язані зі специфікою їх відносин з дітьми та передбачена певна форма корекційної роботи (Таблиця 2.2.1) 
Таблиця 2.2.1 
Основні форми тренінгової роботи для груп з різним типом батьківсько-дитячих відносин
	Типи батьківсько-дитячих відносин
	Форми психологічної роботи

	Віддані
	Тренінг асертивності; тренінг цілепокладання

	Авторитетні
	Тренінг сенситивності; комунікативний тренінг

	Залежні
	Тренінг внутрішньої мотивації

	Експлуатують
	Тренінг профілактики та вирішення конфліктів



Основні тренінги винесені в додатки:
1. Тренінг асертивності (див. Додаток А)
2. Комунікативний тренінг (див. Додаток Б)
3. Тренінг внутрішньої мотивації (див. Додаток В)
Тренінги розраховані на батьків (батьків та матерів), які мають дітей віком від 22 років та їх дорослих дітей. Передбачається проведення 10 групових занять із періодичністю 1 раз на тиждень. Тривалість кожного заняття – від 2-х до 4-х годин [47].
 Мета тренінгів – оптимізація міжособистісних відносин батьків з повнолітніми дітьми. 
Для досягнення мети вирішуються такі завдання:
 1) діагностика перебігу процесу сімейної сепарації;
 2) самовизначення щодо себе як батька дорослої дитини; 
3) усвідомлення своїх установок щодо дитини; 
3) навчання нових способів взаємодії з дорослими дітьми в ігрових ситуаціях; 
4) формування готовності до функціонування у розширеній сім'ї.
Основними принципами тренінгів є: використання інтелектуального ресурсу групи (спільний аналіз ситуацій, запропонованих учасниками тренінгу; виявлення недоліків та генерація ідей та пошук нових форм поведінки у типових ситуаціях); формування та підключення емоційного ресурсу груп, що виконує функції «перехідного об'єкта» для батьків (створення атмосфери довіри, відкритості, взаєморозуміння за рахунок безоцінного зворотного зв'язку, добровільної участі в заняттях), забезпечення системи роботи над перетворенням відносин (практична спрямованість занять, ведення щоденника та виконання домашніх завдань у період між заняттями).
У процесі занять використовуються різноманітні процедури – перегляд та обговорення фрагментів кінофільмів, групові дискусії, психогімнастичні вправи, рольові ігри, ігри драматизації, тестування. Кожне заняття будується за таким алгоритмом: вступна частина, основна та заключна. Вступна частина готує учасників тренінгу до роботи, розробляються та повторюються правила роботи у групі, проводяться психогімнастичні вправи до створення позитивного настрою [67].
 Пропоновані вправи, що розігрівають, пов'язані з темою заняття. Основна частина тренінгового заняття займає три чверті часу та присвячена реалізації одного із завдань. Завершальна частина тренінгу спрямовано закріплення ефекту - підбиття підсумків. 
Завершальна частина проводиться у формі шерінгу. Наприкінці кожного заняття пропонуються для обов'язкового виконання домашнє завдання, їх результати аналізуються на початку наступного заняття. Специфічний ефект тренінгу - більш точне визначення особистісних кордонів, підвищення адекватності уявлень про себе, свою дорослу дитину, звільнення її образу від емоційно навантажених проекцій; розвиток здатності диференціювати розумові та емоційні процеси та стримувати власну реактивність у конфліктних ситуаціях, а також формування навичок профілактики та подолання конфліктів. Неспецифічний ефект тренінгу полягає у підвищенні поінформованості про різноманітні типи батьківсько-дитячих відносин, які виникають у разі порушень сепараційного процесу [62].
На заняттях досліджуються конкретні приклади життя учасників тренінгу. Робота над темою атитюдної сепарації починається з розробки моделі «ідеальний батько дорослої дитини». Обговорюються питання правомірності втручання у життя дитини, трактування понять свободи, відповідальності, турботи. При розгляді теми емоційної сепарації обговорюються та апробуються прийоми роботи з емоціями – тривожного, агресивного, депресивного ряду. В результаті тренінгу батьки набувають навичок аналізу взаємовідносин з дітьми, вони опановують прийоми встановлення причин звичних конфліктів, вибору ефективних стратегій поведінки в актуальному конфлікті, зупинки прогресуючого конфлікту та діагностики прихованого конфлікту [35].
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2.3. Апробація стратегій соціально-психологічного супроводу дорослих дітей у процесі сепарації від батьків

Апробація стратегій соціально-психологічного супроводу дорослих дітей у процесі сепарації від батьків - це наукове дослідження, яке має на меті вивчити ефективність різних методів психологічної допомоги та підтримки особам, які переживають складний перехід від залежності від батьків до самостійності.
Для проведення апробації було обрано дві групи учасників: експериментальну та контрольну. Експериментальна група отримувала соціально-психологічний супровід за одним із чотирьох розроблених стратегій, а контрольна група - за стандартною програмою.
Стратегії соціально-психологічного супроводу були розроблені на основі теоретичних підходів та практичного досвіду психологів, які працюють з дорослими дітьми. Стратегії включали такі елементи, як індивідуальні та групові консультації, тренінги, рольові ігри, вправи на розвиток навичок саморегуляції, асертивності, вирішення конфліктів тощо.
Апробація тривала протягом шести місяців, під час яких учасники проходили регулярне тестування та анкетування для оцінки їхнього психологічного стану, рівня стресу, задоволеності життям, стосунками з батьками та іншими значущими особами. Також було проведено інтерв'ю з батьками учасників для аналізу їхнього сприйняття змін у поведінці та емоціях своїх дорослих дітей.
Результати апробації показали, що всі стратегії соціально-психологічного супроводу були ефективними для полегшення процесу сепарації в дорослих дітей. Однак кожна стратегія мала свої особливості та переваги для рiзних типiв особистостi. Також було виявлено, що соцiально-психологiчний супровiд сприяв не лише покращенню самопочуття учасникiв, але й полiпшенню їхнього спiлкування та взаєморозумiння з батьками.
Метою дослідження було вивчити ефективність різних стратегій соціально-психологічного супроводу дорослих дітей, які переживають складний процес сепарації від батьків. Сепарація - це процес відокремлення від первинної сім'ї, який передбачає формування власної ідентичності, самостійності та автономності. Цей процес може бути пов'язаний з рядом психологічних труднощів, таких як тривога, депресія, низька самооцінка, конфлікти з батьками тощо.
Для проведення дослідження ми обрали проводили експерименти у двох групах: експериментальною та контрольною. У експериментальну групу увійшли 54 дорослих дітей (віком від 23 до 25 років), яким протягом трьох місяців надавався соціально-психологічний супровід одним з трьох методик: когнітивно-поведінкова терапія, психодрама або гештальт-терапія. У контрольну групу увійшли 30 дорослих дітей з аналогічними характеристиками, яким не надавався жоден вид супроводу. Для оцінки ефективності супроводу ми використовували такі критерії, як рівень тривоги, рівень асертивності, розмежування "Я" та "Не-Я", стиль прийняття рішень, стиль вирішення конфліктних ситуацій.
Результати дослідження показали, що всі вказані методики соціально-психологічного супроводу мали позитивний вплив на психологічний стан та соціальну адаптацію дорослих детей у процесi сепарацiї. Однак найбiльш ефективною виявилася когнiтивно-поведiнкова терапiя, яка сприяла значному зниженню рiвня тривоги та депресивностi, покращенню самооцiнки та самовизначення, формуванню адекватного стилю прийняття рiшень та конструктивного стилю вирiшення конфлiктiв. Психодрама та гештальт-терапiя також мали позитивний ефект, але менш виражений.
У подальшому ми плануємо продовжити дослідження цієї проблеми, зокрема розширити вибірку, використати інші методики супроводу, а також дослідити вплив супроводу на взаємини дорослих дітей з батьками. Ми сподіваємося, що наше дослідження буде корисним для спеціалістів, а також для самостійного розвитку та самопізнання дорослих дітей.
Науковцями розроблено велику кількість методів і технік, заснованих на відповідному кожному підходу трактуванні суті проблеми заплутаних, важких, травмуючих відносин між дітьми, що виросли, та їх батьками. Мабуть, найбільш ґрунтовним чином проблема розглядається у психоаналітичному підході. Ранній дитячий досвід вважається основним для формування особистості та способів взаємодії з реальністю. У фокусі уваги психоаналітичної терапії – опрацювання дитячого досвіду спілкування з батьками, що травмує, контакт зі своїми почуттями стосовно них у поточному моменті [59].
Представники класичної системної сімейної психотерапії значно меншою мірою концентруються на темі батьків і дорослих дітей, особливо в частині історії їхніх відносин. Але безумовний лідер у опрацюванні цієї проблематики - Мюррей Боуен з його теорією сімейних систем [36]. 
Тема емоційної диференціації з батьківської сім'ї тісно переплетена з темою диференціації Я (основним поняттям теорії Боуена) - здатністю розділяти свої почуття та думки, а також відокремлювати свої почуття від почуттів інших, зберігати емоційну незалежність. Боуен розробив алгоритм терапевтичної роботи, спрямованої на здобуття емоційної незалежності, який передбачає вихід із первинного батьківського трикутника та побудову нових дорослих відносин з батьками та іншими членами батьківської сім'ї [59].
Представники Міланської школи на чолі з Марою Сельвіні Палаццолі активно розглядали патологічні симптоми у дітей, що дорослішають, як наслідок утрудненої сепарації від батьківської сім'ї, обтяженої утрудненою комунікацією. Історичний аспект відносин досліджувався в межах поняття сімейного міфу, що охоплює кілька поколінь [60].
Сальвадор Мінухін в рамках структурного підходу розглядав межі між нуклеарною та розширеною сім'ями, позначаючи їх як певні, ригідні чи розмиті, що серед іншого визначало характер стосунків між батьками та сім'єю дорослими дітьми. Також С. Мінухін працював над темою сепарації, вважаючи, що її труднощі обумовлена ​​негнучкістю ролей і правил на різних етапах життєвого циклу сім'ї (у зв'язку з чим ступінь залежності від батьків дорослих дітей залишається практично незмінним, і патологія поведінки виникає як спроба виправдати нефункціональну ригідну структуру сім'ї - як, наприклад, анорексія у молодої дівчини дозволяє продовжувати батькам турбуватися і піклуватися про неї) [67].
Традиції комунікативного підходу, що виник з проекту Грегорі Бейтсона, але не отримав окремого психотерапевтичного розвитку, продовжили фахівці Інституту психічних досліджень (MRI) у Пало-Алто та представники стратегічного підходу - Джей Хейлі, Клу Маданес, Пол Вацлавік та інші. Хейлі слідом за Мінухіним, з яким тісно співпрацював протягом 10 років, вважав, що правила щодо організації сімейної ієрархії впливають на комунікативну взаємодію між членами сім'ї [67]. 
Витоки низки міжпоколінських проблем проявляють себе у дисфункціональній сімейній ієрархії. Особливої ​​уваги з точки зору вказаної ієрархії потребує період, коли діти, які досягли юнацького віку, покидають будинок. Серйозні труднощі цього віку (наркотична і алкогольна залежність, девіантна поведінка, розлади харчової поведінки), які нерідко супроводжують цей вік, трактуються як наслідок тих труднощів, що залишилися непереборними, які виникли при проходженні попередньої стадії життєвого циклу, а також боротьби в сім'ї неконгруентних ієрархів. одного боку батьками, що втрачають владу, і з іншого – підлітками, що бунтують. Проте широко історичний аспект проблеми у цій парадигмі також розглядається, увага терапевта зосереджується на теперішньому [67].
Конструктивістські ідеї посткласичних підходів системної сімейної психотерапії змістили акцент у понятті системи з сім'ї як такої на взаємодію індивіда із собою та навколишнім світом. У цьому характер цієї взаємодії виходить із певного склепіння уявлень та правил і досвіду, запозиченого з батьківської сім'ї та набутого самостійно. Так, наприклад, наративна терапія та орієнтована на рішення короткострокова терапія пропонують деконструювати укорінений, але не відповідний потребам індивіда спосіб сприйняття себе, відносин, а також спосіб взаємодії з оточенням [60].
Модель короткострокової стратегічної терапії (КСТ) Джорджіо Нардоне розвиває ідеї та принципи стратегічної терапії, а також погляди Мілтона Еріксона, поєднуючи їх із конструктивістським поглядом на зміни. Основна ланка цієї моделі, як і класичного стратегічного підходу, – міжособистісна та терапевтична комунікація. Замість аналізу людської природи – фокус на тому, як індивід сприймає реальність та «керує нею за допомогою комунікації з самим собою, з іншими людьми та навколишнім світом» [60].
Нардоне констатує, що проблеми, з якими стикається людина, є наслідком взаємодії з реальністю, тому дослідження причин проблеми не сприяє пошуку її вирішення. 
Основний принцип роботи у КСТ: дослідження терапевтом не те, чому існує проблема, а того, як вона існує, як діє. Крім того, фокус роботи будується на тому, що потрібно зробити, щоб вирішити проблему, і це призводить людину до зміни як поведінки, а й сприйняття. Тобто зусилля терапевта спрямовані зміну так званої перцептивно-реактивної системи (ПРС) індивіда – сукупності домінант сприйняття, які визначають поведінка людини [70].
На формування та зміцнення ПРС мають великий вплив так звані спроби вирішення проблеми (ППРП). Даний конструкт було сформульовано та досліджено ще в Інституті психічних досліджень у Пало-Алто. Це зазвичай розумові та/або поведінкові шаблони, що використовуються людиною для вирішення проблеми. [70]
Якщо, попри очікування, спроба вирішення не усуває проблему, а її посилює, то ППРП є дисфункціональною. Так, наприклад, руйнівна ескалація напруги у відносинах між родичами є нічим іншим, як комплексом дисфункціональних спроб вирішення проблеми, вжитих для того, щоб відстояти свою позицію, переконати, довести тощо. Вивчення ППРП дає ключ до розуміння того, як існує і діє проблема, що потрібно зробити терапевту, щоб заблокувати проблемну ситуацію, користуючись прямими та парадоксальними розпорядженнями, особливою формою комунікації та навіть сугестивними техніками.
На основі цих уявлень у Центрі короткострокової стратегічної терапії в Ареццо (Італія) було розроблено терапевтичні протоколи для роботи з різними типами для широкого кола індивідуальних патологій: від фобічних розладів до порушень харчової поведінки [65]. Ідеї ​​методу успішно реалізуються стосовно комунікації у бізнесі, медицині, освіті. 
В рамках КСТ сформовано уявлення про роботу з дитячо-батьківськими та подружніми проблемами. Традиційно для стратегічної терапії описані погляди на процес сепарації підлітків, проблеми якої пов'язуються з чи непослідовною, чи надто м'якою, чи надто жорсткою батьківською позицією [65].
Схема роботи в КСТ містить чотири етапи:
1. Визначення мети втручання: визначення суті проблеми (де, коли, як існує); визначення використовуваних ППРП; визначення бажаних змін.
2. Заблокування дисфункціональних спроб вирішення проблеми за допомогою переформулювання, метафори, розпоряджень.
3. Розблокування проблемної ситуації з допомогою переформулювання, метафори, розпоряджень.
4. Закріплення результатів, визначення альтернатив проблемної поведінки та впровадження їх у життя пацієнта.
Мається на увазі та відстрочене спостереження через 3, 6, 12 місяців після завершення роботи.
Але в літературі з КСТ (як і з класичної стратегічної психотерапії) практично не зустрічається тема складних відносин дорослих дітей та їх батьків, за винятком випадків, коли дана проблематика включена до іншої. Наприклад, «заплутані» стосунки з батьками у дорослих пацієнток з анорексією. [65]
У цьому випадку та у випадках, йому аналогічних, ППРП:
· Закиди батьків – приховані, що супроводжуються дистанціюванням, або відкриті під час конфліктів.
· Скарги на батьків, пояснення своїх невдач помилками виховання.
· Прагнення добитися від батьків компенсації збитків, отриманих у дитинстві, що змушує залишатися в минулому, не дозволяє відсторонитися від травмуючого досвіду.
· Запеклі суперечки з батьками щодо найменшого приводу за право мати власну точку зору, чинити по-своєму – по суті, марні, але дають ілюзію відстоювання незалежності та завоювань дорослості. Дорослість у повнолітніх, самостійних, фінансово незалежних людей є фактом, що не вимагає доказів перед іншими, і виражається лише у прийнятті відповідальності за своє життя.
· Регулярне самобичування, самозвинувачення – так, як це робили (і/або продовжують робити) свого часу батьки.
Очевидно, що робота над емоційною сепарацією має на увазі вирішення проблеми заплутаних відносин з батьками, зниження реактивності в них, а також прийняття людиною відповідальності за себе, своє життя, вибудовування відносин із собою, що дозволяють формувати та реалізовувати свої переваги, цілі та завдання.
Отже, терапія подібних випадків має йти у два етапи:
1. «Оплакати і попрощатися» – розлучитися з надією на каяття батьків, на отримання від них недоотриманого в дитинстві, прийняти їх такими, якими вони є.
2. «Стати собі кращим батьком, ніж були реальні батьки» – змінити стиль комунікації із собою, навчитися розпізнавати і задовольняти свої потреби, з дружнього націленого на добре ставлення себе.
Характер терапевтичної комунікації першому етапі можна назвати «співчуття і сила». Терапевт повинен безумовно прийняти сторону пацієнта, навіть якщо той намагається виправдати поведінку батьків стосовно дитинства. «Відповідальність за відносини дорослого та дитини несе доросла», «Дитина неспроможна себе постояти, особливо у відносинах, яких повністю залежить» тощо. – фрази, які, з одного боку, висловлюють співчуття терапевта, готовність захистити дитину, якою був свого часу пацієнт, з іншого боку, ці фрази готують континуум «дитина-доросла» для наступного етапу, на якому пацієнт повинен прийняти дорослу відповідальність за себе [57].
Проте, згідно з уявленнями КСТ, постійні розмови про проблему закріплюють її, отже, у терапії тема стосунків із батьками у дитинстві довго не мусується [57]. До того ж надмірний акцент на скаргах підкріплює дисфункціональну спробу вирішення проблеми (ППРП), яка нерідко полягає в обговоренні того, що не так робили батьки. Але гнів, образа, відчай потребують ефективної каналізації, тому пацієнту пропонується домашнє завдання: «Щодня виберіть зручний для вас час і напишіть вашому батькові листа, який буде починатися словами: "Здрастуйте, мамо (тато)!". Напишіть усе те, що давно хотілося висловити, що говорили багато разів чи ніколи не говорили. Поставте всі питання, які хотіли поставити. Виразіть всі почуття, які ви відчуваєте, коли думаєте про ваші стосунки, коли згадуєте хворобливі епізоди з дитинства. Пишіть не за допомогою якогось гаджета, а на папері, ручкою. Пишіть, не замислюючись про орфографію, пунктуацію, стилістику, почерк. Як тільки напишете, покладіть конверт, не перечитуючи, і заклейте. Пишіть щодня до наступної зустрічі, всі листи принесіть мені на наступну нашу зустріч». Це варіант техніки, описаної Дж. Нардоне «Листи гніву», ритуалізована каналізація почуттів, завдяки якій звільнення від негативу відбувається більш динамічно [49].
Як правило, після написання цих листів пацієнти повідомляють про зменшення емоційних реакцій до батьків, хоча написання таких листів буває пов'язане з великою кількістю почуттів, сліз. Деякі говорять про те, що гнівні листи вдалося написати двічі-тричі, а потім хотілося писати про свій смуток і навіть про співчуття до батьків, про жаль.
Наступний крок на цьому етапі – «прощатися». Стиль терапевтичної комунікації повинен висловлювати настрій на сумне, але неминуче прощання з надіями на перетворення батьків на «хороших», їхнє каяття, зміну та прагнення заповнити завдану шкоду. Варто зазначити, що таке, звичайно, трапляється, але привабливе збереження надії на це серйозно гальмує процес емоційної сепарації людини [49]. 
«Те, що ви розповідаєте про свої стосунки з батьками, викликає біль та смуток. На жаль, минуле не можна виправити. Ви не можете перетворити батьків на людей, якими вони ніколи не були. Навіть якщо вони під впливом якогось дива зараз би все зрозуміли і змінилися, вони не змогли б відшкодувати шкоду, завдану вам у дитинстві. Вони робили і роблять лише те, що можуть. І ви не можете їх у цьому переконати, так само як вони не можуть переконати вас у тому, що ви повинні або не повинні робити (тут знову готуємо захід на наступний етап – індивідуації). Залишається лише одне – оплакати те, що у вас не буде таких батьків, яких ви хотіли, та попрощатися з цією надією».
Джорджіо Нардоне у своїй лекції присвяченій прикордонним розладам особистості, описуючи клінічний випадок, розповів про запропоновані пацієнтці зі складними відносинами з батьками три кроки, необхідні для упорядкування цих відносин.
1. Зуміти подивитися зрозуміло на всі недоліки батьків. Вони люди, отже, вони мають вади, які діти не хотіли б бачити.
2. Прийняти пороки батьків, не намагаючись їх змінити. В іншому випадку на сім'ю чекають хворобливі неуспішні відносини. Також повна відмова від батьків – спосіб підтримувати хворобливі стосунки.
3. Незважаючи на зроблене або не зроблене батьками стосовно дітей – піклуватися про них, коли буде потреба.
Після етапу «Оплакати і попрощатися» пацієнти говорять про смуток та полегшення, навіть деяку порожнечу. Як сказала одна жінка: «Наче довго кудись бігла, вибилася з сил, а тепер, виявляється, можна нікуди не бігти. Полегшення та здивування – що тоді далі?»
Далі настає етап «Стати собі кращим батьком, ніж реальні батьки», орієнтований прийняття відповідальності упродовж свого життя. Стратегічний діалог, що підводить до цього, може бути ґрунтується на питаннях з ілюзією альтернативи (Еріксон, Хейлі; Нардоне, Сальвіні), покликаних реструктурувати уявлення пацієнта:
- Ваше уявлення про себе ґрунтується на оцінці ваших батьків або на вашому досвіді успіхів та промахів?
- Тоді ви були дитиною і не могли за себе постояти. Тепер, коли ви доросла людина, ви також безпорадні або можете зробити для себе більше?
- У чому, швидше за все, ви досягнете успіху: у впливі на минуле чи на сьогодення?
Резюмування відповідей на ці питання має бути закінчене пропозицією стати собі «кращим батьком, ніж були справжні», тепер, коли дорослість дає переваги та свободи вибору ставлення до себе. Важливо говорити про шанобливе ставлення до себе, без потурання. Як завдання корисно дати таке:
«Кожного разу, коли перед вами стане якийсь вибір – великий чи маленький, – запитайте себе: "Мені це подобається чи ні?", "Для мене це корисно чи ні?". Робіть вибір, який вважаєте за потрібне, але насамперед дайте відповідь собі на ці два питання».
Як говорилося вище, нерідко як спосіб «дисциплінувати» себе пацієнти використовують самобичування, що виражається в обсипанні себе критичними зауваженнями чи навіть образливими епітетами. Ця розхожа звичка не така нешкідлива, як може здатися, тому що продовжує дію успадкованого від батьків патерна приниження. До того ж нерідко це супроводжується зневагою до своїх потреб: люди відмовляють собі навіть у їжі, що погоджуються, погоджуються на незручний робочий графік, терплять грубе звернення у відносинах. «Уявіть собі людину, яка багато разів на день піддається грубості, образам; його потреби та бажання дискредитуються. Навіть якщо він впадає у відчай і відчуває нестачу сил, то що він отримує – це стусан і нова образа. Що буде з ним? Як він почуватиметься? Це те, що ви робите із собою щодня. Цей спосіб скоріше приведе вас до успіху або призведе до виснаження та невдачі? Щоразу, коли зберетеся дати собі стусан, подумайте про це. Чи є у "хорошого батька", яким ви збираєтеся собі стати, ефективніший спосіб стимулювати продуктивну діяльність чи це найкращий?». Використання метафори, що викликає відчуття, питань з ілюзією альтернативи та апеляція до образу «доброго батька» покликані заблокувати цю дисфункціональну спробу вирішення проблеми [66].
Надалі доречний супровід пацієнта у формуванні та закріпленні нових способів взаємодії з батьками, із собою, з навколишньою дійсністю.
Як уже говорилося, у КСТ, як і в класичній стратегічній терапії, є ідея недоцільності докладного вивчення минулого для пошуку причин поточної проблеми, оскільки її існування підтримується ригідною перцептивно-реактивною системою в даний час. Виняток становить наявність психотравмуючого епізоду в особистій історії пацієнта, що спричинив довготривалу депресивну або постравматичну симптоматику. На жаль, стосунки дорослих дітей із батьками бувають ускладнені епізодами, які завдали першої серйозної психологічної травми: насильством, лякаючими подіями за участю батьків, свідками яких стали діти. Якщо є підстави припускати такий варіант, доречно приділити цьому епізоду більше уваги та насамперед працювати з травмою. Дж. Нардоне пропонує техніку, спрямовану на опрацювання травматичного досвіду, яку він назвав «Роман травми». Пацієнту пропонується щодня виділяти особливий час для детального опису епізоду – подій, звуків, запахів, відчуттів, думок [67].
Опис може бути повторюваним або містити щоразу нові подробиці – доти, доки пацієнт не відчує себе вільним та окремим від цих спогадів. Людина має бути старанно мотивована виконання цього завдання, оскільки воно видається йому лякаючим і відмінним від цього, що він робив із цим спогадом досі: безуспішно намагався його забути про нього не думати. Функціональність сім'ї багато в чому визначається здатністю виховувати та випускати у світ самостійних, здатних будувати своє життя дітей. Батьки повинні дати дітям необхідний багаж знань, навичок, упевненості у своїх силах. Порушення стосунків дорослих дітей та їхніх батьків говорить про збій у цьому процесі. Але було б неправильно говорити про фатальність та незворотність цього збою. Тато-алкоголік та «токсична» мати – не стигма.
Таким чином, процес сепарації від батьків для дорослих дітей може бути складним і емоційно напруженим. Соціально-психологічний супровід може допомогти дитині зрозуміти та зняти стресові емоції, що виникають у зв'язку зі зміною їхнього життя. Нижче подано деякі стратегії соціально-психологічного супроводу дорослих дітей у процесі сепарації від батьків:
Діалог та співпраця: важливо, щоб дитина відчувала, що її думка та почуття важливі. Тому, необхідно створити діалог з дитиною, щоб вона могла висловити свої переживання та страхи. Важливо вислухати її та знайти спільне рішення, як зменшити емоційний дискомфорт.
Підтримка: дорослі діти можуть відчувати втрату та розчарування, коли їхні батьки розлучаються. Підтримка та розуміння з боку соціально-психологічного супроводу може допомогти дитині пережити цей процес. Важливо підтримувати дитину та допомогти їй знайти рішення, що відповідають її потребам [57].
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Психологічне відділення – необхідна умова для повноцінного дорослішання, формування самостійної, заможної у всіх сенсах особистості. Це зовсім не означає, що потрібно одразу обірвати всі зв'язки, припинити всі стосунки та ізолюватися від батьків. Сепарація дозволяє не займатися до похилого віку виконанням бажань і реалізацією мрій люблячих мами та тата, а почати жити своїм життям, своїми інтересами та потребами, приймати власні рішення та нести за них відповідальність. Тільки так можна побудувати здорові стосунки дорослих людей.
Таким чином, процес сепарації від батьків для дорослих дітей може бути складним і емоційно напруженим. Соціально-психологічний супровід може допомогти дитині зрозуміти та зняти стресові емоції, що виникають у зв'язку зі зміною їхнього життя. Нижче подано деякі стратегії соціально-психологічного супроводу дорослих дітей у процесі сепарації від батьків:
Діалог та співпраця: важливо, щоб дитина відчувала, що її думка та почуття важливі. Тому, необхідно створити діалог з дитиною, щоб вона могла висловити свої переживання та страхи. Важливо вислухати її та знайти спільне рішення, як зменшити емоційний дискомфорт.
Розроблено велику кількість методів і технік, заснованих на відповідному кожному підходу трактуванні суті проблеми заплутаних, важких, травмуючих відносин між дітьми, що виросли, та їх батьками. Мабуть, найбільш ґрунтовним чином проблема розглядається у психоаналітичному підході. Ранній дитячий досвід вважається основним для формування особистості та способів взаємодії з реальністю.













ВИСНОВКИ

Функціональна сепарація передбачає повну автономність: людина може сама про себе подбати – забезпечити себе житлом, одягом, купити та приготувати їжу, може матеріально та фізично не залежати від батьків.
Емоційна сепарація – це здатність приймати самостійні рішення, керуватися своїми бажаннями та потребами. Емоційно сепарована людина орієнтується на свої почуття, не шукає схвалення кожної своєї дії чи емоційного прояву.
Рівень цінностей – це власне уявлення про світ, у якому живе людина, про той спосіб життя, який йому бачиться правильним, власна думка, яка може докорінно відрізнятися від позиції батьків, суперечити їй.
Конфліктна сепарація – це здатність по-дорослому, спокійно та впевнено озвучувати свою точку зору, вміння не погоджуватися з переконаннями батьків, які думають інакше, не боячись засмутити чи розсердити їх, не страждаючи від почуття провини. Це здатність визнати, що існує інше бачення ситуації, інше сприйняття дійсності і продовжувати свій власний шлях, жити своїм життям.
Психологічне відділення дітей від батьків проходить у чотири етапи:
- 1 етап – з народження до року. У дитячому віці малюк ще максимально залежить від батьків і насамперед від мами. Він нічого не вміє, при цьому потребує постійної присутності близьких, уваги, годівлі, створення комфортних умов для життя (тепле ліжечко, сухі повзунки). Поступово він опановує елементарні навички, які роблять його самостійнішим – вчиться сидіти, повзати, ходити, тримати в руці ложку, намагається наслідувати те, що роблять дорослі, активно пізнає навколишній світ. На цьому етапі психологічної сепарації заважає не тільки юний вік і безпорадність, а й надмірна турбота та прагнення мами передбачити і виконати всі бажання дитини, зробити більшу частину роботи за неї – погодувати з ложки, дістати іграшки, зняти черевики тощо.
- 2 етап – із трьох років. Коли дитині виповнюється 3 роки, у неї трапляється перша криза – вона починає відстоювати свою самостійність. Малюк усвідомлює, що він існує окремо від мами, а значить, він має право сам вирішувати, що йому надіти на вулицю, що він їстиме, де гулятиме, з ким він хоче спілкуватися. Карапуз упирається, всіляко демонструє характер. Дорослі намагаються придушити цей бунт, закликати до доброї поведінки, підкорити своїй волі. Якщо перестаратися, спроби бути самостійними можна припинити назавжди. Результатом такої «перемоги» стане пасивна, ведена людина, якій «що воля, що неволя – байдуже». Але це не означає, що батькам треба йти на поводі у маленького командира. Все добре в міру. Після трьох років дитина починає активно спілкуватися із ровесниками, йде до саду, частіше буває на дитячому майданчику. У нього формується власне коло спілкування, отже, батьки перестають бути єдиними джерелами інформації про світ.
- 3 етап – підлітковий вік. Батьківський авторитет поступово втрачає свою силу. Виявляється, що вони – звичайні люди, які можуть мати недоліки, які можуть помилятися і приймати невірні рішення. Все більшого значення для підлітка набуває думка, оцінка, позиція його однолітків. Дорослим важко упокоритися з таким знеціненням, а дитині все менше подобаються їхні спроби настанови, тиску, надмірний контроль за його життям, вчинками. На цьому ґрунті все частіше відбуваються зіткнення, конфлікти. У підлітка формується свій власний погляд на речі, він вчиться відстоювати свою точку зору, хоче бути вільним у своїх думках та вчинках, незалежним від думки батьків, мати свій особистий простір, де він може усамітнитися. При цьому важливо, щоб дитина не забувала про те, що має певні обов'язки, свою зону відповідальності. Без цього дорослим не стати.
- 4 етап – юнацький вік (17-19 років). Час, коли дитина вирушає у вільне плавання – у доросле життя. При хорошому підході до цього моменту сепарація повинна підійти до завершення. Людина починає сама вирішувати, як будувати своє життя: навчається планувати свій час, організовувати свій побут, намагається вирішувати фінансові питання. У цьому віці трапляються перші спроби побудувати відносини із протилежною статтю. Не все і не завжди виходить правильно, відповідає тому, як було задумано. Але всі помилки, набиті шишки – це досвід, який наближає людину до самостійності та незалежності.
Якщо всі етапи психологічної сепарації пройшли успішно, дитина перетворюється на самостійного дорослого, який зміг подолати емоційну, функціональну, психологічну залежність від своїх батьків і досяг того рівня, коли він сам ставить собі за мету, сам обирає свій шлях, сам приймає рішення і сам несе відповідальність за їхні наслідки.
До досягнення 23 – 25 років сепараційна активність значно підвищується. Це період конфронтації та остаточного відокремлення від батьків, початок самостійного життя. Здобуття знань у сфері майбутньої професії, набуття власного досвіду — все це сприяє виникненню бажання надходити по-своєму, не спираючись більше на батьківський досвід. За наявності внутрішньої готовності молода людина прагне відокремитися від батьків та набути функціональної незалежності, чому сприяє закінчення ВНЗ, початок трудової діяльності, самостійного життя. При цьому важлива і батьківська готовність «відпустити» дитину, що дорослішає, в самостійне життя. На даному етапі тільки взаємне переосмислення завдань дорослішання, розкриття особистісних ресурсів для нових цілей допоможе батькам і дитині, що дорослішає, вирішити сепараційний конфлікт і перейти на новий партнерський рівень взаємодії Стає очевидним, що пік сепараційної активності припадає на період закінчення юнацького (студентського) віку. Більшість дослідників визначають цей період як нормативну кризу переходу від юнацтва до ранньої дорослості, коли юнак завершує навчання і стикається з першими труднощами самостійного життя (Г. Шихі, Еге.Еріксон). Криза, що неминуче виникає, відображає кардинальні зміни соціального простору: пошук стабільного місця роботи, адаптація до колективу, зустріч супутника життя, з яким пізніше сформуються стабільні, стійкі близькі відносини, початок сімейного життя. Основне протиріччя цього періоду - готовність біологічна, фізична, мотиваційна до вступу в доросле життя, але психологічна незрілість і як наслідок - неготовність брати на себе відповідальність за прийняті рішення.
Якщо на попередніх етапах завдання дорослішання, сепарації вирішувалися успішно, то, як правило, така психологічна готовність та здатність до особистісної автономії у молодої людини вже сформована. Інакше своєчасно незавершена сепарація заважає подальшого особистісного, професійного розвитку людини, стаючи йому свого роду конфліктогеном. 
Емпіричне дослідження показало наступні результати:
1. Студенту з високим рівнем асертивності легко адаптуватися в новому суспільстві, оскільки він здатний ефективно вибудовувати комунікативні зв'язки, здатний обстоювати свою думку, чітко доносити свої потреби. Здатний регулювати свою поведінку та відповідати за неї. Високий рівень асертивності говорить про незалежність студента від оцінок та суджень суспільства, що дозволяє швидше адаптуватися в соціумі, тому що в нашому дослідженні високо корелюють показники рівня асертивності та адаптивності, що говорить про тісний взаємозв'язок рівня асертивності та адаптацію особистості в соціумі. 
2. Локус контроль – показник спрямованості особистості себе чи оточуючих, гнучкість характеризує здатність людини підлаштовуватися під мінливі обставини, оскільки у нашому дослідженні показники рівня адаптації корелюють з рівнем гнучкості і локус контролем. При спрямованості особистості він і свої можливості у сукупності з можливістю коригувати свою поведінку шляху до досягнення цілей людині легше адаптуватися у соціумі. Якщо людині важко перебудовуватись у ситуації зміни зовнішніх обставин, або вона орієнтована більше на оточуючих, а не на себе, то адаптуватися складніше.
3. У нашому дослідженні показники загального рівня саморегуляції також корелюють з показниками рівня адаптації. Це з тим, що індивіду необхідно вміти планувати своєї діяльності, правильно розпоряджатися своїм часом, розраховувати власні сили пропорційно завданням, які необхідно виконати, тоді адаптуватися у соціумі буде простіше. Якщо студент покладатиме на себе завдання, які йому не під силу і вимогливо ставитися до себе, робити те, що від нього вимагає суспільство, не звертаючи уваги на себе та свої потреби. То можливе вигоряння його як особистості, втрата інтересу, втома та розчарування у власних силах, що негативно позначиться на процесі адаптації. 
4. Спрямованість він чи оточуючих тісно пов'язані з показниками гнучкості. Якщо особистість орієнтована більше на вимоги суспільства, то він витрачатиме свої сили більше, щоб догодити оточуючим, не розраховуючи на власні можливості. Людина, яка орієнтована на свої відчуття і почуття здатна відмовити оточуючим людям і не відчувати провини за собою, вибудовувати адекватну систему відносин зі світом. 
5. Проблема психологічної сепарації є важливою для студентського віку, і адекватне вирішення цієї проблеми може вплинути на все життя. Наше дослідження свідчить про те, що психологічна сепарація студентів потребує супроводу для мінімізації небажаних поведінкових проявів.




високі показники за критерієм «прийняття інших»	низькі показники за критерієм «прийняття інших»	0.84	0.16	


Емоційно комфортно почуваються 	Відчувають емоційний дискомфорт	0.63	0.37	


Високий рівень адаптації	Низький рівень адаптації	0.65	0.35	


Висока міра самоприйняття 	Низька міра самоприйняття 	0.78	0.22	
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