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РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ  СОЦІАЛЬНОЇ АДВОКАЦІЇ ЯК ЗАСОБУ СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ-СИРІТ

1.1. Характеристиека понять «діти-сироти», «соціальна адвокація»,  «соціальна підтримка» 
Нині інтеграція особистості в суспільство – один із найголовніших аспектів соціальної підтримки та зокрема соціальної адаптації, і щоб це підтвердити, спочатку, треба визначити, що собою передбачає поняття соціальна адаптація стосовно дітей-сиріт та встановити між ними зв'язок.
За основу можна взяти визначення С.А. Щудло – соціолога та доктора соціологічних наук: «Адаптація соціальна — процес і результат активного пристосування індивіда або соціальної групи до вимог та очікувань учасників нової або зміненої соціальної системи» [5].
Інше трактування ми можемо побачити у підручнику Ю.М. Федоровича
«Людина і світ». У своїй книзі автор спирається на те, що: «соціальна адаптація – процес пристосування людини до мінливого соціального середовища за допомогою різних соціальних заходів» [6].
Із вищезазначених визначень можна дійти висновку, що більшість науковців спирається на соціальну адаптацію як на процес пристосування індивіда до мінливого технологічно-соціального світу.
Тепер, коли ми визначили, що таке соціальна адаптація , можна перейти до соціальної адаптації дітей сиріт. В.А. Пушкар у своїй статті: «Соціально- психологічна адаптація та соціалізація дітей сиріт позбавлених батьківського піклування», спирається на те, що: «соціальна адаптація дітей-сиріт – це успішне засвоєння ними соціальних ролей в системі суспільних відносин».
Тобто діти-сироти виступають як об’єкт, так і суб’єкт суспільних стосунків з соціальними інститутами. Як суб’єкт, дитина приймає на себе вплив соціальних інститутів, які направлені на її соціалізацію. Як об’єкт вона виступає активним учасником соціальних відносин. При поєднані об’єктивних та суб’єктивних аспектів соціальної адаптації (тобто рівномірного та ефективного виконання своїх функцій всіма соціальними інститутами: сім’ї, вихователів інтернату, соціальні служби тощо) процес соціальної адаптації дитини буде успішним.
[bookmark: _Hlk164859964]Щоб зрозуміти, що передбачає соціальна адаптація дітей-сиріт необхідно звернутися до законодавства України, де послуга соціальної адаптації трактується як: «…процес активного пристосування отримувача послуг до певних умов соціального середовища, формування адекватної системи відносин із соціальними об'єктами, інтеграція особистості у соціальні групи, діяльність, спрямована на пристосування до певних соціальних умов, прийняття норм і цінностей нового соціального середовища» [10].
На нашу думку, соціальна адаптація передбачає собою низку довготривалих робіт спрямованих на навчання дитини життєво необхідним навичкам, за допомогою яких людина зможе успішно інтегруватися у суспільство та адаптуватися до постійних змін, які виникають у нашому мінливому світі та у самій країні.
Тепер, коли ми визначили, що таке соціальна адаптація дітей сиріт, можемо перейти до наступного поняття – «інтеграція в суспільство».
Під інтеграцією варто розуміти залучення людей з різними особливостями (дітей-сиріт, людей з обмеженими можливостями та інших) в наше суспільство, як його повноправних членів, що активно взаємодіють з суспільством без бар’єрів та перешкод.
Щоб краще зрозуміти, як це відноситься саме до дітей сиріт звернемося до статті В.В. Кузьміна, який визначає інтеграцію дітей сиріт в суспільство як: «Під інтеграційною здатністю розуміють здатність дитини пристосовуватися до умов соціального середовища без відчуття певного дискомфорту і без конфлікту з ним. В основному, в літературних джерелах інтеграція дітей-сиріписується через поняття «інклюзія», «входження», «активне включення» тощо» [6, с. 3].
Загалом інтеграція в суспільство є однією із послуг, яку мають надавати дітям-сиротам. Вона передбачає комплексну допомогу дітям-сиротам, які завершують навчання у закладах інтернатного типу і не мають уяви про життя в суспільстві. Послуга інтеграції не дає цьому бар’єру зашкодити дітям, оскільки вона спрямована на їх соціальну адаптацію та реалізацію особистісного потенціалу, що в результаті має мінімізувати ризик потрапляння таких дітей у складні життєві обставини.
Тепер, коли ми визначили що таке «соціальна адаптація» та «інтеграція в суспільство» треба встановити зв'язок між цими термінами, для цього нам потрібно визначити, що ці поняття собою передбачають, яку передумову вони в собі несуть.
Звертаючись до праці В.В. Кузьміна можна побачити їхню спільність:
«Інтеграція і адаптація дітей-сиріт в суспільство уявляється нам як передумова активної життєдіяльності» [8, с. 3].
Тобто інтеграція й адаптація дітей-сиріт є обов’язковими умовами, без виконання якої їх активна життєдіяльність буде неможливою.
Тепер залишилось розібрати термін «соціальна адвокація» та його роль у підтримці дітей-сиріт, але для початку пропоную почати з самого поняття «Адвокація» або «Адвокасі». Ганна Кіященко у своєму посібнику визначає це поняття наступнимчином: «Адвокасі – метод та процес впливу на людей, які приймають рішення, та на громадську думку щодо проблемних питань. Воно спрямоване на мобілізацію громадських дій для досягнення змін у суспільстві, в тому числі проведення законодавчих та політичних реформ з метою вирішення вищеназваних проблем». [33, с. 7]. В Україні це поняття трактується як «громадське представництво». В нашому випадку це представництво такої категорії, як діти-сироти. 
Відповідно тепер можемо перейти до самого поняття «Соціальна адвокація», Спірін Артем у своїй статті, визначає соціальну адвокацію наступним чином: «Соціальна адвокація є складовою професійної соціальної роботи, це дієвий інструмент, який допомагає соціальним працівникам, фахівцям соціальної сфери формувати в Україні нові правила гри та змінювати наявні». [30, с. 3].
З цього можна зробити висновок, що соціальна адвокація є інструментом представництва певної населення з метою захисту їх особистих прав, що ,особливо, доречно у разі небажання владного сектору сприяти вирішенню тих, чи інших питань, що, у нашому випадку, стосуються професійної орієнтації, адаптації в загалому та праву дітей-сиріт на освіту, про що детальніше буде досліджено в наступному розділі. 
Варто також узагальнити саме поняття «діти-сироти», як визначає це поняття держава.
Закон Україна «Про забезпечення організаційно-правових умов соціального захисту дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування» визначає поняття «діти-сироти» таким чином [36]: 
Дитина-сирота - це дитина, чий батько чи мати померли або загинули.
Діти, позбавлені батьківського піклування, - це діти, які залишилися без піклування батьків у зв’язку з різними обставинами, такими як позбавлення батьківських прав, визнання батьків безвісно відсутніми або недієздатними, або інші ситуації, які призвели до того, що дитині не надається батьківське піклування.
Статус дитини-сироти та дитини, позбавленої батьківського піклування, - це визначене законодавством положення дитини, що надає їй право на повне державне забезпечення та отримання пільг, і цей статус підтверджується відповідним комплектом документів, що підтверджують обставини, що призвели до втрати батьківського піклування.
Особи із числа дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування, - це особи у віці від 18 до 23 років, які втратили батьків до досягнення повноліття, або особи, які були віднесені до категорії дітей, позбавлених батьківського піклування.
Начало формы
Але варто зазначити, що  не лише статусні діти-сироти потребують соціальної підтримки з боку держави, сюди варто відносити і ДБСТ сім’ї і ПБП та інші категорії.
Щодо «соціальної підтримки» то це поняття також визначається законодавством, а саме Положення «про Єдину інформаційну систему соціальної сфери» визначає: «передбачені законодавством соціальні виплати, пільги, послуги, здійснення або надання яких забезпечується інституціями соціального захисту за рахунок коштів державного та місцевих бюджетів, Пенсійного фонду України, Фонду соціального страхування України, інших джерел, не заборонених законодавством». Відповідно діти-сироти, мають право на соціальну підтримку, так, наприклад, вони отримують стипендію у значно більшому розмірі ніж діти у яких є батьки [37].

1.1. [bookmark: _TOC_250004]Види та особливості соціальної адаптації дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування
Наразі існує чимало класифікацій видів соціальної адаптації, проте ми візьмемо до уваги класифікацію Л.Т. Тюпті та І.Б. Іванової. На думку авторів, соціальну адаптацію можна поділити на такі види: соціально-побутова, економічна, комунікативна, регулятивна та самореалізація [11, с 362-364].
Спершу розглянемо соціально-побутову адаптацію, розглянемо її особливості   та   її   значимість.   Посібник   трактує   її   наступним   чином: «Соціально-побутова адаптація — пристосування індивіда до нових умов життя, побуту, що передбачає поліпшення його становища, психологічного самопочуття, узгодженість із намірами, інтересами, уподобаннями. Особливо  це стосується осіб, які проходять реабілітацію у спеціалізованих закладах, відірвані від сім'ї і звичайного способу життя» [11, с. 362].
Соціально-побутова адаптація передбачає індивідуальну або групову роботу, яка направлена на формування у дітей-сиріт здатності адекватного планування самостійного життя.
Зазвичай соціально-побутова адаптація відбувається на заняттях соціально-побутового орієнтування, тобто на заняттях покращення здатності дитини до самообслуговування, ведення домашнього господарства: як правильно доглядати за квітами, які засоби необхідно застосовувати для миття туалету або душової кімнати. Завдання соціально-побутової адаптації підбирається індивідуально, відповідно до особливостей дитини, оскільки всі діти мають різний рівень розвитку та соціальної адаптованості.
Соціально-побутова адаптація передбачає навчання багатьом навичкам, які потрібні для самостійного життя та самообслуговування:
· особиста гігієна (діти повинні навчитися використовувати миючі засоби для миття того ж посуду, доглядати за своїм тілом та турбуватися про своє здоров’я);
· комунікація (діти потребують навчання навичкам комунікації: як правильно спілкуватися з незнайомцями, як вести себе на співбесідах. Комунікація також передбачає вміння користуватися гаджетами та іншими пристроями, які необхідні для життя в сучасному суспільстві);
· комунікативна мобільність (вміння користуватися транспортом міста, або села, в якому перебуває дитина та інших місць);
догляд за собою та своїми речами (діти мають навчитися робити речі, які     для нас виглядають дуже просто: вміти одягатися й роздягатися, складати свої речі, прати речі, тримати свою кімнату в чистоті) [11, с. 362].
Наступний вид соціальної адаптації – економічна, така адаптація зазвичай здійснюється в наслідок змін нашого мінливого світу, економічні економічних умов та показників, з’являються нові технології, з метою полегшити роботу певним категоріям працівників. І все це сприяє необхідності такої адаптації, як для звичайних людей, так і для випускників інтернатних установ, які все життя «виживали», та не мають досвіду та знань щодо працевлаштування в сучасному світі. Наслідком таких подій є: безробіття, злочини, робота на підпільних підприємствах і так далі. Відповідно до цього і здійснюється економічна адаптація. Економічна адаптація здійснюється в двох аспектах. Перший передбачає допомогу від держави у вигляді пільг, субсидій та допомог, з метою допомоги людям адаптуватися до умов життя та планувати своє майбутнє. Другий, несе в собі більш вузьке розуміння та здійснюється в більшій мірі неурядовими організаціями. Така адаптація передбачає: працевлаштування, обізнаність у нових технологіях та процесах, вміння використовувати кошти, вкладавати кошти в щось, що може приносити дохід. Економічної адаптації також стосується кваліфікація та перекваліфікація, допомоги бід час безробіття (мається на увазі соціально-психологічна допомога або інша підтримка, така, як наприклад, гуманітарна допомога). [11, с. 362-363].
Третій вид адаптації – це комунікативна адаптація, вона передбачає собою пристосування, у нашому випадку, дітей-сиріт до нових взаємозв’язків та стосунків, розвитку їх соціальної компетенції. Соціальна компетенція представляє собою розвиток соціальних умінь і навичок, щодо встановлення зв’язку з новими групами або командами, що потребує вміння адаптуватися під цю групу та влитися в колектив. Проте відповідно до посібника «Соціальна робота. Теорія і практика» ефективна комунікативна адаптація може відбуватися лише у разі залучення дитини до нормального соціального середовища та колективу, що передбачено теорією соціального впливу, який складається з інформаційного та нормативного впливу на дитину. Інформаційний вплив передбачає розуміння дитиною більш правильної позиції, щодо того чи іншого питання, під час спілкування з новими людьми. Та відповідне засвоєння нової моделі поведінки. Нормативний вплив являє собою більш складну систему, такий вплив виникає у разі неприйняття дитиною чужої позиції, або моделі поведінки. Тоді дитина, приймає її через інші обставини, такі як, наприклад, бажання залишитися частиною групи, тоді дитина йде на поступки та приймає нову модель поведінки. Відповідно до цієї адаптації, відбувається модифікація поведінки дитини, покращується соціальна компетентність та змінюються ірраціональні твердження дітей- сиріт. Щодо дітей-сиріт і випускників інтернатних установ, комунікативна адаптація відбувається шляхом залучення таких дітей до таборів відпочинку, соціальних квартир з метою постійного перебування разом з ними та сприяння розвитку їх соціальній компетенції та окремих навичок. Другий спосіб здійснення комунікативної адаптації відбувається шляхом тимчасового перебування волонтерських, або громадських організації на територія інтернатного закладу, де вони, в свою чергу, мають можливість проводити тренінги та займатися дітьми – давати їм надію на світле майбутнє. [11, с. 363].
Наступний вид адаптації – регулятивна. Вона передбачає адаптаційну допомогу дитині під час переходу від одного віку до іншого, та стає потрібною в наслідок перебігу життєвих подій та змін, які відповідно ускладнюють процес адаптації дітей-сиріт. Особливо це стосується дітей, позбавлених батьківського піклування, у яких сформована прив’язаність до батьків, оскільки таким дітям важко адаптуватися до нових умов життя, їм потрібна регулятивна адаптація як під час залучення до будинку інтернатного типу, так і під час випуску з нього.
Регулятивна адаптація передбачає собою зміну: характеру, ціннісних орієнтацій та формування нових якостей характеру. Всі ці зміни потрібні для пристосування до життя в нових умовах проживання як дитини, так і випускника інтернатного закладу.
Регулятивна адаптація також сприяє розвитку статево-рольових взаємовідносин, що, наразі, розвинені не на найкращому рівні у дітей-сиріт, у наслідок яких їх діти можуть потрапити у тяжкі обставини, де їм доведеться виживати. Останнє, що хотілося б зазначити, що регулятивна адаптація може бути спрямована на формування у дітей-сиріт і випускників інтернатних закладів почуття безпеки та поваги. Така адаптація може відбуватися шляхом залучення дітей-сиріт до таборів відпочинку або окремих гуртків за інтересами. Це здебільшого залежить від психологічних особливостей дитини та її життєвих обставин, які є визначальними для формування плану їх адаптації [11, с. 363]
Останній та один із найважливіших видів соціальної адаптації – самореалізація. Самореалізація дітей-сиріт передбачає задоволення їх духовних потреб та їхню творчу самореалізацію, реалізація якої передбачає виявлення сильних сторін дитини та їх розвиток. Відбувається розширення кругозору та світогляду дитини, в наслідок чого у дітей-сиріт може вже виникати уявлення щодо їхнього майбутнього та способів самореалізації у ньому.
Потреба надання допомоги дітям-сиротам в самореалізації дуже важлива й обумовлена тим, що на відмінну від дітей, які проживають у повноцінних сім’ях, які мають постійну підтримку та рекомендації батьків у виборі свого професійного майбутнього, діти-сироти не мають можливості отримати таку допомогу в повному обсязі.
Саме тому професійна орієнтація дітей-сиріт і випускників інтернатних закладів має набути пріоритетний характер у їх вихованні. Відповідно до визначення самореалізації як виду адаптації та обґрунтування її необхідності, можна виділити 4 напрями розвитку дітей-сиріт і випускників інтернатних установ:
· інтелектуальний розвиток: дітей потрібно залучати до навчання в комп’ютерних академіях, вивченню іноземних мов, а тих, які роблять успіхи у цій сфері залучати до додаткових занять, з метою їх розвитку на більш якісному рівні;
· культурний розвиток: такий розвиток спрямований на ознайомлення дітей-сиріт з культурою та історією батьківщини інших країн, що дозволяє дитині розширити її досвід та допомогти у визначені свого майбутнього.
· спортивний розвиток: направлений на своєчасне виявлення природних талантів дитини та їх розвиток шляхом проведення гуртків або залучення до них; [11, с. 364].
трудовий розвиток: є дуже важливим аспектом у сприянні самореалізації дітей-сиріт. Він полягає у створенні для таких дітей-проходження практики, де випускники зможуть спробувати себе у різних ролях та обрати свій професійний шлях. 
Таким чином, самореалізація відіграє неабияку роль в соціальній адаптації дітей-сиріт та випускників інтернатних закладів. Та є тривалим процесом, який вимагає зусиль як від дітей, так і від їх вихователів і організацій, які можуть їм сприяти [12].

1.3  Міжнародний досвід соціальної адаптації випускників інтернатних установ як приклад успішної інтеграції
Наразі відбувається багато дискусій щодо кращих практик, форм та методів щодо забезпечення дітей всіма необхідними послугами та реалізацією їхніх прав. Проте існують міжнародні документи та організації які надають чіткі рекомендації, якими керуються багато країн та окремих організацій. Таким чином можемо розглянути «Керівні принципи щодо альтернативного догляду за дітьми» розроблені ООН та прийняті генеральною асамблеєю [13]. Під час аналізу документу виникає питання: «Що таке альтернативний догляд?», відповідь на яке знаходиться в самому документі, згідно якого він поділяється на дві форми:
-	неформальний догляд – це різновид форм приватного догляду, який полягає у постійному або безстроковому догляді за дитиною її родичами або друзями за ініціативою самої дитини. Тобто це догляд, який не був установлений або підтверджений правовим органом;
-	формальний догляд. Відповідно формальний догляд – це усі види догляду, які надаються уповноваженим на це правовим органом. Формальний догляд також передбачає усі види догляду, що надаються закладами освіти а також усі види догляду, що надають заклади інтернатного типу.
На основі аналізу резолюції прийнятою ООН та інших міжнародних документів та практик, ми визначили наступні важливі аспекти:
-	оскільки сім’я є найважливішою частиною суспільства, держава повинна сприяти розвитку сімей та опікунів, які беруть на себе відповідальність за дитину та її майбутнє, тобто створення системи підтримки таких сімей шляхом надання соціальний послуг різного характеру (гуманітарна допомога, соціальний супровід, допомога в адаптації дитини шляхом залучення до певних заходів або установ, таких як табори відпочинку);
-	у разі втрати дитиною батьків, держава повинна встановити альтернативну опіку над дитиною, тобто залучити дитину до середовища схожого на сімейне;
-	влаштування дитини до закладів інтернатного типу на тривалий час, має відбуватися лише у разі вичерпання усіх можливих варіантів встановлення альтернативного догляду;
-	держава повинна сприяти розвитку та надавати підтримку дітям- сиротам, які були під опікою або у перебували у закладах інтернатного типу;
-	підтримка й адаптація дитини, яка є випускником інтернатного закладу, або виходить з-під опіки, має відбуватися за її участю (її інтересів і бажання) [13].
Тепер після визначення загальноприйнятих аспектів можемо перейти до досвіду окремих країн.
Дуже цікавий досвід можна побачити у США, у них є багато програм, які при правильному виконанні сприяють адаптації дитини до самостійного життя, але ми можемо виділити 2 з них: «fostering» і «mainstay» - вони передбачають собою особливий вид опікунства, шляхом передачі дитини до іншої сім’ї, яка відповідно професійно підготовлена і готова до догляду за дитиною.
«Mainstay» – передбачає собою догляд за дітьми 11-17 років, тривалістю у кілька місяців (має на меті утримання дитини, поки у сім’ї не налагодяться обставини).
Якщо обставини у сім’ї не налагоджуються, оформлюється «fostering». Така система виховання дітей-сиріт та дітей позбавлених батьківського піклування розвивається не тільки у США, але й у інших країнах світу. Система фостерного виховання розвивається в багатьох країнах світу.
Розвиток такої форми виховання (прийомних сімей) стимулюється на державному рівні країн нормативними актами та трудовим законодавством, оскільки прийомні сім’ї проходять спеціальну підготовку перш ніж брати під опіку дитину [14].
Наступна країна досвід якої, на нашу думку, є дуже корисним – це Польща. Сучасна Польща, як не дивно, має непоганий підхід до соціального захисту населення. Види соціальної допомоги у Польщі можна поділити таким чином: це допомога інвалідам, престарілим, малозабезпеченим, хворим на ВІЛ або СНІД, допомога особам, які залежні від алкоголю, куріння або наркотичних речовин. Соціальна допомога у Польщі також передбачає підтримку інтернатних закладів (дитячих будинків) та допомогу самим сиротам. Також відбувається підтримка прийомних сімей, допомога біженцям, що зараз є дуже актуально та, що ми можемо бачити це своїми очима. При цьому людина може отримувати декілька видів соціальної допомоги одразу, відповідно до її обставин [15].
Загалом діти-сироти та діти, які позбавлені батьківського піклування не виділяється у Польщі окремо, як вразлива верства населення. Основним законом, який регулює такі питання є Закон Польщі «Про соціальну допомогу». Зокрема у 7 статті можна побачити, що соціальна допомога надається дітям-сиротам, соціальна допомога надається у двох формах: грошова та натуральна. У Польщі також є «Сімейна рента» - це грошова допомога, яка надається дітям у разі втраті одного з батьків [16].
Наразі у Польщі існує нова модель установ, яка передбачає перебування у ній до 15 дітей сиріт з якими працюють 4-5 вихователів. Така форма установи передбачає тимчасове залучення дітей-сиріт, поки для них не знайдуть родину. Окрім такої форми роботи з дітьми-сиротами існує установа, що передбачена для перебування у неї до 30 дітей-сиріт. Це, підлаштовані під дітей, соціальні гуртожитки, де з ними займаються спеціалісти. Загалом такі форми установ організовують неурядові організації, а держава в свою чергу підтримує їх [17].
Наступна країна досвід, якої не можна не згадати, це Австрія. Австрія є дуже розвиненою державою щодо соціальної опіки та має такі типи установ:
-	дитячі будинки сімейного типу: такий тип, передбачає піклування сім’ї про декілька дітей-сиріт, як правило їхня кількість не перебільшує восьми. Їм в свою чергу також допомагає соціальний працівник, педагог та психолог при необхідності. Також існують будинки сімейного типу, які спрямовані на більш конкретних дітей (наприклад, залежних від алкоголю або наркологічних речовин), з метою їх успішної адаптації та результативності такого типу виховання для подальшого розвитку дітей.
Ще однією формою опіки є Будинок допомоги для підлітків: Такі будинки здебільшого призначені для підлітків від 14 років і старше, вони живуть невеликими групами та знаходяться під опікою спеціально підготовлених соціальних працівників. Метою будинків такого типу є підготовка дітей-сиріт (підлітків) до самостійного життя в суспільстві, де їх навчають усім необхідним навичкам. Також починає розвиватися самостійне проживання підлітків у будинках чи соціальних квартирах. У цьому випадку соціальні працівники регулярно відвідують їх та контролюють їх діяльність. Такий вид надає дітям певну життєву практику, що сприяє їхньої адаптації до самостійного життя.
Близьким за змістом діяльності є Спеціальний будинок для матері і дитини. Установа такого типу призначена для неповнолітніх дівчат, які за певних обставин та відсутності сексуальної освіти стали матерями, у таких установах їм надається соціальна та консультативна допомога. З метою адаптації до самостійного життя.
Також відомою формою є Центр опіки над молоддю закритого типу. Це установа, яка передбачає встановлення опіки над дітьми-сиротами (підлітками), схильними до злочинів, в Австрії до таких будинків можна потрапити лише за рішенням суду.
Відповідно до вище вказаних прикладів Польщі, США та інших країн – ми можемо побачити що більшість із цих країн використовують інтернатний
 Заклад лише як «крайній випадок», намагаючись впроваджувати альтернативний догляд та створення спеціально-орієнтованих будинків сімейного типу.

Висновки до першого розділу
Підбиваючи підсумки вищевикладеного можна зробити такі висновки:
Встановлено, що інтеграція в суспільство є важливим аспектом і частиною соціальної адаптації дітей-сиріт і випускників інтернатних установ до самостійного життя й не може бути реалізована без неї в повному обсязі. Існує багато визначень та досліджень, що визначають значення соціальної адаптації та всі вони зводяться до того, що це пристосування індивіда процес до мінливого технологічно-соціального світу, який потребує навчання багатьом навичкам для її повної реалізації, що перетинається з інтеграцією у суспільство.
Визначено та схарактеризовано види соціальної адаптації, що допомагають зрозуміти, який великий обсяг роботи треба провести з дитиною, аби успішно інтегрувати її у суспільство. Всі види адаптації мають бути застосовані при роботі з дітьми-сиротами та випускниками інтернатних закладів, відповідно до особливостей дитини і обставин за яких вона опинилась у такій життєвій ситуації.
Варто розуміти, що існує багато видів соціальної адаптації, які застосовують науковці у різних країнах, проте, всі вони тим чи іншим чином охоплюють визначені нами види соціальної адаптації
Визначено, що соціальна адаптація – це важкий, довготривалий процес, який потребує зусиль як від дітей та вихователів, так і від громад, суспільних і державних установ, які мають допомагати їм реалізовувати адаптаційну діяльність та створювати для неї необхідні умови, яких потребують діти- сироти. Відповідно, у разі відсутності надання таким дітям послуг соціальної адаптації того чи іншого виду, у дітей, які постійно перебувають у закладі інтернатного типу, буде виникати процес дезадаптації, який спричинений відсутністю міжсекторальної та міжвідомчої взаємодії, або самого інтернатного закладу. 
Встановлено , що «соціальна адвокація», яка є складовою професійної соціальної роботи, є інструментом громадського представництва для захисту особистих прав певних категорій населення, включаючи дітей-сиріт. Цей підхід дозволяє активно впливати на формування нових правил гри та змінювати наявні, зокрема у сфері професійної орієнтації та адаптації, а також забезпечення прав на освіту дітей-сиріт.
Начало формы
Також, зазначено, що досвід зарубіжних країн щодо роботи з дітьми-сиротами та дітьми позбавлених батьківського піклування є дуже корисним та насиченим. Такий аналіз міжнародних законодавств, проєктів та програм спрямованих на адаптацію дітей-сиріт, безперечно, буде сприяти створенню інноваційних програм в Україні, які в свою чергу зможуть вплинути на проблему соціального сирітства.

РОЗДІЛ 2. ВПРОВАДЖЕННЯ АДВОКАЦІЙНОЇ КОМПАНІЇ «ДІТЯМ ЩАСТЯ – ДЕРЖАВІ РОЗВИТОК»
2.1. Визначення рівня соціальної адаптації дітей-сиріт до самостійного життя, як головний елемент адвокаційної компанії
На основі проаналізованих даних щодо проблеми соціального сирітства в Україні та зарубіжних країнах, як рекомендація, була створена програма соціальної адаптації випускників інтернатних установ, з метою їх адаптації до самостійного життя та запобіганню відсутності професійної орієнтації випускників інтернатних установ. 
З огляду на систему роботи інтернатних установ, які на думку працівників фондів та організацій (що займаються дітьми сиротами) зокрема організації в якій особисто я приймаю активну участь, інституалізація таких комунікацій безперечно необхідна, підтвердженням цьому є наступні причини, які є висновками мого дослідження стосовно визначення рівня адаптації дітей-сиріт в інтернатних закладах, участь у якому брали випускники різних інтернатів по Україні, також хочу звернути увагу на те, що проблема має загально-державний характер, а не місцевий (додаток А):
· договори між інтернатними установами та технікумами щодо залучення дітей до нього, відповідно такі діти не мають вибору і просто ідуть туди, куди їх посилають (заводи різної діяльності , та інші технікуми);
· в інтернатних установах не надають необхідні знання та навички, за допомогою яких, діти змогли б самостійно адаптуватися до життя в суспільстві;
· випускники інтернатних установ здебільшого просто на просто не вміють користуватися грошима (не можуть їх раціонально використовувати);
· вся їх мотивація до навчання це їх пільги;
· діти (випускники інтернатних установ), не завжди знають свої права, відповідно не можуть їх використати житті;
· також випускники інтернатних установ, здебільшого не вміють самостійно жити, готувати їжу, тримати своє місце проживання в нормах санітарії.
Таким чином,  можна зробити висновки щодо рівня соціальної адаптації та професійної орієнтації дітей-сиріт, тож тепер можемо перейти до основного елементу роботи – адвокаційної компанії. 

2.1. Організація та проведення  адвокаційної компанії
За допомогою описаного раніше дослідження, я звернув увагу на можливі причини таких результатів дослідження. Тепер за допомогою опитування волонтерів та працівників різних фондів, а також працівників соціального центру міста Києва я визначив наступне (додаток Б): 
· Деякі інтернати утворюють так звані правочини стосовно залучення дітей-сиріт після закінчення інтернату до (коледжів, технікумів і т.д). Зокрема на такі спеціальності як: залізнобудівництво, помічники машиніста, дорогобудівництво і тощо. Але багато хто може сказати, що у нас такого немає, але ми не говоримо про «Київські інтернати», ми зараз говоримо про Україну: інтернати Чернігівської області, Хмельницької, Черкаської, Миколаївської, Закарпатської. Чи готові ті хто не згодні з цим твердженням, сказати за інтернати цих областей ? Це звичайно риторичне питання. 
· Діти сироти не отримують достатньо інформації щодо їх майбутнього, а саме: їх можливостей, права на освіту, вільного вибору спеціальностей і т.д. Це твердження до того, що з одного боку випускники інтернатних закладів поступають на спеціальності зазначені в першому пункті добровільно, а з іншого, прослідковуючи рівень їх адаптації та професійної орієнтації, мотивації до навчання, можна визначати, що це є порушенням волі учасників правочину, який утворює інтернат з навчальним закладом, що зазначено в цивільному кодексі України та є порушенням закону [35, с. 13-14]: «Волевиявлення учасника правочину має бути вільним і відповідати його внутрішній волі (ч. 3 ст. 203 ЦК України). Вказана вимога до правочину містить дві складові: по-перше, відповідність волевиявлення внутрішній волі учасника правочину, по-друге, відсутність дефекту волі такого учасника, коли його воля зазнала протиправного впливу внаслідок обману, насильства, погрози тощо». Аргументація мого твердження закладається в питанні, чи дісйно добровільно більшість дітей-сиріт обирають бути «Дорого-будівельниками», чи це є наслідком відсутності соціальної адаптації та професійної орієнтації.
Важливим аспектом також є Питання порушення прав дітей-сиріт є надзвичайно важливим і потребує належної уваги та врегулювання. Систематичні проблеми, що існують у цій сфері, свідчать про необхідність серйозних заходів з боку уряду та суспільства для їх вирішення:
-	Порушення прав дітей-сиріт включають в себе різноманітні аспекти, починаючи з недостатнього забезпечення їх основними потребами, такими як емоційна підтримка, надання харчування, сприяння дотриманню ними гігієни і т.д. Недостатнє забезпечення описаногостворює серйозні перешкоди для здоров'я та розвитку дітей-сиріт. Порушення прав на освіту також є поширеною проблемою. Деякі діти направляються у навчальні заклади без врахування їхніх бажань, здібностей або інтересів. У зв’язку зі створенням договорів між інтернатами та навчальними закладами
-	Використання дітей-сиріт як робочої сили за межами закладу є порушенням їх особистих прав. Тобто це експлуатація їх для виконання праці в невідомих, особисто мені умовах.
-	Насильство, як фізичне, так і моральне. Також являє собою порушення прав дітей-сиріт. Залякання, образи, сексуальне насильство та інші форми насильства з боку працівників або співмешканців можуть привести до серйозних наслідків, які відобразяться у їх майбутньому
-	Відсутність обізнаності дітей-сиріт щодо їх прав сприяє, тому, що інколи вони навіть не знають, що їх права порушується.
-	Сектор влади та громади повинні активно працювати над врегулюванням цих проблем, забезпечуючи захист прав дітей-сиріт, зокрема щодо урегулювання порушення прав дітей-сиріт. 
Також, варто зазначити, що особливої підтримки в вирішенні питання недійсності такого правочину між інтернатом та навчальним закладом чекати не варто: 
· Це вигідно для інтернатів, бо вони залучають дітей-сиріт на навчальні місця на стипендії та отримують для себе галочку, що вони «влаштували» всіх дітей;
· Це вигідно для навчальних закладів, бо вони забивають непопулярні спеціальності цими дітьми. І також отримують для себе галочку, бо вони прийняли на навчання таку-то кількість дітей-сиріт;
· Це вигідно для держави, бо вона отримує працівників непопулярних професій.
Але якщо ми говоримо про дітей-сиріт, якщо ми говоримо про конвенцію ООН про права дитини, якщо ми говоримо про міжнародні стандарти та вхід до ЄС, то це є порушенням прав дітей-сиріт та є дефектом волі дітей-сиріт, як учасників правочину, що робить їх заручниками цього. 
Але з зв’язку проведеними дослідженнями постає питання: чи потребують діти сироти адвокатування порушення їх прав ? (нагадую про те, що це вигідно як інтернатним закладам, політичному сектору, навчальним закладам, так і самим випускникам (на їхню думку). оскільки вони отримують свою стипендію та додаткові виплати, стосовно яких, хоч іноді і виникають судові справи, проте майже всі вони закінчуються на користь випускників та вони отримуюють свої виплати. Основна проблема та питання адвокаційної компаніЇ, чи потрібно йти проти сектору політики, заради рівності кожного громадянина україни та право вожного на особистий вибір свого майбутнього, навіть якщо це є "порушення волі учасника", що займе не 1 рік адвокатування та боротьби між громадським та політичним сектором, чи раціональніше залишити це, та звернути увагу на професійну та правову орієнтацію дітей-сиріт, які наразі навчаються в інтернатних закладах та будуть випускатися ?
Проаналізувавши відповіді резидентів, ми дійшли такого висновку: зараз варто сфокусуватися на адаптації дітей-сиріт ПБП та інших, яким вже потрібна допомога для інтеграції в суспільство, що є нагальною потребую. Щодо адвокатування то воно необхідне у випадку подальшої перспективи вирішення питання порушення особистих прав дітей-сиріт, ПБП та інших. Тобто наразі фокус робимо на дітях, які вже прямо зараз потребують нашої допомоги, а для загального вирішення проблеми порушення їх особистих прав, нажаль, потрібно проводити цілу адвокаційну компанію проти політичного сектору для встановлення справедливості. Але у разі, якщо загальна проблема з дітьми сиротами за цей час не вирішиться, адже у зв’язку з вигодою, яку я описав вище, навряд-чи держава планує, щось змінювати.
Саме тому, для дітей, які знаходяться в інтернаті саме зараз і скоро будуть випускатися, необхідно проводити різні адаптаційні програми спрямовані зокрема на професійну орієнтацію. Саме для цього і був створений мій проект для дітей-сиріт (додаток А).
Проект передбачає навчання волонтерів, або соціальних працівників та розробку факультативних, занять, але в подальшому розвитку проект має деякі розширення: програма полягає у ефективному наданні необхідних послуг різного характеру (правові, побутові, психологічні, педагогічні) задля успішної адаптації випускників інтернатних установ до життя в суспільстві.
Відбуватиметься це за допомогою інноваційних технологій підготовки випускників інтернатних установ до їх самостійного життя, які ще будуть описуватися в програмі та проекту . Також одна з цілей даної програми - це формування таких інтернатних установ, які зможуть самостійно готувати дітей до самостійного життя. Сама же програма не буде застосовуватися до кожного інтернату, а це вже інші з цілей програми – передача досвіду іншим організаціям і фондам задля ефективної роботи на всій країні.
Вирішення проблем загальнодержавного, регіонального або галузевого рівня: цей програма має на меті вирішити проблеми загальнодержавного рівня, оскільки інтернати є майже в кожному регіоні. і кожна з цих інтернатних установ потребує змін, а діти, які в них навчаються – допомоги.
Зміцнення зв’язків між наукою і виробництвом, створення умов для збереження, розвитку і використання вітчизняного науково-технічного потенціалу:
Для збереження буде вестися статистика щодо ефективності заходів направлених на адаптацію випускників інтернатних установ, з метою його покращення у майбутній діяльності.
2.1 Методичні рекомендаціії щодо ефективного впровадження програми соціальної адаптації дітей-сиріт, випускників інтернатних установ
З метою успішного впровадження та якісного надання всіх необхідних адаптаційних послуг та просвітницьких дій щодо громадського сектору ми вважаємо за необхідне описати деякі організаційні моменти та ризики для покращення ефективності програми соціальної адаптації дітей-сиріт.
Організаційні рішення виробничого, адміністративного, комерційного або іншого характеру, що істотно поліпшують структуру та якість виробництва і/або соціальної сфери:
1. Розділення обов’язків серед основних працівників мого на поки «уявного фонду», що безперечно буде мати позитивний вплив на організаційні рішення будь-якого характеру.
2. Залучення Юриста (задля отримання необхідної інформації, складання договорів, дозволів та інших юридичних аспектів, які необхідні для отримання дозволу на роботу з дітьми.
3. Спільна розробка нових і обговорення вже існуючих технологій соціальної роботи з випускниками інтернату, що вплине на виробничий характер.
4. Складання й обговорення плану щодо витрат на подану програму з спонсорами фонду, що буде мати позитивний вплив на комерційний характер.(проте даний програма не має на меті заробити гроші, а лише отримати фінансову підтримку у його реалізації).
5. Залучення інженера- проєктувальника (буде мати позитивний вплив на рішення будь-якого характеру).
6. Залучення соціальних працівників для проведення окремих заходів.
7. Залучення досвіду зарубіжних технологій комунікацій для актуалізації проблеми.
8. Залучення ЗМІ (газета, радіо, телебачення) для поширення інформації щодо проблем дітей-сиріт.
9. Залучення модераторів для формування сайту фонду та соціальних мереж, створення інформаційного поля для поширення більш детальної інформації (щодо заходів, яку будуть проведені та інших подій).
10. Залучення волонтерів (у тому числі минулих випускників інтернатних установ).
Масштаб програми:
Свій початок програма бере з вирішення проблем місцевого рівня (одного, або декількох інтернатів). Тому на початку програма буде мати місцевий рівень. Проблеми місцевого рівня будуть вирішуватися шляхом залучення випускників інтернатів до програми, та проведення окремих заходів в інтернатних установах)
Спрямованість програми: Продуктивність праці програми буде максимальною, хоч програма і не розрахована на велику кількість осіб, проте ефективність та успішність програми безперечна. Економія ресурсів на будівництві та благодійних актах від надавачів юридичних, будівельних та інших послуг.
Соціальна спрямованість програми зосереджена на фінансуванні та організації перебування клієнтів на території реалізації програми, з метою адаптації дітей-сиріт до самостійного життя. Інший аспект спрямування програми розрахований на актуалізацію проблем сиріт.
Для розуміння процесу, подаємо стислий перелік етапів:
· рекламування фонду та його діяльності (через ЗМІ, співпраця з телеканалами);
· захід «Як живе дитина після випуску з інтернату?» шляхом представлення локації «житло неадаптованої дитини» за участю телеканалу 1+1, з метою рекламування та показу;
· формування соціальної мережі та сайту фонду (де буде відображатися його діяльність);
· формування необхідних матеріалів і локацій для проведення акції;
· ознайомлення волонтерів з благодійною акцією та самим самою програмою (мета, зміст тощо);
· перевозка працівників центру та інших залучених спеціалістів;
· формування необхідних документів, договорів, дозволів;
· проєктування;
· будівництво;
· облаштування	будинку	(закупівля	меблів	та	інших	необхідних матеріалів та початок облаштування);
Соціальний супровід:
1) навчання побутовим навичкам;
2) проведення рольових ігор з метою адаптації (прикладом є рольова гра на тему «співбесіда» щодо прийому на роботу);
3) інформаційні	заняття	з	залученням	спеціалістів	із різних	сфер (ресторанного бізнесу, юридичної спрямованості, програмування тощо);
4) реалізація працевлаштування випускників;
5) інші заходи:
· випуск дітей до самостійного самостійного життя.
· Робота з іншими випускниками інтернатних закладів (робота по колу).
Економічна ефективність програми. Економічна доцільність реалізації програми.
· Економічна доцільність програми обґрунтовується тим, що вона має на меті адаптувати дітей до життя у суспільстві, у тому числі за допомогою проекту, який описаний у додатку, які не мають уяви, що їм робити далі та як жити. Відповідно ця програма зможе зробити таких дітей адаптованими до життя та економічно ефективними, тобто вони зможуть працювати на державу, створювати свої проєкти та, можливо, впливати на економічний стан країни, а не працювати виключно на підпільних підприємствах та заводах.
· Термін окупності програми складає 2 роки. У перший рік дітей з дітьми будуть працювати кваліфіковані працівники, з метою їх адаптації та
· отримання нових навичок необхідних для життя. В наступний рік діти вже будуть працювати в певній діяльності, яку вони собі оберуть, до якої у них будуть мати здібності.
· Соціальна ефективність програми.
· Ця програма є соціально ефективним, оскільки подібних програм в Україні не існує, можливо лише схожі. Програма спрямована на невелику кількість осіб, але він безперечно зможе якісно підготувати дітей до самостійного життя. Діти отримають необхідні побутові та професійні навички й зможуть навчатися, працювати та не бути залежними від когось. Це також новий досвід для соціальних працівників, що відповідно позитивно впливе на їх навички. З’являться нові робочі місця для роботи з дітьми. Останнє це актуалізація проблеми на рівні суспільства.
Інші ефекти:
· Програма вірогідно може скласти політичний ефект щодо цієї проблеми. У разі успіху програми можливе залучення таких програм державою не тільки у окремих організаціях та з окремими дітьми. Ця програма може бути розвинута та адаптована до його застосування в інтернаті до таких дітей, адже всі вони потребують такої допомоги.
· Аналіз потенційних ризиків програми:
· політичні: ризик програми полягає у небажанні політичних кадрів співпрацювати з фондом, через інші проблеми, які вони вважають більш необхідними для вирішення наприклад ситуація на сході України або будь-які інші проблеми, які можуть здатися більш важливими для вирішення. Тому необхідно актуалізувати проблему шляхом проведення просвітницький та благодійних акцій, з метою донесення проблем дітей-сиріт до суспільства та їх актуалізації;
· соціальні: соціальний ризик може відображатися, як нестача волонтерів та інших необхідних кадрів з різних сфер (медики, поліція, юристи) небажання їх співпрацювати з фондом. У цьому випадку треба заохочувати їх, проводити
· акції та семінари, з метою мотивації до співпраці заради дітей, відповідно також необхідні кошти для оплати їх роботи;
· технологічні: ризик полягає у можливих не ефективних технологіях щодо адаптації випускників інтернатних установ до самостійного життя. Щоб уникнути таких проблем необхідно сформувати багато варіацій проведення адаптаційних заходів, та мати при собі запасні технології (методи), які можна буде застосувати на противагу старим;
· економічні: економічні проблеми можуть виявитися у нестачі коштів для будівництва, оскільки можуть виникнути непередбачувані витрати, для повного функціоналу будинку. Для вирішення такої проблеми потрібно якомога детальніше розписати затрати, для цього можна запросити архітектора та проєктувальника;
· ринкові: є ризик підвищення цін на необхідні матеріали для будівництва та облаштування будинку від чого залежить сама програма (на чому він побудований). Необхідно знайти альтернативу цій програмі у разі нестачі коштів в наслідок зміни ринкових цін (наприклад можна виділити будинки у самому фонді для проведення програми адаптації, але це призведе до інших проблем). Також необхідно заручитися підтримкою спонсорі, щоб у разі нестачі коштів, ми мали на що опертися.
· Управління ризиками:
· Перший ризик це політична нестабільність у державі - це є досить небезпечним ризиком для програми. Зміна влади та законодавства може принести багато проблем, які буде необхідно вирішувати. Наприклад зміна роботи у інтернатних установах, або необхідність підписувати нові договори. Щоб зменшити можливий негативний вплив такого ризику, необхідно актуалізувати проблеми дітей-сиріт до влади да людей в цілому, аби заручитися їх підтримкою. Тоді при розгляді, наприклад, законів вони будуть вносити правки враховуючи, що існує наш фонд та його діяльність. Це можна зробити шляхом проведення просвітницьких та благодійних акцій. Відсутність волонтерів: для залучення волонтерів необхідно проводити благодійні акції, та співпрацювати з іншими фондами на організаціями, які можуть допомогти, шляхом залучення волонтерів. Це також може допомогти із залученням спонсорів.
· Підвищення цін: Необхідно знайти альтернативу програмі у разі нестачі коштів в наслідок зміни ринкових цін (наприклад можна виділити будинки у самому фонді для проведення програми адаптації, але це призведе до інших проблем). Також треба заручитися підтримкою спонсорів, щоб у разі нестачі коштів, ми мали на що опертися.
· Внутрішні конфлікти: задля вирішення внутрішніх конфліктів, які можуть привести до руйнування програми необхідно чітко розподілити обов’язки між працівниками фонду. Узгоджувати всі рішення та звітувати свою діяльність. Звіти також треба надавати спонсорам та інших співробітникам фонду, з метою уникнення непорозумінь.

Висновки до другого розділу 
Згідно з даними та висновками дослідження, проблема соціального сирітства в Україні потребує заходів для адаптації випускників інтернатних установ до самостійного життя та професійної орієнтації. Також спостерігається порушенням особистих прав дітей-сиріт.
Спостереження показують, що діти з інтернатів не мають вибору щодо своєї подальшої освіти та професійного шляху, їх мотивація до навчання обмежується пільгами, а брак навичок самостійного життя ускладнює їх адаптацію в суспільстві. Це створює серйозні перешкоди для їх інтеграції в суспільство
Для вирішення цих проблем мною рекомендується реалізація програми соціальної адаптації, спрямованої на надання не лише освітніх, але й практичних навичок дітям-сиротам. Важливо покращити їхню фінансову грамотність, зробити їх юридично обізнаними, сприяти, тому, аби вони набували навички для самостійного життя.
Проблема правочинів, які формуються в інтернатах стосовно залучення дітей-сиріт до навчальних закладів після закінчення інтернату, виявилася ширше поширеною, ніж може здатися на перший погляд. 
Діти-сироти мають обмежений доступ до інформації про свої можливості, права на освіту та вільний вибір професій. Це може призвести до невідповідності їхніх професійних виборів їхнім справжнім бажанням і потребам.
Процес залучення дітей-сиріт до навчальних закладів, зокрема на непопулярні спеціальності, часто має вигоду для інтернатів та навчальних закладів, а також для держави, але це не завжди відповідає інтересам та правам дітей.
Відповідно до цивільного кодексу України, така практика є порушенням прав дітей-сиріт і може розглядатися як дефект волі учасників правочину.
Для вирішення цих проблем нами розроблена адаптаційна програма, спрямована на професійну орієнтацію дітей-сиріт, які перебувають в інтернатах та готуються до виходу у самостійне життя. 
Також пропоную наступні методичні рекомендації стосовно реалізації проекту:
· Індивідуалізація підходу: кожна дитина має унікальні потреби, навички та фонові умови. Рекомендується розробити індивідуальний план адаптації для кожного учасника розробленої програми, враховуючи їхні сильні сторони, слабкі сторони та особисті цілі.
· Менторство та підтримка: важливо забезпечити кожну дитину  можливістю мати підтримуючу особу, яка надасть практичну пораду, підтримку та мотивацію для успішої інтеграції в суспільство.
· Побутові навички: Надайте комплексний набір навичок, необхідних для самостійного життя, таких як фінансова грамотність, пошук роботи, кулінарія, основи особистої гігієни та управління часом.
· Психологічна підтримка: Забезпечте доступ до психологічної підтримки та консультування для допомоги в управлінні стресом, подоланні травм та підтримці психічного здоров'я.
· Соціальна інтеграція: Створіть можливості для дитей-сиріт брати участь у соціальних заходах, громадських ініціативах та спільнотах, щоб сприяти їхній соціальній інтеграції та розвитку міжособистісних навичок. Прикладом може бути волонтерство в благодійному фонді.
· Моніторинг і оцінка: Проводьте систематичний моніторинг прогресу дітей-сиріт та оцінюйте його ефективність з метою внесення необхідних коректив для покращення самої програми.
· Підтримка після завершення програми: Забезпечте підтримку після завершення програми, щоб дитина-сирота мала можливість звертатися за допомогою та порадою в разі потреби.
Також, вважаю доціальним окремо розглядати такий пункт як: 
«Професійна орієнтація»: Надання дітям-сиротам можливостей для визначення своїх інтересів, сильних сторін та майбутньої кар'єри є надзвичайно важливим аспектом їхньої адаптації до самостійного життя. Рекомендується включити у програму професійну орієнтацію, що включає в себе:
· Тестування інтересів і здібностей: Дайте дітям можливість проходити тести, які допоможуть їм краще зрозуміти свої інтереси та сфери, де вони можуть розвиватися;
· Інформаційні заняття: запросіть на заняття кваліфікованих працівників різних професій та дайте дітям можливість поспілкуватися з ними, а самим працівникам розповісти про себе.
· Стажування та практика: Забезпечте можливостсі для стажування та практики в різних компаніях та організаціях, щоб діти могли отримати практичний досвід у своїх обраних сферах;
· Підтримка в пошуку роботи: Надайте допомогу в складанні резюме, підготовці до співбесід, а також в пошуку вакансій, що відповідають їхнім професійним цілям;
Професійна орієнтація відкриває дітям-сиротам можливості для розвитку і кар'єрного зростання, допомагаючи їм знайти місце у суспільстві та стати успішними у своїй обраній професійній сфері.
Отже, важливо приділити увагу розробці та впровадженню таких програм для підтримки дітей-сиріт у процесі професійної орієнтації та адаптації до самостійного життя після виходу з інтернату.








ВИСНОВКИ
[bookmark: _Hlk165313234]На сьогодні існує ряд видів соціальної адаптації і ми у своєму дослідженні розкрили кожен вид соціальної адаптації, визначивши його універсальність, тобто без нього дуже складно здійснити соціальну адаптації дитини у повному обсязі. Ми, також, виявили, які перешкоди можуть виникати під час проведення того чи іншого виду соціальної адаптації, тобто визначили за яких умов вона може реалізовуватись..
 встановлено, що соціальна адаптація є необхідним елементом для розвитку держави та суспільства. Законодавство визначає соціальну адаптацію наступним чином: ««…процес активного пристосування отримувача послуг до певних умов соціального середовища, формування адекватної системи відносин із соціальними об'єктами, інтеграція особистості у соціальні групи, діяльність, спрямована на пристосування до певних соціальних умов, прийняття норм і цінностей нового соціального середовища» [10]. Інтеграція, як важливий аспект соціальної адаптації відіграє важливу роль у житті дітей-сиріт та є необхідним для його розвитку.
Також,  була змога розглянути зарубіжний досвід щодо адаптації дітей- сиріт до самостійного життя і, відповідно до досвіду країн досліджених вітчизняними та зарубіжними науковцями, такими, як Доля І., Kevin Brown, Ольга Б., Lech Rejnus, які ми розглядали, всі держави сприяють тому, аби позбутися пріоритетності інтернатних установ у вихованні дитини, шляхом створення установ сімейного типу, з метою залучення дитини до середовища схожого на сім’ю чи залучення дитини в реальну сім’ю. 
Було визначено рівень адаптації дітей-сиріт до самостійного життя шляхом опитування (Див. додаток А), Основний висновок полягає в тому, що інтернатні заклади недостатньо готують випускників інтернатних установ та дітей-сиріт, до самостійного життя в суспільстві, та в деяких аспектах порушують їх права. Недоліки системи включають відсутність навичок управління фінансами та бюджетування, недостатню мотивацію до навчання, незнання своїх юридичних та соціальних прав, не мають професійної орієнтації та в більшості навіть соціально-побутових навичок. Деякі працівники інтернатних закладів часто формально ставляться до своїх обов'язків, що погіршує ситуацію. В результаті ці недоліки ускладнюють процес адаптації випускників до життя в суспільстві та підвищують ризик того, що в майбутньому, це призведе до негативних наслідків
Відповідно до цього можемо скласти рекомендації щодо вирішення проблеми соціального сирітства на державному рівні:
· необхідно запровадити інтенсивний процес деінституціалізації опіки над дітьми, що позбавлені батьківського піклування (діти-сироти, інші категорії дітей), та не лише декларувати, а й реалізувати пріоритетність форм сімейного виховання дитини;
· треба сприяти створенню прийомних сімей, будинків сімейного типу стимулювати створення прийомних сімей, дитячих будинків сімейного типу, необхідно також заохочувати людей залучатись до таких установ та всиновлювати дітей. Для чого необхідно гарантувати підтримку таким сім’ям на належному рівні, не можна допускати того, аби така сім’я зверталась до соціальних центрів про допомогу, це має бути обов’язком держави – допомагати таким сім’ям. також необхідно перейняти досвід інших країн, необхідно створити таку   інфраструктуру, аби залучення дітей-сиріт до інтернатів було тимчасовим та лише у крайньому випадку. Таким чином дивлячись на досвід Польщі, необхідно створювати будинки сімейного та іншого типів відповідно до особливостей дітей-сиріт, з метою надання допомоги та послуги соціальною адаптації на найвищому рівні.
Також ми мали змогу представити програму соціальної адаптації дітей сиріт та дітей позбавлених батьківського піклування, що була розроблена враховуючи досвід зарубіжних країн. Щодо рекомендацій то їх ми можемо побачити під час самого перегляду проекту, як прикладу його реалізації в окремій організації. Таким чином, у проекті були описані як рекомендації ризики проекту та шляхи їх подолання. Також у проекті були зазначені комунікаційні аспекти, які також можна враховувати, як рекомендації щодо піару проекту. Як окремий аспект ми розробили проект, який детально описаний в додатках та може бути використаний під час реалізації програми.
Крім того існує серйозна проблема у системі залучення дітей-сиріт до навчальних закладів після закінчення інтернатів. Ця проблема стосується не лише обмеженого доступу дітей до інформації про їхні можливості, але й утворення правочинів, які можуть бути порушенням їхньої волі та прав.
Отже, для вирішення цієї проблеми необхідно розробити та впровадити адаптаційні програми, спрямовані на професійну орієнтацію дітей-сиріт. Ці програми мають надавати дітям інформацію про різні професії, допомагати їм зрозуміти свої можливості та вибрати шлях, який відповідає їхнім інтересам та потребам. Такий підхід допоможе забезпечити більшу самостійність та успішну адаптацію дітей-сиріт у суспільстві після виходу з інтернату. Оскільки боротьба проти таких 3 інституцій як навчальні заклади, державні структури та самі інтернати може зайняти багато часу, й доцільна на мою думку лише у тому випадку, якщо загальна проблема сирітства в Україні не буде вирішуватися, не в тому сенсі, що із сиріт будуть робити неблагополучні сім’ї, а дійсно та якісно вирішувати це питання. В іншому випадку адвокація потреб та прав випускників інтернатного закладу є невідворотною. В Загальному, при подальшій відсутності вирішення проблеми професійної орієнтації дітей-сиріт, продовження укладання таких договорів між інтернатами та навчальними закладами, у зв’язку з небажанням держави розвивати та адаптувати до життя в суспільстві цю категорію населення, вважаю за потрібним адвокатування цієї проблеми та боротьби з політичним сектором влади, з метою забезпечення: справедливості, рівноправності та доступності дітей-сиріт, ПБП в їх майбутньому. 


