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ВСТУП


Актуальність проблеми. Сучасне освітнє середовище постійно еволюціонує, вимагаючи нових підходів до навчання та розвитку студентів. Однією з ключових аспектів їхнього фізичного та психологічного благополуччя є здоровий спосіб життя, а фізична культура відіграє невід'ємну роль у цьому процесі. Однак в сучасному цифровому світі молодь стикається з безліччю викликів, які можуть впливати на їхню мотивацію займатися фізичною активністю. Тому актуальність дослідження полягає в пошуку ефективних онлайн інструментів та ресурсів для стимулювання і підтримки зацікавленості студентів у фізичній культурі.


На думку Т.Ю. Круцевич, важливо надавати учням можливість самостійно визначати та обирати вид фізичної культури, а також засоби, методи і форми навчання відповідно до їхніх власних уподобань, потреб і мотивації [1]. Однак, за даними деяких дослідників, індивідуальні цінності, потреби та інтереси, що становлять особистісну сферу студентів, не завжди враховуються. Це може призвести до того, що фізичне виховання для них стає рутинною діяльністю, головною метою якої є відповідність стандартам і нормам.


В літературі виокремлюється кілька основних моделей організації фізичного виховання, серед яких особливою увагою визначається модель, орієнтована на проведення секційних занять (спортивно–орієнтована). Ця модель може бути ефективною через доступні ресурси та персонал навчальних закладів. Однак, як відзначають вчені [2–7], важливими передумовами розробки моделей фізичного виховання є задоволення мотиваційних пріоритетів учнів, забезпечення оптимального характеру їхньої фізичної активності та наявність матеріально–технічних засобів у навчальних закладах. Важливим аспектом в сучасних умовах є також поєднання секційної (спортивно–орієнтованої) моделі з урахуванням результативних показників для ефективного формування фізичної культури особистості, зокрема, точного підбору видів спорту для секцій з урахуванням побажань учнів.


Одним із ключових факторів, які впливають на регулярність занять фізичною культурою і спортом, є рівень мотивації. Мотивація визначає активність людини та є свідомою причиною її дій, спрямованих на досягнення конкретної мети [7], що робить мотив складним психічним явищем, що формується під впливом виникаючих потреб.


Важливо відзначити, що потреба виступає як нестача в чомусь, що призводить до підвищення психічної напруги та виражається у свідомості особи через бажання, схильності та потяги.


Мотивацію для занять фізичною культурою і спортом можна умовно розділити на загальні і конкретні, що можуть співіснувати. Загальні мотиви включають бажання займатися фізичною культурою взагалі, не обмежуючись конкретним видом активності. Конкретні мотиви включають бажання займатися улюбленими видами спорту або конкретними фізичними вправами.


Студенти, отримуючи інформацію про необхідність правильного рухового режиму, усвідомлюють її і, залежно від якості сприйняття, виконують рухи з різною ефективністю. Свідомість щодо мотивів діяльності спонукає їх уважно слухати викладача, більш інтенсивно повторювати фізичні вправи, виконувати їх у власному оптимальному режимі та відповідально ставитися до самостійних занять в позаурочний час. Результати різних досліджень вказують на необхідність детального вивчення мотивації студентів для успішного залучення їх до фізичної культури і спорту. Важливим завданням є включення різних видів фізкультурно–оздоровчих активностей у навчальні програми, що відповідають інтересам студентів, та використання інноваційних технологій для формування мотивації до фізичного самовдосконалення та покращення фізичної підготовленості. Існує проблема, пов'язана з низькою мотивацією та бажанням відвідувати заняття з фізичного виховання, що відображається в низьких показниках відвідуваності та великої кількості відповідей студентів про відсутність мотивації до фізичної культури і спорту. Гаджети мають великий вплив на мотиваційну сферу та можуть бути використані для підвищення рівня рухової активності.


Відповідно до закону України «Про освіту», фізична культура є невід'ємною частиною загальноосвітньої програми та важливим компонентом цілісного розвитку особистості в закладах освіти. Важливість фізичної культури виявляється у гармонізації фізичних і духовних сил, формуванні цінностей, таких як здоров'я та фізичне й психічне благополуччя. Фізична культура також має важливе значення в контексті вимог ринку праці, що зобов'язує до модернізації освіти для навчання конкурентоспроможних фахівців.


Однак дослідження вказують на стрімке зниження мотивації до занять фізичною культурою та погіршення стану здоров'я студентів. Тому одним з ключових завдань є формування відповідної мотивації до рухової активності та фізичної культури взагалі. Зокрема, для розвитку спортивно–фізкультурних інтересів важливо зміцнювати соціально значущу мотивацію, поліпшувати якість навчального процесу та створювати оптимальні умови для занять фізичним вихованням. На сучасному етапі реалізації цих завдань важливе значення має впровадження та використання інноваційних технологій у сфері фізичної культури та спорту.


Широко розуміючи поняття «інновація», важливим є використання різноманітних нововведень для вдосконалення системи фізичного виховання, що впливає на мотивацію студентів до занять фізичною культурою і спортом. Застосування нововведень, таких як квести, флешмоби та батли на фізкультурних заняттях, сприяє формуванню мотивації та активізації інтересу студентів. Зазначено також, що інформаційні технології мають великий потенціал у сфері фізичної культури і спорту, спрощуючи обчислювальні процеси та надаючи можливість відвідування занять фізичною культурою та руховою активністю завдяки швидким обчисленням і ефективному використанню часу.


На сучасному етапі дослідження проблеми мотивації студентів до занять фізичною культурою і спортом, а також використання інформаційних технологій у цьому процесі привертає увагу вчених і педагогів–практиків. Вивчення інформаційних технологій у галузі фізичної культури та їх вплив активно досліджували [3, 6, 11, 15, 17].


С. М. Футорним [16] була розроблена концепція формування здорового способу життя серед студентської молоді за допомогою інноваційних технологій у процесі фізичного виховання. Випасняк І. та Шанковський А. [2] вивчали інноваційні технології, спрямовані на підвищення ефективності фізичного виховання студентів, аргументуючи використання мультимедійних технологій для цього.


Експерти фізичного виховання [8, 11] підкреслюють важливість теоретичних знань та інформації про взаємозв'язок між заняттями фізичним вихованням та ключовими аспектами догляду за фізичним станом та здоров'ям.


Науковці, зокрема В. О. Кашуба та С. М. Футорний [3], досліджуючи використання інформаційних технологій у формуванні мотивації до здорового способу життя та фізичного виховання студентів, систематизували теоретичні аспекти здорового способу життя, його переваг та мотиваційні складові.


Науковці у галузі фізичного виховання [9, 10, 14] доводять, що використання інноваційних технологій сприяє формуванню мотивації до фізичного самовдосконалення та поліпшення фізичної підготовленості студентів.


Однак, вчені погоджуються з тим, що рівень мотивації студентів до занять фізичною культурою і спортом є достатньо низьким, а впровадження інноваційних технологій на відповідному рівні забезпечення є неспроможним. Тому виникає необхідність максимального розширення спектру занять з фізичного виховання, включаючи введення інформаційних технологій у навчальні програми вищих навчальних закладів. Це надасть можливість кожному студентові реалізувати власні рухові потреби та стане стимулом до рухової активності. Висновки цих досліджень свідчать, що проблема мотивації студентів закладів вищої освіти до занять фізичною культурою і спортом потребує глибокого дослідження та переоцінки із формулюванням ефективних рекомендацій щодо ефективного застосування сучасних онлайн-ресурсів у освітньому процесі під час викладання фізичної культури, що і зумовлює актуальність нашого дослідження [20].


Мета та завдання дослідження. Метою дослідження є формування напрямків підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою з використанням сучасних онлайн-ресурсів. 
У зв’язку із цим визначено наступні завдання:
1. На підставі аналізу літературних джерел та ресурсів мережі Інтернет визначити психологічні та соціокультурні чинники, що впливають на мотивацію студентів до рухової активності.

2. Дослідити особливості сучасних онлайн-ресурсів, які можуть служити засобами стимулювання і підтримки інтересу студентів до фізичного вдосконалення.

3. Провести педагогічний експеримент щодо визначення впливу сучасних онлайн-ресурсів на мотивацію до занять фізичною культурою у студентів.

4. Розробити рекомендації щодо ефективного використання онлайн-ресурсів в освітньому процесі та позаурочний час для підвищення рівня мотивації студентів до занять фізичною культурою.

Об'єктом дослідження є мотивація студентів до занять фізичною культурою в умовах сучасного освітнього середовища. 
Предметом дослідження є сучасні онлайн-ресурси, які можуть впливати на цю мотивацію та підвищувати активність студентів у фізичній діяльності.


Методологія дослідження. Дослідження ґрунтується на комплексному підході, що включає в себе аналіз літературних джерел, психологічні методи, анкетування та спостереження за впровадженням онлайн-ресурсів у фізичну практику студентів. Цей методологічний підхід дозволяє отримати об'єктивні дані та висновки щодо ефективності використання сучасних інструментів для підвищення мотивації студентів у сфері фізичної культури.

Наукова новизна одержаних результатів. Отримані результати дослідження вносять значний вклад у наукове знання, особливо в галузі мотивації студентів до занять фізичною культурою і спортом за використання інноваційних технологій. Нами ретельно проаналізовано різноманітні аспекти та можливості використання інформаційних технологій у фізичному вихованні, враховуючи досвід попередніх досліджень та вказуючи на їхню роль у формуванні мотивації студентів. Дослідження надає конкретні рекомендації для закладів вищої освіти щодо впровадження сучасних онлайн-ресурсів у програми фізичного виховання з метою підвищення рівня мотивації студентів.


Теоретичне значення дослідження полягає у комплексному вивченні впливу сучасних онлайн-ресурсів на мотивацію студентів до занять фізичною культурою. Результати аналізу дозволять розширити теоретичний базис у галузі психології мотивації та педагогіки, враховуючи вплив цифрових інструментів на формування і утримання інтересу до фізичної активності. Також дослідження висвітлить соціокультурні та психологічні аспекти, які сприяють або обмежують мотивацію студентів у цьому контексті.


Практичне значення дослідження. Результати дослідження мають конкретне застосування для педагогів, тренерів та закладів освіти, що дає змогу розробити та впровадити ефективні стратегії використання онлайн-ресурсів для стимулювання фізичної активності студентів. Рекомендації, які виникнуть на основі результатів дослідження, можуть сприяти вдосконаленню педагогічного процесу та підвищенню якості навчання. Крім того, практичне значення дослідження полягає в забезпеченні підґрунтя для розробки інноваційних програм та педагогічних підходів, які враховують специфіку цифрового середовища. Впровадження таких рекомендацій може покращити фізичне здоров'я та загальний рівень активності студентів, сприяючи їхньому повноцінному фізичному розвитку та забезпечуючи позитивний вплив на їхнє навчання та життєвий успіх.


Апробація результатів дослідження здійснювалась шляхом проведення педагогічного експерименту зі здобувачами вищої освіти Київського університету імені Бориса Грінченка.

Структура дипломної роботи. Дипломна робота складається зі змісту, вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків, містить 4 таблиці та 5 рисунків, які розміщені на 71 сторінці друкованого тексту.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВПЛИВУ ОНЛАЙН–РЕСУРСІВ НА МОТИВАЦІЮ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ
1.1. Поняття та роль фізичної культури в житті студентів

Виявлення турботи про громадян, зокрема, про їхнє здоров'я, є результатом бажання України розвиватися як високорозвинена, правова та демократична держава. Сучасні студенти виступають основним трудовим резервом нашої країни, майбутніми батьками, і їхнє здоров'я і благополуччя є гарантією здоров'я та благополуччя всієї нації. Освіта відіграє вагому роль у формуванні здорової молоді. Завданням її є створення особистості, яка зміцнює своє здоров'я через заняття фізичною культурою.


Фізична культура є важливим засобом підвищення соціальної та трудової активності молоді, задоволення їхніх моральних, естетичних та творчих потреб. Це необхідна складова забезпечення здорового способу життя студентів. Залучення їх до цінностей фізичної культури визначається необхідністю привернення молоді до здорового способу життя та роз'яснення значення фізичної культури як ефективного засобу підтримання гарного самопочуття, високої працездатності, профілактики захворювань тощо.


Дослідження проблем фізичного виховання молодого покоління включає в себе роботи таких авторів, як Г. А. Лещенко, С. І. Присяжнюк, Н. Денисенко, В. Кайносов, Н. Хоменко, П. Жорова, І. Назарова, С. Путров, Є. Щербаков, М. Солопчук, Г. Власюк, які досліджували різні аспекти фізичного розвитку та мотивації студентів до фізичної активності.


Нормативно–правове забезпечення фізичного виховання та спорту в Україні гарантує громадянам право на заняття фізичною культурою і спортом незалежно від різних соціальних та особистих чинників. Держава забезпечує умови для правового захисту інтересів громадян у сфері фізичної культури та спорту, розвиває фізкультурно–спортивну індустрію та інфраструктуру, сприяє прагненню громадян до зміцнення їхнього здоров'я і ведення здорового способу життя.


Головними чинниками, що призводять до зниження здоров'я та адаптаційного резерву студентів, є негативні аспекти їхнього способу життя, такі як недостатня рухова активність, нераціональний розподіл вільного часу, тривале сидіння за комп'ютером, перед телевізором, а також захоплення мобільним телефоном.


Сучасні умови життя, швидкий розвиток технічного прогресу, модернізація навчальних та трудових процесів, різке зростання обсягів інформації, проблеми з екологією навколишнього середовища та перевага шкідливих звичок порівняно із здоровим способом життя – все це негативно впливає на організм студентської молоді.


Особливо вразливою частиною молоді є студенти, особливо на початковому етапі навчання. Низька рухова активність, збільшення навчального навантаження, відносна свобода студентського життя – це лише кілька труднощів, які студенти зазнають. Залежно від віку та місця навчання понад 76% молоді обирає пасивні форми проведення дозвілля. Серед молоді віком 18–24 роки 50% осіб мають незадовільну фізичну підготовку. Таким чином, виникає питання про всеохоплену активізацію занять фізичними вправами та спортом як генеруючого чинника здорового способу життя студентської молоді.


Здоров'я і благополуччя нинішніх студентів є запорукою здоров'я і благополуччя всієї нації. Тому ця проблема вимагає вивчення мотивів, інтересів і потреб сучасної молоді в заняттях фізичними вправами для поліпшення стану здоров'я молоді. Одним із чинників формування здорового способу життя є фізична культура, і важливо, щоб студенти мали мотивацію до збереження і підтримки свого здоров'я.
1.2. Проблема формування мотивації до занять фізичною культурою у студентів

Період навчання у закладі вищої освіти (ЗВО) є часом підготовки до майбутньої трудової діяльності, яка повинна стати основним джерелом засобів існування та засобом особистісної самореалізації для молоді у найближчому майбутньому.


Гуманізація сучасної освіти ґрунтується на формуванні світогляду, в якому людина вважається найвищою цінністю, та сприяє гармонійному розвитку та виявленню творчого потенціалу особистості в процесі праці. Однак реалізація цих ідей може лишитися на рівні намірів, якщо не вживати конкретних заходів для підвищення ефективності навчального процесу, поліпшення умов взаємодії викладача і студента, а також залучення студентів до активного участі в освітньому процесі.


Нині не існує єдиних методик чи вказівок, які були б універсальними для всіх вищих навчальних закладів. Вибір таких методів залежить від конкретних умов, за яких відбувається навчання, рівня активності студентів, їх включення у науково–пізнавальну діяльність та інші фактори.


Мотивація студентів до навчання є ключовою складовою освітнього процесу. Ми розглядаємо поняття «навчальна мотивація» як процес, метод і засіб стимулювання студентів до продуктивної пізнавальної діяльності та активного освоєння навчального матеріалу.


Через мотивацію педагогічні цілі перетворюються на цілі самих студентів, а вивчення навчального матеріалу сприяє формуванню певного ставлення студентів до предмета та усвідомленню його цінності для особистісного, в тому числі інтелектуального, розвитку.


Фізичне виховання студентів представляє собою важливу складову вищої гуманітарної освіти, яка виникає внаслідок комплексного педагогічного впливу на особистість майбутнього фахівця під час формування його професійної компетенції [2].


Віковий період студентської молоді є ключовим для формування основних рис особистості. Пристосування до нових умов соціального життя та розвиток самостійного світогляду призводять до виявлення індивідуальних рис характеру дорослої людини.


Участь молоді у фізичних вправах в значній мірі залежить від навколишнього середовища, такого як інформація про користь фізичних вправ, поради друзів, телевізійні передачі про здоров'я та рухову активність, новинки у світі спорту, поради батьків та викладачів. Формування індивідуального підходу до фізичної активності суттєво впливає на соціально–економічні умови, зокрема рівень життя, умови проживання, наявність спортивної інфраструктури в країні чи місцевості, наявність кадрів та індустрії спорту, а також розподіл вільного часу студента.


Мотивація навчальної діяльності передбачає оволодіння студентами знаннями, створення умов для розвитку їхніх мотивів, зацікавленість у досліджуваному матеріалі, організацію практичних і навчальних дій, а також підтримання їхнього бажання до саморозвитку та самоосвіти.


Процес мотивації у навчанні є неперервним і повторюється на кожному етапі навчання. Таким чином, забезпечення кожного етапу мотиваційного циклу у навчанні вимагає використання спеціальних методів і прийомів. Основні методи і прийоми мотивації включають комунікативну атаку, доведення і переконання, сугестію, подолання перешкод, делегування, закріплення позитивного враження. Таким чином, мотивація є напрямом, регулятором і активатором діяльності суб'єкта навчання.


Викладач виконує різноманітні ролі в освітньому процесі, включаючи постачальника необхідної інформації під час вивчення нового матеріалу, спостерігача, коли студенти працюють у групах, і консультанта в разі потреби у порадах та рекомендаціях. Викладач також володіє навичками психолога та психофізіолога, спроможний визначати настрій.


Поширене визнання мотивації у людини включає різні внутрішні та зовнішні чинники, такі як мотиви, потреби, інтереси, прагнення, цілі, потяги, мотиваційні установки, диспозиції, ідеали та інші. У найширшому змісті мотивацію іноді визначають як детермінацію поведінки взагалі. Мотив – це складне психічне утворення, яке починає формуватися під впливом виникаючих у людини потреб. Мотивація до фізичної активності є особливим станом особистості, спрямованим на досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності. Процес формування інтересу є багатоступінчастим, включаючи від елементарних гігієнічних знань і навичок до глибоких психофізіологічних знань теорії і методики фізичного виховання та інтенсивних занять спортом.


Позитивна мотивація до занять фізичними вправами представляє собою сукупність внутрішніх та зовнішніх спонукань, які направляють і регулюють усвідомлені дії для досягнення оптимальної психофізичної організації особистості відповідно до її цілей та потреб суспільства. Основними мотивами до занять фізичною культурою та спортом у вищому навчальному закладі є оздоровчі, рухливо–діяльнісні, змагально–конкурентні, естетичні, комунікативні, пізнавально–розвиваючі, творчі, професійно–орієнтовані, виховні, статусні, культурологічні, адміністративні та психолого–значущі.


Мотиваційна сфера включає ідеали, ціннісні орієнтації, потреби, мотиви, цілі, інтереси та інше. Знання цих спонукань дозволить викладачу диференційовано впливати на мотивацію студентів до фізичного самовдосконалення. Низька мотивація студентів пов'язана з різними факторами, такими як умови проживання молоді, навколишнє середовище, сімейне виховання. Зовнішні та внутрішні фактори, такі як поради батьків і викладачів, відвідування змагань, поради друзів, телепередачі та преса, впливають на мотивацію до систематичного виконання фізичних вправ у студентів.


Для підвищення зацікавленості студентів у заняттях фізичною культурою, необхідно враховувати широкий спектр аспектів. Важливо почати з сімейного виховання, яке має суттєвий вплив на формування фізкультурно–спортивних інтересів молоді. Залучення дітей до спорту з раннього віку дозволяє батькам передбачити їхнє здорове майбутнє.


Також слід враховувати вплив телебачення на формування мотивів для занять фізичною культурою. Оскільки телебачення має широку аудиторію серед студентів, воно може діяти як потужний інструмент для залучення їх до регулярних занять фізичною культурою і спортом.


Роль преси також надзвичайно важлива. У більшості хлопців і дівчат мотивація для занять фізичною культурою пов'язана з самовдосконаленням тіла та оздоровленням. Молодь шукає інформацію в пресі, яка сприяє досягненню цих цілей. Ця інформація повинна бути більш доступною, зрозумілою та підготовленою кваліфікованими фахівцями.


Окрім того, вплив студентського виховання також визначає мотивацію до фізичної активності. Викладацька діяльність повинна бути спрямована на досягнення високих результатів фізичної підготовленості за допомогою нових підходів, технологій та роботи з формування позитивного відношення до процесу самовдосконалення.


Отже, загальний підхід до формування мотивації включає такі аспекти, як диференційований підхід на уроках фізичної культури, врахування інтересів студентів при виборі вправ, використання музичного супроводу для зроблення занять більш емоційними, а також стимулювання змагального методу для підвищення ефективності. Формування мотивації студентів до занять фізичними вправами вимагає взаємодії зовнішніх і внутрішніх чинників, що сприятиме їхньому фізичному вдосконаленню.
1.3. Особливості використання онлайн-ресурсів для підвищення мотивації студентів під час занять фізичною культурою

Чотири роки тому наше звичне життя зазнало значних трансформацій, викликаних умовами пандемії та воєнного стану в країні. Ці умови вимагали введення нових правил, особливо в робочій сфері. Навіть у ситуації, коли сучасні аспекти життя тісно пов'язані з Інтернетом та віддаленою роботою, певні сфери, зокрема освітянська, потребували перегляду та удосконалення під час переходу до дистанційного навчання. 


Фізична культура в умовах пандемії та воєнного стану опинилась в складній ситуації. Тренування та взаємодія між тренером (викладачем фізичного виховання або інструктором) та учнем (студентом–спортсменом) завжди ґрунтувалися на взаємодії цих двох сторін. Збільшений ризик отримання травми під час фізичних вправ вимагає чіткого пояснення техніки та безпосередньої участі викладача. Внаслідок цього виникло гостре питання щодо організації та проведення занять з фізичного виховання під час карантину та воєнного стану.


Умови введення воєнного стану та карантинних обмежень надають особливої актуальності ситуації, коли студенти мають витрачати більшість часу лише на розумову діяльність. Таким чином, питання збереження та покращання здоров'я студентської молоді в умовах сучасності стає одним із найбільш актуальних.


Ефективним та єдино можливим рішенням для відповіді на сучасні виклики є використання технологій дистанційного навчання для реалізації фізичного виховання молоді в умовах карантину та обмеженої рухової активності. При цьому ключовою проблемою є організація фізкультурно–оздоровчої діяльності студентів для підтримання їхнього здоров'я в умовах обмеженої фізичної активності.


Використання онлайн-ресурсів може суттєво підвищити зацікавленість студентів у фізичній культурі та стимулювати їхню мотивацію. Онлайн-ресурси можуть надавати візуальні матеріали, відео, ілюстрації та інтерактивні елементи, що робить заняття більш захоплюючими. Це сприяє кращому уявленню вправ та правильній їх техніці виконання для студентів.


Дистанційні тренерські сесії через відеозв'язок можуть ефективно надавати особисту підтримку та коригування техніки. Вони також можуть служити додатковим мотиваційним чинником. Організація онлайн групових занять дозволяє студентам спілкуватися та взаємодіяти між собою, створюючи атмосферу командної підтримки та здорової конкуренції, що позитивно впливає на рівень мотивації.


Онлайн-ресурси можуть постачати інформацію щодо користі фізичної активності, встановлювати реальні та досяжні цілі для студентів. Використання трекерів і систем винагородження може сприяти досягненню цих цілей. Також онлайн-ресурси дозволяють студентам гнучко обирати час та місце занять, сприяючи більшій доступності та зручності, особливо для студентів із напруженим графіком. Онлайн платформи можуть вести облік прогресу студентів, активності та досягнень, що дозволяє стимулювати їх до подальшого розвитку та підтримує постійний інтерес до фізичних занять. Використання цих стратегій сприятиме створенню мотивуючого середовища для студентів, що підтримує регулярні та ефективні заняття фізичною культурою.


Отже, збереження та покращення здоров'я молоді є одним із ключових завдань соціальної програми нашої країни. Доцільно інтегрувати онлайн-ресурси в освітній процес під час занять фізичною культурою, так як студенти змушені витрачати більше часу на інтелектуальну активність і проводити значну кількість часу перед комп'ютерами та гаджетами.

1.4. Огляд цифрових платформ та додатків, що сприяють підвищенню мотивації студентів до занять фізичною культурою 

Перш за все, для організації дистанційних занять з фізичної культури важливе планування, яке включає як очні, так і дистанційні аспекти. Важливо залишатися гнучкими, експериментувати та адаптуватися до реальності та індивідуальних вподобань.


Сучасні онлайн–ресурси можуть виявитися корисними при втіленні креативних підходів:


1. Google Classroom: Цей сервіс дозволяє проводити тести, вікторини, обговорювати уроки та отримувати зворотний зв'язок. Спілкування учнів та студентів з викладачем виявляється надзвичайно важливим.


2. Месенджери (Viber, Telegram, Direct в Instagram, Messenger у Facebook): Вони стають зручними для комунікації в освітньому процесі, дозволяючи втілити індивідуальний та груповий підхід. Використання месенджерів дозволяє ставити питання та отримувати відеовідповіді.


3. YouTube та Google Drive: Ці платформи дозволяють розміщувати відеоуроки та інші матеріали для студентів. Google Drive стає зручним для завантаження відзнятого матеріалу та обміну посиланнями з учнями.


4. Відеочати (Skype, Zoom, Google Meet): Для проведення дистанційних занять фізичної культури в реальному часі можна використовувати ці інструменти. Робота в межах пари включає підготовчу частину (розминку), основну частину (навчання або тестування) та завершальну частину (заминку).


Аналіз інтернет–ресурсів дав змогу визначити найпопулярніші онлайн–платформи, які сприяють поліпшенню якості освітнього процесу з фізичного виховання в умовах змішаного та дистанційного навчання.


Платформа Prometheus, що вважається однією з найбільших українських освітніх платформ, надає значну кількість відкритих онлайн–курсів. На цій платформі розміщуються як курси від українських фахівців, так і переклади іноземних освітніх програм. Окремий блок присвячений темам для освітян, вчителів фізичної культури, вчителів загальноосвітніх предметів, батьків та всіх, хто цікавиться спортом. Курси спрямовані на допомогу вчителям фізичної культури опанувати необхідний інструментарій для зроблення занять корисними, цікавими, інклюзивними та ефективними. Створені курси враховують "soft skills" та пропонують практичні поради щодо впровадження популярних видів спорту до шкільної програми [9].


На платформі  Prometheus надзвичайно актуальним є курс «Нова фізична культура» [14]. «Біг: практичний курс для вчителів фізкультури». Цей міні-курс пропонується як додаток до теоретичного курсу «Нова фізична культура», зорієнтований на навчання вчителів фізкультури у всіх аспектах викладання та інтеграції бігу у шкільну програму.


У цьому курсі у педагогів є можливість дізнатися про 10 переваг бігу і його вплив на організм:

1. Покращення імунітету

2. Збільшення витривалості

3. Розвиток м'язів

4. Зарядка енергією

5. Підтримка кровообігу

6. Зміцнення суглобів

7. Спалення жирового шару

8. Підвищення концентрації

9. Покращення дихання

10. Підвищення настрою через колективну активність.


Біг - прекрасний спосіб зарядити організм енергією на початку шкільного дня, покращити обмін речовин і наситити тканини киснем. Мета курсу полягає у тому, щоб допомогти вчителям фізичної культури опанувати необхідний інструментарій для зроблення занять з бігу в школі корисними, цікавими, інклюзивними та ефективними.


STRAVA - це соціальна мережа та додаток для спортивних активностей, який дозволяє користувачам записувати свої тренування, спілкуватися з іншими спортсменами, аналізувати свої показники та відстежувати свій прогрес. STRAVA дозволяє відстежувати різні види спортивних активностей, такі як біг, велосипед, плавання, прогулянки тощо. Користувачі можуть долучатися до груп, створювати власні челенджі та ділитися своїми досягненнями з іншими. STRAVA надає користувачам детальні звіти та аналіз їх тренувань, включаючи швидкість, темп, відстань та інші метрики. Додаткові можливості доступні за підпискою STRAVA Premium, такі як персональні плани тренувань, аналіз здоров'я та інші.


JeFit - це додаток для тренувань в спортзалі, який дозволяє користувачам створювати та виконувати тренувальні програми, відстежувати прогрес та отримувати поради щодо фітнесу та здоров'я. JeFit дозволяє користувачам створювати власні тренувальні програми або використовувати готові шаблони, враховуючи їх цілі та рівень фізичної підготовки. Користувачі можуть вести журнал тренувань, відстежувати вагу, об'єми та інші параметри, щоб бачити свій прогрес з часом. JeFit містить велику базу даних вправ з вагами та без них, з якої користувачі можуть обирати для своїх тренувань. Користувачі можуть ділитися своїми тренуваннями, отримувати поради від інших спортсменів та мотивувати один одного.


Runner UP - це додаток для бігу, який допомагає бігунам відстежувати та аналізувати свої тренування, отримувати рекомендації щодо покращення техніки та встановлення нових особистих рекордів. Runner UP дозволяє відстежувати дистанцію, темп, час та інші параметри під час бігу, щоб користувачі могли аналізувати свої результати. Додаток надає користувачам поради щодо покращення техніки бігу, зменшення ризику травм та підвищення ефективності тренувань. Runner UP може надати персоналізовані рекомендації для підготовки до змагань, включаючи рекомендації щодо тренувальних об'ємів та інтенсивності. Користувачі можуть знаходити та використовувати популярні бігові маршрути в своєму регіоні, а також створювати власні маршрути для тренувань.


Gym Up - це додаток для тренувань у спортзалі, який дозволяє користувачам створювати та відстежувати свої тренувальні програми, виконувати вправи з обладнанням та отримувати поради щодо тренувань. Gym Up пропонує готові плани тренувань для різних цілей, таких як збільшення м'язової маси, схуднення або підготовка до спортивних змагань. Користувачі можуть вести журнал своїх тренувань, відстежувати вагу, об'єми та інші параметри для оцінки свого прогресу. Gym Up надає користувачам поради щодо коректної техніки виконання вправ з обладнанням для максимальної ефективності та безпеки. Користувачі можуть обмінюватися досвідом, ділитися своїми досягненнями та мотивувати один одного в спільноті Gym Up.


Студія онлайн–освіти Educational Era (EdEra) пропонує різноманітні курси, включаючи предмети, права людини, громадянські компетентності, організацію освіти в умовах дистанційного навчання та застосування відповідних технологій під час карантину. Платформа дозволяє створювати тести, брати участь у вебінарах та конференціях, розвивати професійні навички вчителів [7]. Платформа «На урок» слугує освітнім онлайн–порталом для вчителів, де можна знайти бібліотеку авторських матеріалів, цікаві та корисні статті. Платформа сприяє обміну досвідом між освітянами, надає інтерактивні завдання, можливість створення власних тестів та участь у вебінарах та конференціях [4].


Отже, можна зробити висновок, що сьогодні існує значна кількість україномовних освітніх онлайн–платформ, які дозволяють учасникам освітнього процесу з фізичного виховання оволодівати сучасними тенденціями та новинами, при цьому не витрачаючи надмірних ресурсів. Для використання цих платформ необхідно зареєструватися та дотримуватися детальних, простих і зрозумілих інструкцій. Навчальні матеріали завжди легко доступні, а вчителям надається можливість проходження спеціально організованих навчальних курсів, які можуть бути зараховані як підвищення кваліфікації. Більшість освітніх онлайн–платформ є безкоштовними і мають мультимедійний контент, що значно покращує якість засвоєння навчального матеріалу.
Висновки до першого розділу

Визначено важливість фізичної культури в житті студентів як необхідного елементу для збереження та покращення фізичного та психічного здоров'я. Цей аспект служить фундаментом для подальших роздумів про мотивацію до занять фізичною культурою.


Виділено проблематику формування мотивації у студентів до занять фізичною культурою, враховуючи особливості їхнього життя та навчання. Розглянуто фактори, які можуть впливати на відсутність інтересу та бажання займатися фізичною активністю.


Проведено огляд різноманітних онлайн–платформ і додатків, призначених для підвищення мотивації до фізичної активності серед студентів. Виокремлено їхні переваги та недоліки, а також надано поради щодо вибору оптимального інструменту для конкретних груп користувачів.


Загальною тенденцією виявилася важливість інтеграції онлайн–ресурсів в освітній процес для стимулювання зацікавленості та мотивації студентів до регулярної фізичної активності. У подальших розділах роботи буде проведено більш детальний аналіз конкретних впливів та розробка рекомендацій для ефективного використання онлайн–ресурсів у цьому контексті.
РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Методи дослідження

Дослідження спрямоване на вивчення ефективності використання сучасних онлайн–ресурсів для підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою. Методологія включає в себе кілька ключових етапів: аналіз літературних джерел, анкетування, інтерв'ю та аналіз отриманих даних.


Проведення систематичного огляду наукових публікацій та інших джерел, що стосуються впливу онлайн–ресурсів на мотивацію студентів до фізичної активності. Цей етап дозволить з'ясувати існуючі теоретичні концепції та підходи до розв'язання проблеми, а також визначити прогалини, які можна заповнити за допомогою конкретних методів дослідження.


Створення структурованої анкети для збору кількісних даних про рівень мотивації студентів та їхнє використання онлайн–ресурсів у цьому контексті. Анкета включатиме питання, спрямовані на визначення ставлення студентів до фізичної активності, їхніх досвідів у використанні онлайн–ресурсів та сприйняття їхньої впливовості на мотивацію.


Анкетування є одним із методів збору даних у соціології, психології та інших галузях наукового дослідження. Цей метод дозволяє отримати кількісні дані від учасників дослідження шляхом заповнення стандартизованого або напівструктурованого анкетного опитування. Важливою особливістю анкетування є те, що відповіді зазвичай стандартизовані та представляють собою заздалегідь визначені питання.


Основні етапи анкетування включають: 

I. Визначення мети дослідження та конкретних питань, які необхідно вирішити.

II. Створення структурованої або напівструктурованої анкети, враховуючи особливості об'єкта дослідження та поставлені завдання.

III. Визначення характеристик цільової аудиторії (респондентів), яку має представляти вибірка.

IV. Вибір методу вибірки респондентів (випадковий, стратифікований тощо).

V. Розсилання або особисте вручення анкет респондентам.

VI. Надання інструкцій щодо правил заповнення.

VII. Збір заповнених анкет.

VIII. Застосування статистичних методів для аналізу відповідей та виведення об'єктивних висновків.

IX. Групування та порівняння даних з різних груп респондентів.

X. Формулювання висновків на основі отриманих даних та практичних рекомендацій для подальших досліджень чи вирішення практичних завдань.


Анкетування – це ефективний і широко використовуваний метод для отримання кількісних даних та вивчення певних аспектів досліджуваного явища чи проблеми в науковому та практичному контексті.

2.1.1. Аналіз науково-методичної літератури та даних мережі Internet, нормативних документів, електронних ресурсів

У сучасних умовах розвитку вищої освіти, фізична культура та спорт мають значення як для суспільства в цілому, так і для окремого студента. В майбутній професійній діяльності кожного фахівця необхідний розвиток фізичних якостей та професійних фізичних умінь. Одним з ключових завдань фізичного виховання у вищих навчальних закладах є формування необхідного рівня фізичного розвитку студентів. Проте це завдання може бути успішно вирішене лише за умови подальшого вдосконалення системи фізичного виховання та вивчення проблем мотивації до самостійних занять з фізичного виховання. 


Різні аспекти позитивної мотивації студентів та їх залученості до фізичного виховання у закладах вищої освіти досліджувалися численними вченими, серед яких Б. Ананьєв, А. Леонтьєв, В. Мясіщев, Т. Плачинда, В. Радул, С. Рубінштейн, С. Собко, І. Шостак та інші. Важливість цього питання підкреслювалася у працях В. Вілюнаса, Д. Ельконіна, Г. Костюка, Ю. Орлова, Д. Пятницької, А. Турчака, Т. Шамової, Ю. Шарова, П. Якобсона. Джерела мотивації розглядалися в роботах В. Асєєва, І. Джидаряна, С. Занюка, О. Ковальова, Ю. Кулюткіна, В. Мерліна, Г. Сухобської та інших. Із числа зарубіжних дослідників на цю тему слід зазначити Ж. Аткінсона, М. Дауголла, К. Левіна, А. Маслоу, Ж. Нюттена, П. Фресса, Х. Хекхаузена та інших [1-19]. Взагалі, мотивація залишається однією з фундаментальних проблем у педагогіці та педагогічній психології, і не зважаючи на значну кількість досліджень в цій галузі, вона залишається не повністю розкритою. 


На сучасному етапі розвитку української держави спостерігається зростання уваги до здорового способу життя серед студентської молоді та здоров'язбереження, особливо у зв'язку зі змінами в стані здоров'я майбутніх фахівців. Зауважується, що захворюваність під час професійної підготовки студентів зростає, що може призвести до зниження їх працездатності та, в кінцевому підсумку, до зниження продуктивного потенціалу суспільства. Ця ситуація обумовлена негативними впливами економічних, екологічних та соціальних факторів. Однією з ключових причин цього є недостатня фізична активність студентів.


З метою вирішення цієї проблеми важливо реформувати систему фізичного виховання у закладах вищої освтіи. Це передбачає формування стійкої мотивації студентів до занять фізичними вправами, самостійних занять та активного відпочинку.  Відомі українські та зарубіжні дослідники, серед яких О. Гладощук, В. Давидов, С. Королінська та інші, досліджували проблеми здоров'язбереження студентів та мотивації до фізичної культури та формування здорового способу життя. Аналіз наукових досліджень у цій області показує, що система вищої освіти недостатньо приділяє увагу формуванню у студентів теоретичних основ і практичних навичок здоров'язбереження.


Проте, незважаючи на це, існують різноманітні напрямки оптимізації фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Зокрема, важливими є формування свідомого ставлення студентів до занять фізичною культурою, розробка методик оцінки їхнього фізичного розвитку та удосконалення програм з фізичного виховання. Також доцільними є диференційовані підходи до фізичної культури студентів та формування у них мотивації до активних занять фізичними вправами.


На сучасному етапі інтеграції України до Європейського співтовариства та проведення реформ громадське здоров’я є одним з найважливіших елементів національного розвитку; в ЄС важливість такої діяльності закріплена в низці нормативних документів щодо популяризації здорового способу життя (Оттавська хартія здорового способу життя, Джакартська декларація про популяризацію здорового способу життя та ін.).


На думку А. Мазаракі, в постіндустріальному суспільстві з підвищеними вимогами до освіти і здоров'я людини застарілі підходи до охорони здоров'я дітей не відповідають потребам держави, суспільства, батьків і педагогів [3, с. 18]. Стратегія і тактика зміцнення здоров'я в освіті набули нового змісту з розвитком уявлень про використання технологій для охорони здоров'я.


Одним із ключових завдань освіти в Україні у ХХІ столітті є формування мислення, спрямованого на майбутнє, зокрема, з огляду на вимоги сучасного ринку праці. Нинішній контекст вимагає не лише глибоких теоретичних знань, а й здатності самостійно застосовувати ці знання в різноманітних та постійно змінних умовах життя. Цей процес свідчить про перехід від інформаційного суспільства до суспільства громадян з життєвими навичками [12]. Згідно з Конституцією України, Законом України «Про освіту», одним з пріоритетних напрямків державної освітньої політики є формування, охорона та зміцнення здоров'я здобувачів освіти та розвиток фізично здорової та духовно багатої особистості. 


Національна Стратегія з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року, під заголовком «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація», вказує на важливість фізичної активності як ключового фактора у забезпеченні здорового способу життя. Вона не лише сприяє підтримці здоров'я, а й у багатьох випадках зменшує негативний вплив шкідливих звичок на організм людини, підвищує стійкість до стресу та відволікає від антисоціальної поведінки. Фізична активність є важливим елементом здорового способу життя, сприяє фізичному розвитку та формуванню здорової фізичної форми, запобігає надмірній вазі та ожирінню, а також знижує ризик серцево-судинних захворювань, діабету, остеопорозу, окремих видів раку та депресії [18]. 


Реформування сфери фізичної культури, яка включає фізичну активність та спорт, також не залишилося поза увагою. Ця сфера є однією з найважливіших для життєдіяльності суспільства. Фізична культура спрямована на зміцнення здоров'я та розвиток різних аспектів людських здібностей. Спорт виступає як частина фізичної культури і особлива сфера, де виявляються та порівнюються досягнення людей в різних видів фізичної активності. Основними цілями реформ у цій сфері є підвищення рівня фізичного здоров'я та мотивації до здорового способу життя через раціональну фізичну активність та самовдосконалення.


Дослідження Всесвітньої організації охорони здоров’я показують, що відсутність належної фізичної активності призводить до значних економічних втрат. Останніми роками в Україні спостерігається позитивна тенденція до зростання кількості людей, які займаються різними видами та формами дозвіллявої фізичної активності. Тому важливо узгодити національну стратегію, яка б враховувала існуючі прогресивні тенденції та найкращі міжнародні практики. Проте, дослідження також свідчать про погіршення показників здоров’я українських дітей та підлітків, зокрема про зростання кількості функціональних порушень, гострих і хронічних соматичних захворювань, розладів психіки та поведінки, що ставить під загрозу здоров'я населення. Подробиці щодо цього можна знайти в документі [6, с. 141]. У світлі цього факту, важливо розуміти, що рівень здоров’я населення безпосередньо пов’язаний з рівнем освіти. Чим вищий рівень освіти в даному соціальному середовищі, тим кращі загальні показники здоров’я населення. 


В сучасному фізичному вихованні студентів ключовим є визначення їхніх мотиваційних потреб у систематичних заняттях фізичними вправами. Це враховує регіональні та національні пріоритети, особливості навантажень та видів рухової активності. Дослідження мотивації студентів виявляється як ключовий момент у розвитку фізичного виховання.


Мотивація, яка становить основу для пояснення поведінки та діяльності особистості, займає провідне місце в структурі особистості. Дослідження теоретичних аспектів мотивації дозволяє виявити ключові фактори, які впливають на формування особистісно-орієнтованої мотивації студентів до фізичного виховання.


Удосконалення освітньої системи у фізичному вихованні полягає у пошуку оптимального співвідношення між загальнонаціональними стандартами та регіональними особливостями. Це сприяє формуванню особистісно-орієнтованої мотивації до фізичного виховання через створення сприятливих умов для підтримання здоров'я, загартування організму, розвиток рухових якостей та вольових зусиль.


Важливо покласти в основу фізичного виховання принцип гуманітарного напряму. Співвідношення фізичного та інтелектуального розвитку впливає на формування стійких соціально-психологічних виявів у студентів, таких як позитивна мотивація та ціннісні орієнтації.


Реалізація педагогічних підходів до фізичного виховання та формування позитивних мотивів до занять фізичними вправами є важливою складовою успішного особистісно-орієнтованого навчання.


Як відомо, фізична культура відіграє важливу роль у поліпшенні роботи мозку, стабілізації психічного стану, подоланні нервових перевантажень, формуванні позитивного емоційного настрою, розвитку особистої ініціативи та соціальної активності [1].


У закладі вищої освіти процес фізичного виховання повинен бути орієнтований на студента як на центральну фігуру, особу, яка є суб’єктом соціальних відносин.


Студенти, особливо на початковому етапі навчання, зазнають певних труднощів та стресу, що може призвести до різних дисфункцій організму та негативних звичок. Зниження рівня фізичної активності призводить до проблем зі здоров’ям. Фізична культура, що входить у навчальну програму, є важливим інструментом для підтримки здоров’я та збереження фізичної форми без додаткових витрат.


Незважаючи на важливість фізичної культури, деяка частина студентської молоді не розуміє її користі. Щоб краще зрозуміти важливість фізичної культури та досягти кращих результатів у спорті, необхідно використовувати різні мотиваційні підходи [2].


Саме через мотивацію, яка надається викладачами, студенти можуть усвідомити значення фізичної активності для свого здоров’я. Важливо, щоб студенти розуміли, що заняття спортом сприяють формуванню здорового способу життя та допомагають уникнути різних фізіологічних порушень.


Для досягнення цієї мети важливо враховувати індивідуальні можливості та переваги студентів у виборі видів фізичної активності. Навчальні програми також повинні включати різноманітні види фізичної культури, що дозволить кожному студенту знайти відповідний вид занять, який відповідає їхнім потребам та уподобанням.


Застосування різних методів мотивації, таких як визначення цілей, принципів, формулювання умов та організація засобів виховання, допоможе студентам розуміти важливість фізичної культури та стимулювати їх до занять спортом на тривалий термін [3].

2.1.2. Опитування

Анкета для студентів була проведена з метою оцінки рівня їхньої мотивації до занять фізичною культурою через використання сучасних онлайн-ресурсів. Ця анкета мала на меті з'ясувати, наскільки студенти зацікавлені та мотивовані використовувати інтернет-ресурси для підвищення свого фізичного активності, здоров'я та загального благополуччя. Вона може містити питання щодо використання різних онлайн-платформ для занять спортом, фітнесом, його популярних аспектів, а також запити щодо впливу таких ресурсів на мотивацію до фізичних занять та їхню регулярність. 


Результати цієї анкети можуть бути використані для розробки ефективних програм підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою з використанням онлайн-ресурсів.
Анкета для студентів 

Підвищення мотивації до занять фізичною культурою через сучасні онлайн–ресурси
Примітка: Будь ласка, заповніть анкету чесно та об'єктивно. Ваші відповіді є конфіденційними.
1. Як ви оцінюєте свій рівень мотивації до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – низький, 10 – високий)

2. Що, на вашу думку, найбільше впливає на вашу мотивацію до занять фізичною культурою?

3. Чи використовуєте ви сучасні онлайн–ресурси для підвищення своєї мотивації до фізичної активності?

   – Так

   – Ні

4. Якщо так, будь ласка, зазначте конкретні ресурси чи додатки, які ви використовуєте. Можливо, зазначте їхні основні функції.

5. Як ви оцінюєте вплив використання онлайн–ресурсів на вашу мотивацію до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – мінімальний вплив, 10 – максимальний вплив)

6. Які конкретні переваги ви відчуваєте використовуючи онлайн–ресурси для підвищення мотивації до фізичної культури?

7. Які б платформи ви пропонували для покращення застосування сучасних онлайн–ресурсів з метою підвищення мотивації до занять фізичною культурою?


Проведення опитування серед репрезентативного зразка студентів, включаючи різні факультети та курси. Застосування анкети дозволить отримати кількісні дані, які будуть оброблені статистичними методами для отримання об'єктивної картини мотиваційних та онлайн–пов'язаних аспектів.
2.1.3. Педагогічне спостереження


Дослідження було проведене в Національному педагогічному університеті імені М.П.Драгоманова, Факультет фізичного виховання, спорту і здоров'я. У дослідженні брали участь студенти 2-го курсу, спеціальність 017 Фізична культура і спорт, спеціалізація Фітнес і фізкультурно-спортивна реабілітація з участю 24 студентів. Експериментальна робота пройшла чотири етапи. Наші дослідження показали, що внутрішні мотиви займають провідне місце у структурі позитивного ставлення особистості до фізкультурно–оздоровчої діяльності. Формування мотивації відбувається під впливом внутрішніх чинників (бажання, захоплення, інтереси та переконання особистості) і зовнішніх чинників (умови, в яких проживає людина). Вивчення мотивів участі молоді у фізкультурно–оздоровчій діяльності та методів, які сприяють їхньому формуванню, позитивно впливає на залучення людей до систематичних занять фізкультурно–оздоровчою діяльністю.


Експеримент – це метод наукового дослідження, що передбачає систематичне введення змін у умови дослідження з метою вивчення впливу цих змін на об'єкт чи явище. Головною метою експерименту є встановлення причинно–наслідкових зв'язків та визначення закономірностей поведінки об'єкта дослідження. Експериментальний підхід передбачає контрольовані умови та ретельне вимірювання результатів.


Констатувальний (досліджувальний) експеримент – це форма експерименту, яка використовується для вивчення існуючих станів, властивостей або характеристик об'єкта дослідження. Мета констатувального експерименту полягає в описі та аналізі вихідних параметрів об'єкта без втручання чи впливу на нього. Такий експеримент дозволяє отримати базові дані для подальшого порівняння та аналізу в контексті інших умов чи впливів.


Формувальний експеримент – це форма експерименту, спрямована на вплив на об'єкт дослідження для спостереження та вивчення змін в його характеристиках або поведінці. Головна мета формувального експерименту – визначити, як впливають конкретні чинники чи умови на об'єкт і як можна впливати на його характеристики. Відмінною рисою формувального експерименту є те, що дослідник має можливість активно маніпулювати умовами та спостерігати за реакцією об'єкта на ці зміни.


У контексті дослідження, обидва типи експериментів використовуються для вивчення різних аспектів явищ та механізмів. Констатувальний експеримент визначає базові характеристики, тоді як формувальний експеримент акцентує увагу на взаємодії та впливі для отримання практичної інформації.

Обробка та аналіз отриманих кількісних та якісних даних за допомогою статистичних методів та тематичного аналізу. Висвітлення залежностей та тенденцій, які виникають з результатів анкетування та інтерв'ю, щоб сформулювати висновки та рекомендації для підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою через використання онлайн–ресурсів.
Контрольна група отримувала звичайні заняття з фізичної культури, використовуючи традиційні методи навчання без використання онлайн-ресурсів.


Експериментальна група отримувала доступ до сучасних онлайн-ресурсів, таких як відеоуроки, вебінари, спеціалізовані тренувальні програми та додатки для мобільних пристроїв, спрямованих на підвищення мотивації до занять фізичною культурою.


Під час спостереження аналізувалися такі показники, як інтерес та активність студентів під час занять, рівень їхнього зацікавлення у заняттях фізичною культурою, а також зміни в їхній мотивації до занять, вимірювані шляхом анкетування та спостереження.  Отримані дані вказували на ефективність використання сучасних онлайн-ресурсів для підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою і слугувати основою для подальших рекомендацій з удосконалення цього процесу в освітній практиці.

2.1.4. Методи математичної статистики

Основне призначення математичних статистичних методів полягає в їх використанні, коли дослідник має справу з емпіричним матеріалом дослідження, щоб отримати якомога більше інформації з отриманих кількісних даних. Основним завданням математичних статистичних методів у наших дослідженнях є виявлення основних числових ознак та кількісна обробка отриманих попередніх результатів дослідження (тестів) для їх подальшої ієрархічної оцінки та подальшої інтерпретації матеріалу.
Для визначення достовірності отриманих результатів дослідження і визначення ефективності використаної методики розраховувалися середнє арифметичне значення ([image: image1.png]


). 
Середнє арифметичне ([image: image2.png]


) визначали за формулою: 
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,
де n – загальне число варіантів,

Х – значення варіантів.
2.2. Організація дослідження

На першому етапі дослідження (вересень–грудень 2023 р.) відбувся аналіз наукової, методичної та спеціальної літератури з проблеми дослідження. Було проведено аналіз сучасних літературних джерел, вивчено науково–теоретичні та методичні аспекти фізичного виховання у сучасних умовах. Також були визначені умови формування мотивації студентів під час занять фізичною культурою, враховані дані спеціальної літератури. На цьому етапі були визначені мета, об’єкт, предмет дослідження, його наукова і практична значущість, а також вибрані методи дослідження.


Другий етап (січень–лютий 2024 р.) включав у себе визначення, обґрунтування і впровадження комплексу організаційно–педагогічних заходів для формування позитивної мотивації студентів до занять фізичною культурою за допомогою сучасних онлайн–ресурсів.


Третій етап (березень–квітень 2024 р.) включав в себе обґрунтування і застосування комплексу заходів, спрямованих на урахування зовнішніх і внутрішніх факторів формування мотивації до рухової активності. Було розроблено і експериментально перевірено комплекс організаційно–педагогічних заходів для формування позитивної мотивації студентів до занять фізичною культурою.

РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНІ  АСПЕКТИ ВПЛИВУ ОНЛАЙН–РЕСУРСІВ НА МОТИВАЦІЮ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ

3.1. Фактори, що впливають на мотивацію студентів до занять фізичною культурою

З метою визначення переважаючих мотивів студентів в Національному педагогічному університеті імені М.П.Драгоманова, Факультет фізичного виховання, спорту і здоров'я щодо участі у заняттях фізичною культурою і спортом, було проведено анкетування. Ми досліджували ступінь включеності студентів у фізичну культуру і спорт, а також визначали фактори, які впливають на цю участь. Після аналізу отриманих даних опитування виявлено, що більшість студентів, як юнаки (63%), так і дівчата (67%), не займаються фізичною культурою і спортом у вільний час. Опитано 24 студенти (табл. 3.1).


Таблиця 3.1
Фактори, що впливають на формування мотивації студентів до занять фізичною культурою
	Назва факторів впливу на формування мотивації
	Контроль
	Експеримент

	
	Кількість респондентів
	Відсоткове співвідношення
	Кількість респондентів
	Відсоткове співвідношення

	Покращення форми тіла
	12
	50% 
	12
	50% 

	Зниження ваги \ усунення зайвої ваги
	5
	20,8% 
	7
	29,1% 

	Поліпшення стану здоров’я
	6
	25% 
	8
	33,3% 

	Можливість спілкування з однолітками
	4
	16,6% 
	6
	20% 

	Вдосконалення фізичних якостей
	8
	33,3% 
	9
	37,5% 

	Відсутня будь–яка мотивація
	1
	4,1% 
	2
	8,3% 
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Рис. 3.1. Аналіз факторів, що впливають на мотивацію студентів до занять фізичною культурою

З метою визначення переважаючих мотивів студентів в Національному педагогічному університеті імені М.П.Драгоманова, Факультет фізичного виховання, спорту і здоров’я щодо участі у заняттях фізичною культурою і спортом, було проведено анкетування. Ми досліджували ступінь включеності студентів у фізичну культуру і спорт, а також визначали фактори, які впливають на цю участь. Результати аналізу факторів, які впливають на формування мотивації студентів до занять фізичною культурою, вказують на різноманітні аспекти, які стимулюють їхню зацікавленість. Покращення форми тіла виявилося найбільш поширеним мотивом серед обох груп студентів у всіх учасників анкетування. Аналізуючи результати дослідження щодо факторів, що впливають на мотивацію студентів до занять фізичною культурою, можна виокремити наступні ключові відомості.

 Початково, покращення форми тіла має однаковий інтерес і становить 100% у обох груп. Це свідчить про загальний інтерес студентів до покращення фізичної форми. Наступною важливою темою є зниження ваги або усунення зайвої ваги. У цьому аспекті більший інтерес спостерігається у експерименті (29,1%) порівняно з контролем (20,8%). Поліпшення стану здоров’я також є важливим фактором для обох груп, проте більший інтерес до цього аспекту виявлено у експерименті (33,3%) порівняно з контролем (25%). Можливість спілкування з однолітками також відіграє значну роль у формуванні мотивації студентів. Експериментальна група (20%) виявила більший інтерес у цьому аспекті порівняно з контрольною (16,6%). Вдосконалення фізичних якостей, безумовно, зацікавило обидві групи, але більший інтерес в цьому аспекті виявлено у експериментальній групі (37,5%) порівняно з контрольною (33,3%). Нарешті, хоча відсутність будь-якої мотивації була визначена дуже малою кількістю респондентів у обох груп, експериментальна група (8,3%) трохи частіше вказувала на цей фактор порівняно з контрольною (4,1%). Загалом, цей аналіз показує, що існує різноманітність факторів, які впливають на мотивацію студентів до занять фізичною культурою, і їх важливість може відрізнятися залежно від статі. 

Якщо порівняти самооцінку студентів із об’єктивними показниками, можна прийти до висновку, що студенти не володіють правильною оцінкою свого стану здоров’я та фізичної підготовленості. Отримані результати вказують на те, що більшість хлопців і дівчат мають низькі та нижче середніх рівнів фізичного здоров’я та фізичної підготовленості. Високий рівень якості

здоров’я та фізичної підготовленості серед студентів не зафіксований
Якщо порівняти самооцінку студентів із об'єктивними показниками, можна прийти до висновку, що студенти не володіють правильною оцінкою свого стану здоров'я та фізичної підготовленості. Отримані результати вказують на те, що більшість хлопців і дівчат мають низькі та нижче середніх рівнів фізичного здоров'я та фізичної підготовленості. Високий рівень якості здоров'я та фізичної підготовленості серед студентів не зафіксований.


У проведеному опитуванні щодо видів активного відпочинку спорт та фізичні вправи посіли третє місце, здобуваючи 25%. Визначаючи причини, які заважають займатися фізичною культурою і  спортом, було виявлено, що для учасників експериментального дослідження найвагомішою причиною є відсутність бажання (57,3%) вказали саме на цей фактор. На другому місці серед негативних факторів для занять стан здоров'я з показником 22,7%. Іншим негативним фактором є відсутність часу для занять, що зазначили 20%. Середня тривалість використання смартфона становить від 6 год 12 хв до 6 год 58 хв.

3.2. Результати проведеного дослідження


В ході проведення дослідження, нами проведено анкетування 30 студентів, з метою визначення рівня їх мотивації заняттями фізичною культурою за допомогою сучасних онлайн-ресурсів.


Відповідаючи на перше питання анкети «Як ви оцінюєте свій рівень мотивації до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – низький, 10 – високий)» (рис. 3.2.), більшість студентів (60%) визначили свій рівень мотивації від 7 до 8 балів, що свідчить про загально високий рівень зацікавленості у фізичній культурі. Можливо, це вказує на те, що студенти вважають фізичну активність важливою частиною свого життя. Однак, варто враховувати, що були також респонденти, які визначили свій рівень мотивації нижче 5 балів, що може свідчити про потребу в додаткових заходах для стимулювання інтересу до занять фізичною активністю.
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Рис. 3.2. Відповіді респондентів на питання анкети «Як ви оцінюєте свій рівень мотивації до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – низький, 10 – високий)»

Відповідаючи на перше питання анкети «Як ви оцінюєте свій рівень мотивації до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – низький, 10 – високий)», більшість студентів (60%) визначили свій рівень мотивації від 7 до 8 балів, що свідчить про загально високий рівень зацікавленості у фізичній культурі. Можливо, це вказує на те, що студенти вважають фізичну активність важливою частиною свого життя. Однак, варто враховувати, що були також респонденти, які визначили свій рівень мотивації нижче 5 балів (40%), що може свідчити про потребу в додаткових заходах для стимулювання інтересу до занять фізичною активністю.


У питанні «Чи використовуєте ви сучасні онлайн–ресурси для підвищення своєї мотивації до фізичної активності?» 35% студентів використовують онлайн–ресурси для підвищення мотивації, що свідчить про активне використання сучасних технологій в цілях підтримки фізичної активності. Серед них: YouTube для відео–тренувань, Fitbit та MyFitnessPal. Однак, 35% студентів зазначили, що не використовували жодних онлайн-ресурсів. У ході проведення експерименту визначено, що контрольна група не користується зазначеними онлайн-ресурсами, що становить 65% від загальної кількості опитаних, в той час як експериментальна група використовує різні онлайн-ресурси під час фізичних занять, що становить 35%. Обидві групи проводили заняття протягом 8 тижнів, 3 рази на тиждень. Здійснено забезпечення рівної інтенсивності та тривання занять у обох групах. Замір прогресу фізичної активності та мотивації було здійснено через 4 тижні та в кінці експерименту. Очікуваним результатом проведеного дослідження визначено, що експериментальна група, яка використовує онлайн-ресурси, покаже покращений прогрес у фізичній активності та вищий рівень мотивації порівняно з контрольною групою.
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Рис. 3.3. Відповіді респондентів на питання анкети «Чи використовуєте ви сучасні онлайн–ресурси для підвищення своєї мотивації до фізичної активності?»

У третьому питанні «Чи використовуєте ви сучасні онлайн–ресурси для підвищення своєї мотивації до фізичної активності?» 35% студентів використовують онлайн–ресурси для підвищення мотивації, що свідчить про активне використання сучасних технологій в цілях підтримки фізичної активності. 


У наступному питанні «Якщо так, будь ласка, зазначте конкретні ресурси чи додатки, які ви використовуєте? Можливо, зазначте їхні основні функції». Вказані ресурси, такі як YouTube для відео–тренувань, Fitbit та MyFitnessPal для статистики та цілей, вказують на різноманітність підходів до підтримки мотивації. Це може свідчити про індивідуалізацію підходу до фізичної активності.


У наступному питанні «Як ви оцінюєте вплив використання онлайн–ресурсів на вашу мотивацію до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – мінімальний вплив, 10 – максимальний вплив)» (рис.3.4).
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Рис. 3.4. Відповіді студентів на питання «Як ви оцінюєте вплив використання онлайн–ресурсів на вашу мотивацію до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – мінімальний вплив, 10 – максимальний вплив)


Середній вплив на рівні 7 балів свідчить про те, що більшість вважає ці ресурси ефективними у підвищенні мотивації. Це підкреслює значущість онлайн–середовища для стимулювання фізичної активності серед студентів. Бали від 1 до 10 балів надають нам можливість кількісної оцінки впливу онлайн–ресурсів на мотивацію студентів. В анкеті найбільше студентів визначили свою мотивацію на балі 5 (12 студентів) та балі 7 (5 студентів). 15 студентів оцінили вплив онлайн-ресурсів на власну мотивацію від 8 до 10, що може свідчити про високий вплив онлайн–ресурсів на їхню мотивацію. Це може бути пов'язано з успішним використанням сучасних технологій та ресурсів для стимулювання інтересу до фізичної активності. 19 студентів визначили бали від 5 до 7. Це може вказувати на середній рівень впливу онлайн–ресурсів на мотивацію, де студенти сприймають їх як дещо ефективні, але можливо, існують певні області для покращення. Тільки 10 студентів визначили бали від 1 до 4, що може вказувати на те, що для цієї групи студентів вплив онлайн–ресурсів на мотивацію є досить низьким. Це може бути обумовлено різними індивідуальними уподобаннями або відсутністю ефективного використання інтернет–ресурсів.  Легкий пік на балі 5 та відносно висока кількість студентів з балами від 6 до 8 може свідчити про те, що багато студентів розглядають вплив онлайн–ресурсів як середньо ефективний.

На початковому етапі педагогічного експерименту ми запропонували студентам використовувати додатки для фіксації їх фізичної активності, такі, як YouTube,  Nike Training Club,  MyFitnessPal,  FitOn,  Daily Burn,  Aaptiv,  Peloton, студенти їх активно використовували під час заняття та позаурояний час, потім ми провели анкетування та в результаті ми бачимо, що рівень мотивації до занять фізичною культурою збільшився. Далі нами було проведено експеримент щодо вивчення впливу застосування онлайн-ресурсів під  час занять фізичною культурою. Метою експерименту було дослідити вплив використання онлайн-ресурсів (YouTube, Nike Training Club, MyFitnessPal, FitOn, Daily Burn, Aaptiv, Peloton) на ефективність та мотивацію студентів під час занять фізичною культурою порівняно з групою, яка не користується цими ресурсами. Спочатку було обрано 24 студентів (12 у контрольній та 12 у експериментальній групі). Здійснено замір базового рівня фізичної активності та мотивації усіх учасників. Контрольна група отримує традиційні заняття фізичною культурою. Експериментальна група використовує онлайн-ресурси під час занять.


Формувальний етап експерименту спрямовувався на вироблення потреби у фізичному вдосконаленні серед студентів і включав в себе розробку та обґрунтування комплексу організаційно–педагогічних заходів для позитивної мотивації студентів до участі в заняттях фізичною культурою за допомогою онлайн-ресурсів. 


На кожному етапі формування мотивації до занять фізичними вправами застосовувались засоби та методи, які відповідали індивідуальному, диференційованому і особистісному вибору студентів у подальшій діяльності. Кожен етап ставив перед собою мету досягнення студентами необхідної мотиваційної тенденції.
1. Контрольна група: Після експерименту спостерігається підвищення базового рівня активності (з 6 до 10 учасників), покращення форми тіла (з 2 до 3 учасників), зниження ваги (з 2 до 5 учасників) та вдосконалення фізичних якостей (з 2 до 4 учасників).
2. Експериментальна група: Після експерименту спостерігається покращення форми тіла (з 3 до 6 учасників) та вдосконалення фізичних якостей (з 1 до 3 учасників), проте зниження базового рівня активності (з 8 до 6 учасників) і відсутність зниження ваги.

Таким чином, онлайн-ресурси виявили різні впливи на мотивацію студентів: контрольна група показала більш рівномірне покращення показників, тоді як в експериментальній групі було помічено значне покращення форми тіла, але зменшення базового рівня активності.

Отже, обидві групи характеризувались покращенням фізичної активності та мотивації протягом експерименту. Використання онлайн-ресурсів суттєво підвищило рівень мотивації в експериментальній групі. Покращення фізичної активності в експериментальній групі може бути пов'язане з різноманітністю та доступністю тренувань на онлайн-ресурсах.

Результати проведеного дослідження свідчать про важливий вплив використання онлайн-ресурсів на мотивацію та фізичну активність студентів під час занять фізичною культурою. Використання таких платформ, як YouTube, Nike Training Club, MyFitnessPal, FitOn, Daily Burn, Aaptiv, Peloton, суттєво вплинуло на розвиток інтересу до фізичних занять та виявило позитивний вплив на рівень мотивації. У порівнянні з контрольною групою, експериментальна група, яка користувалася онлайн-ресурсами, показала помітне покращення фізичної активності та значне зростання рівня мотивації. 
Наведені результати свідчать про те, що доступність різноманітних тренувань та інструкцій на онлайн платформах може стимулювати студентів до більш активного життєвого стилю. Детальний аналіз використання конкретних ресурсів дозволяє визначити їхню ефективність та адаптувати методику для максимального позитивного впливу. Розвиток та вдосконалення таких онлайн-ресурсів може сприяти покращенню фізичного здоров'я та мотивації студентів, сприяючи формуванню активного та здорового способу життя.

Підкреслення потреби у спеціалізованих платформах для обміну досвідом та планування спільних тренувань свідчить про бажання створення віртуальних спільнот, де студенти можуть ділитися своїм досвідом, отримувати поради та підтримку від однодумців. Розвиток таких платформ може сприяти формуванню віртуальних спільнот, що допомагає підтримувати та зміцнювати мотивацію.


На основі відповідей студентів розуміємо значимість потреби у технологічних інноваціях та розробці спеціалізованих платформ для створення високоефективних та зацікавлюючих онлайн–середовищ для підтримки фізичної активності та мотивації серед студентської громади.

Формувальний етап експерименту спрямовувався на вироблення потреби у фізичному вдосконаленні серед студентів і включав в себе розробку та обґрунтування комплексу організаційно–педагогічних заходів для позитивної мотивації студентів до участі в заняттях фізичною культурою за допомогою онлайн-ресурсів. 


На кожному етапі формування мотивації до занять фізичними вправами застосовувались засоби та методи, які відповідали індивідуальному, диференційованому і особистісному вибору студентів у подальшій діяльності. Кожен етап ставив перед собою мету досягнення студентами необхідної мотиваційної тенденції.


Щодо самоуправління та самовиховання, це була наступна складова комплексу організаційно–педагогічних заходів. Вона сприяла розвитку у студентів навичок самостійно займатися фізичною культурою та спортом. Самовиховання спонукало до пізнавальної діяльності у двох напрямках: поліпшення фізичної форми та розвиток інших аспектів особистості, таких як воля, мораль та естетика. Також, в рамках самовиховання, студенти знаходили раціональний підхід для досягнення мети у колективі, що включало групи, курси та викладачів. Основною умовою підтримки пізнавальної діяльності була взаємодія інтелекту, волі та емоційних процесів у фізичному вихованні, що виявлялося у стимулюванні практичної діяльності з точки зору самовдосконалення та інтересів колективу.


Далі нами було проведено послідовний експеримент щодо вивчення впливу застосування онлайн-ресурсів під  час занять фізичною культурою. Метою експерименту було дослідити вплив використання онлайн-ресурсів (YouTube, Nike Training Club, MyFitnessPal, FitOn, Daily Burn, Aaptiv, Peloton) на ефективність та мотивацію студентів під час занять фізичною культурою порівняно з групою, яка не користується цими ресурсами. Спочатку було обрано 24 студентів (становили єдину групу, яка брала участь у дослідженні до і після використання онлайн-ресурсів під час занять фізичною культурою). Визначено рівень фізичної активності та мотивації усіх учасників. Контрольна група отримує традиційні заняття фізичною культурою. Експериментальна група використовує онлайн-ресурси під час занять.


У ході проведення експерименту визначено, що контрольна група не користується зазначеними онлайн-ресурсами, в той час як експериментальна група використовує різні онлайн-ресурси під час фізичних занять. Обидві групи проводили заняття протягом 8 тижнів, 3 рази на тиждень. Здійснено забезпечення рівної інтенсивності та тривання занять у обох групах. Замір прогресу фізичної активності та мотивації було здійснено через 4 тижні та в кінці експерименту. Очікуваним результатом проведеного дослідження визначено, що експериментальна група, яка використовує онлайн-ресурси, покаже покращений прогрес у фізичній активності та вищий рівень мотивації порівняно з контрольною групою.


Результати експерименту ми оформили у вигляді таблиці та діаграми.

Таблиця 3.3
Результати проведеного експерименту щодо вивчення особливостей впливу онлайн-ресурсів на мотивацію студентів до занять фізичною культурою
	Основні показники результативності експерименту
	Контроль
	Експеримент

	
	До початку експерименту
	Після експерименту
	До початку експерименту
	Після експерименту

	Збереження рівня  фізичної активності 
	6
	10
	8
	6

	Покращення фізичної активності
	2
	3
	3
	6

	Помірний ріст мотивації 
	2
	5
	2
	-

	Значний ріст мотивації внаслідок використання онлайн-ресурсів
	2
	4
	1
	3



Проаналізуємо детальніше учасників кожної з груп експерименту.  Рівень фізичної активності (PAL) – це показник, що виражає щоденну фізичну активність людини числовим значенням і використовується для оцінки загальних енергетичних витрат.  Учасники контрольної групи підтримали стабільний рівень активності до початку експерименту. До початку експерименту був відзначений невеликий, але помітний, ріст мотивації в групі. Учасники продовжили утримувати стабільний рівень активності після завершення експерименту. Зауважено помітне покращення фізичної активності учасників. Через відсутність використання онлайн-ресурсів було відзначено залишення сталого рівня мотивації в групі порівняно з попереднім періодом.
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Отже, розуміємо, що учасники контрольної групи, хоча й зберегли базовий рівень активності та мотивації, все ж виявили покращення фізичної активності після експерименту. 

Рис. 3.5. Результати проведеного експерименту з контрольною групою студентів, які не використовували онлайн-ресурси


Далі нам вдалось проаналізувати учасників експериментальної групи, які використовували онлайн-ресурси. Учасники експериментальної групи мали вищий базовий рівень активності порівняно з контрольною групою. Виявлено значний ріст мотивації в групі до початку експерименту. Хоча спостерігалося зниження базового рівня активності, учасники все ще утримували середньо–високий рівень. Зафіксовано значуще покращення фізичної активності після використання онлайн-ресурсів.


Використання онлайн-ресурсів призвело до значного зростання мотивації учасників експериментальної групи.


Отже, експериментальна група, яка використовувала онлайн-ресурси, показала певне зниження базового рівня активності, але водночас досягла значущого покращення фізичної активності та значного росту мотивації. Це свідчить про те, що використання онлайн-ресурсів впливає на підвищення зацікавленості та активності студентів у фізичній культурі. 

Отже, обидві групи характеризувались покращенням фізичної активності та мотивації протягом експерименту. Використання онлайн-ресурсів суттєво підвищило рівень мотивації в експериментальній групі. Покращення фізичної активності в експериментальній групі може бути пов'язане з різноманітністю та доступністю тренувань на онлайн-ресурсах.


Результати проведеного дослідження свідчать про важливий вплив використання онлайн-ресурсів на мотивацію та фізичну активність студентів під час занять фізичною культурою. Використання таких платформ, як YouTube, Nike Training Club, MyFitnessPal, FitOn, Daily Burn, Aaptiv, Peloton, суттєво вплинуло на розвиток інтересу до фізичних занять та виявило позитивний вплив на рівень мотивації. У порівнянні з контрольною групою, експериментальна група, яка користувалася онлайн-ресурсами, показала помітне покращення фізичної активності та значне зростання рівня мотивації. 
Наведені результати свідчать про те, що доступність різноманітних тренувань та інструкцій на онлайн платформах може стимулювати студентів до більш активного життєвого стилю. Детальний аналіз використання конкретних ресурсів дозволяє визначити їхню ефективність та адаптувати методику для максимального позитивного впливу. Розвиток та вдосконалення таких онлайн-ресурсів може сприяти покращенню фізичного здоров'я та мотивації студентів, сприяючи формуванню активного та здорового способу життя.

3.3. Розробка програми підвищення мотивації
до занять фізичною культурою засобами онлайн-ресурсів
У зв’язку із проведеним дослідженням та вищезазначеною інформацією, пропонуємо власну програму підвищення мотивації до занять фізичною культурою засобами онлайн-ресурсів (табл. 3.4).
Таблиця 3.4 
Програма підвищення мотивації до занять фізичною культурою засобами онлайн-ресурсів

	Назва програми: 

FitLife Online Challenge

	Мета програми:
Покращити  рівень мотивації до занять фізичною культурою серед студентів через використання онлайн-ресурсів.

	Етапи реалізації програми:
3. Створення онлайн–платформи для реєстрації учасників.

4. Проведення анкетування для визначення вихідного стану, цілей та рівня фізичної активності.

5. Розміщення щотижневих відеоуроків з різних видів фізичної активності.

6. Постійне оновлення контенту та включення різноманітних вправ.

7. Встановлення системи балів за участь у тренуваннях та досягнення цілей.

8. Подарунки та сертифікати для лідерів за результатами тижня чи місяця.

9. Організація тижневих чи місячних фітнес–викликів.

10. Виставлення призів за досягнення певних мет цілей.

11. Організація онлайн трансляцій з можливістю взаємодії учасників.

12. Відправлення щоденних або щотижневих мотиваційних повідомлень.

13. Публікація корисних порад щодо тренувань та збереження мотивації.

14. Організація онлайн церемонії завершення програми.

15. Вручення винагород та сертифікатів учасникам.

	Засоби реалізації програми – цифрові онлайн-ресурси:
· YouTube 

· Додаток Nike Training Club 

· MyFitnessPal 

· FitOn 

· Daily Burn 

· Aaptiv 

· Peloton

	Результати реалізації програми:
· Покращення фізичної підготовки учасників, вимірюване за допомогою параметрів, таких як витривалість, сила та гнучкість.

· Зменшення відсотку учасників із недостатньою фізичною активністю.

· Учасники досягають своїх особистих цілей, визначених при реєстрації.

· Підвищення самодисципліни та стійкості до виконання тренувань.

· Створення активної онлайн–спільноти, де учасники обмінюються досвідом, надають підтримку та взаємодіють.

· Збільшення відчуття задоволення та задоволення від занять фізичною активністю.

· Збір зворотного зв'язку від учасників для оцінки ефективності програми.

· Створення механізмів для підтримання постійності в заняттях фізичною культурою.



Закцентуємо увагу на онлайн-ресурсах, які ми включили в програму. На YouTube існує безліч відеоуроків з фітнесу, йоги, пілатесу та інших видів фізичних вправ. Канали, такі як FitnessBlender, Yoga with Adriene, або Blogilates, пропонують різноманітні тренування для різних рівнів підготовки.


Додаток Nike Training Club (NTC) надає велику кількість тренувань для всіх рівнів фізичної активності. Він включає в себе тренувальні плани, відео та аудіоінструкції.


MyFitnessPal дозволяє вам відстежувати фізичну активність, дізнаватися про кількість спожитих калорій та вести журнал тренувань. Також він може взаємодіяти з іншими фітнес–додатками та пристроями.


FitOn пропонує безкоштовні відеотренування в реальному часі та записи, включаючи фітнес, йогу та пілатес. Тут є також можливість обміну досвідом та спілкування з іншими користувачами.


Daily Burn надає великий вибір тренувань для різних фізичних цілей, від зниження ваги до збільшення м'язової маси. Тренування можна вибирати за тривалістю та типом.


Aaptiv пропонує аудіотренування з різних напрямків, таких як біг, фітнес та йога. Інструктори надають інструкції та мотивуючий коментар прямо в ваші навушники.


Peloton, крім велотренажерів, має розділ з тренувань без обладнання, включаючи фітнес, йогу та кардіо.

Очікуваними результатами реалізації програми серед студентів вбачаємо збільшення витривалості, сили та гнучкості учасників, стимулювання регулярної фізичної активності, зміцнення внутрішньої мотивації та розвиток вольових якостей, формування спільноти, яка надає підтримку та взаємодіє, збільшення радості та задоволення від фізичної активності, отримання зворотного зв'язку для постійного удосконалення програми, розробку імплементацій для підтримки зацікавленості та участі учасників тощо.


Отже, узагальнюючи результати дослідження та розробку власної програми покращення мотивації до занять фізичною культурою засобами онлайн-ресурсів встановлено, що використання сучасних онлайн-ресурсів в системі фізичного виховання може відкрити нові перспективи та поліпшити якість навчання. 
3.4. Перспективи подальшого вдосконалення системи фізичного виховання за допомогою сучасних онлайн-ресурсів

Результати опитування, що визначало сформованість мотивації студентів до занять фізичною культурою та спортом, вказують на те, що більшість студентів (приблизно 50% в середньому) вправляються у тренажерних залах або в секціях на самостійних заняттях, проте вони не вважають це спрямованим на досягнення спортивних результатів. Зауважено, що мотивація до участі у заняттях у вищих навчальних закладах залишається на низькому рівні, навіть серед тих, хто вже самостійно займається спортом. Основною метою відвідування занять є покращення форми тіла (37,8% в середньому) та вигляду (33% в середньому).


Додатково, виявлено, що значна кількість часу, на власний розсуд, студенти проводять у смартфонах (від 6 годин 12 хвилин до 6 годин 58 хвилин). Більшість студентів (понад 70% в середньому) відзначають, що їхня мотивація до занять фізичною культурою та спортом суттєво зросла б, якщо використовувати сучасні інформаційні технології, зокрема мобільні додатки для підвищення рівня мотивації.


У майбутньому, у рамках подальших досліджень, розглядається можливість підвищення мотивації до занять фізичною культурою та спортом серед студентів вищих навчальних закладів за допомогою новітніх інформаційних технологій, зокрема застосування мобільних додатків для підтримки їхньої рухової активності на високому рівні.


Перспективи подальшого вдосконалення системи фізичного виховання за допомогою сучасних онлайн-ресурсів включають ряд можливостей та напрямків:

1. Використання віртуальних навчальних платформ для проведення уроків фізичного виховання, що дозволяє учителям створювати інтерактивні уроки, де учні можуть виконувати різні вправи та тренуватися в режимі реального часу.

2. Системи онлайн навчання можуть надавати індивідуалізований підхід до уроків, враховуючи фізичні здібності, інтереси та потреби кожного учня. Це дозволяє оптимізувати процеси навчання та сприяє кращому засвоєнню матеріалу.

3. Розробка та впровадження фітнес–додатків, які можуть слідкувати за фізичною активністю учнів, аналізувати їхні досягнення та надавати звіти. Це може стати стимулом для учнів та забезпечити їхню більшу відповідальність за власне здоров'я.

4. Організація віртуальних майстер–класів та уроків з використанням відеоконференційних інструментів, що дозволяє вести заняття з досвідченими тренерами та експертами прямо з будь–якої точки світу.

5. Використання віртуальних ігор та спортивних змагань для стимулювання інтересу до фізичної активності. Створення онлайн–платформ для участі в ігрових заходах та спортивних турнірах.

6. Використання віртуальної реальності (VR) для створення інтерактивних уроків та віртуальних екскурсій, які можуть трансформувати звичайні заняття у захопливий та ефективний спосіб навчання.

7. Створення онлайн–спільнот та форумів, де учні можуть обмінюватися досвідом, спілкуватися з однолітками та отримувати підтримку від спільноти.


Отже, впровадження цих технологічних інновацій може значно покращити ефективність системи фізичного виховання, зробити її більш доступною та зацікавлюючою для студентів.
Висновки до третього розділу
Нами були розглянуті ключові фактори, які визначають мотивацію студентів до занять фізичною культурою. Важливо враховувати особистісні та соціокультурні аспекти, щоб створити ефективні стратегії підвищення і підтримки мотивації серед студентів.

Результати дослідження підтвердили, що використання сучасних онлайн-ресурсів, таких як YouTube, Nike Training Club, MyFitnessPal, FitOn, Daily Burn, Aaptiv, Peloton, позитивно впливає на мотивацію студентів до занять фізичною культурою. Ефективність цих ресурсів була визначена як ключовий фактор у підвищенні інтересу та залученні студентів до фізичних занять.

На основі отриманих результатів була розроблена та впроваджена програма підвищення мотивації студентів. Ця програма включає в себе комплекс заходів, спрямованих на створення стимулів для активної участі студентів у фізичних заняттях та використання онлайн-ресурсів.

Для викладачів та організаторів фізичного виховання розроблено практичні поради щодо ефективного застосування онлайн-ресурсів у освітньому процесі. Ці поради враховують не лише технічні аспекти використання ресурсів, але й психологічні та педагогічні аспекти для досягнення максимального позитивного впливу.

На основі отриманих результатів, розглядаються перспективи подальшого вдосконалення системи фізичного виховання за допомогою сучасних онлайн-ресурсів. Це включає в себе розробку нових програм, розширення спектру доступних ресурсів та адаптацію до змін потреб студентів у сучасному освітньому середовищі.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ


В процесі формування позитивної мотивації до фізичної культури засобами онлайн–ресурсів ми враховували різноманітні мотиви студентів, які складають систему цілей, потреб та мотивів, надаючи їм певну ієрархію та виражаючи спрямованість особистості – цю систему називаємо мотивацією [5, с. 12–14]. 


Поняття мотивації як властивості особистості визначає систему цілей, потреб і мотивів, що визначають поведінку людини та її трудову активність [4, с. 251]. Вона формує особисту позицію щодо різних фактів, подій та діяльності, сприяючи виникненню життєво важливих переконань. Позиція студента може бути позитивною, байдужою або негативною. Здебільшого, рішення питань досягається у випадку, коли викладач, враховуючи власні здоров'язберігаючі мотиви, формує мотиви дій студента. Наприклад, якщо студент розуміє важливість фізичних вправ, виконує їх на заняттях під керівництвом викладача, але не займається самостійно, використання порад С. М. Сінгаєвського може допомогти вирішити цю ситуацію. Аналізуючи мотиваційну сферу, викладач може виявити стійкі позитивні мотиви до будь–якої діяльності, навіть якщо вона не пов'язана з фізичною культурою. Для досягнення позитивного результату важливо враховувати особистий інтерес студента до виконання фізичних вправ та сприйняття їх як засобу задоволення. Ми прагнули внести зусилля, щоб студенти бажали займатися фізкультурно–оздоровчою діяльністю, формуючи у них «здоров'язберігаючий» мотив [8, с. 245].


Мотивація стає ефективнішою в поєднанні зі стимулюванням, спрямованим на підвищення активності студентів. Стимул може бути представлений як оцінка, залік, подяка, особисте ставлення чи словесна визнання. Ще одним критерієм при формуванні мотиваційного компонента є загальний інтерес до фізичної культури, який виступає як механізм підтримки навчання і розвитку особистості майбутнього фахівця фізичної культури. Інтерес, якщо він стає життєвою потребою, може активізувати пізнавальні процеси у людини в певній сфері діяльності [6, с. 70–71].


Для вироблення стійкого інтересу до фізичної культури, важливо враховувати три складові:

1. Освоєння знань у конкретній галузі фізичної діяльності;

2. Здійснення практичних вправ в цій сфері;

3. Відчуття емоційного задоволення, яке виникає у людини під час засвоєння і використання отриманих знань у практиці.

Перспективи подальшого вдосконалення системи фізичного виховання за допомогою сучасних онлайн-ресурсів включають ряд можливостей та напрямків:

1. Використання віртуальних навчальних платформ для проведення уроків фізичного виховання, що дозволяє учителям створювати інтерактивні уроки, де учні можуть виконувати різні вправи та тренуватися в режимі реального часу.

2. Системи онлайн навчання можуть надавати індивідуалізований підхід до уроків, враховуючи фізичні здібності, інтереси та потреби кожного учня. Це дозволяє оптимізувати процеси навчання та сприяє кращому засвоєнню матеріалу.

3. Розробка та впровадження фітнес–додатків, які можуть слідкувати за фізичною активністю учнів, аналізувати їхні досягнення та надавати звіти. Це може стати стимулом для учнів та забезпечити їхню більшу відповідальність за власне здоров'я.

4. Організація віртуальних майстер–класів та уроків з використанням відеоконференційних інструментів, що дозволяє вести заняття з досвідченими тренерами та експертами прямо з будь–якої точки світу.

5. Використання віртуальних ігор та спортивних змагань для стимулювання інтересу до фізичної активності. Створення онлайн–платформ для участі в ігрових заходах та спортивних турнірах.

6. Використання віртуальної реальності (VR) для створення інтерактивних уроків та віртуальних екскурсій, які можуть трансформувати звичайні заняття у захопливий та ефективний спосіб навчання.

7. Створення онлайн–спільнот та форумів, де учні можуть обмінюватися досвідом, спілкуватися з однолітками та отримувати підтримку від спільноти.

Отже, застосування цих технологічних нововведень може суттєво підвищити ефективність системи фізичного виховання, зробивши її більш доступною та цікавою для студентів. Завдяки використанню сучасних онлайн-ресурсів, студенти матимуть змогу займатися фізичною культурою у зручний для них час, отримувати персоналізовані рекомендації та брати участь у віртуальних тренуваннях. Це сприятиме зростанню їхньої зацікавленості у фізичній активності та забезпечить індивідуальний підхід до кожного учасника, що, у свою чергу, покращить загальну фізичну підготовку та здоров'я молоді.
ВИСНОВКИ

Отже, нами було здійснено вивчення та аналіз сучасних онлайн-ресурсів, спрямованих на підвищення мотивації студентів до занять фізичною культурою. Для досягнення цієї мети були сформульовані наступні завдання, які були виконані в ході дослідження.


В ході роботи були детально проаналізовані психологічні та соціокультурні чинники, які впливають на мотивацію студентів до фізичної активності. Результати цього аналізу допомогли визначити ключові аспекти, які слід враховувати при створенні стратегій підвищення мотивації. Загальною тенденцією виявилася важливість інтеграції онлайн–ресурсів в освітній процес для стимулювання зацікавленості та мотивації студентів до регулярної фізичної активності. 

Здійснено дослідження особливостей сучасних онлайн-ресурсів, спрямованих на підтримку інтересу студентів до фізичної культури. Виявлено, які засоби та методи виявилися найбільш ефективними у стимулюванні активності.  сьогодні існує значна кількість україномовних освітніх онлайн–платформ, які дозволяють учасникам освітнього процесу з фізичного виховання оволодівати сучасними тенденціями та новинами, при цьому не витрачаючи надмірних ресурсів. Для використання цих платформ необхідно зареєструватися та дотримуватися детальних, простих і зрозумілих інструкцій. Навчальні матеріали завжди легко доступні, а вчителям надається можливість проходження спеціально організованих навчальних курсів, які можуть бути зараховані як підвищення кваліфікації. Більшість освітніх онлайн–платформ є безкоштовними і мають мультимедійний контент, що значно покращує якість засвоєння навчального матеріалу.

Проведений педагогічний експеримент дозволив визначити роль сучасних онлайн-ресурсів на мотивацію студентів до занять фізичною культурою. Знайдені позитивні тенденції та важливі висновки стали основою для подальших рекомендацій.  На основі відповідей студентів розуміємо значимість потреби у технологічних інноваціях та розробці спеціалізованих платформ для створення високоефективних та зацікавлюючих онлайн–середовищ для підтримки фізичної активності та мотивації серед студентської громади.

Результати опитування, що визначало сформованість мотивації студентів до занять фізичною культурою та спортом, вказують на те, що більшість студентів (приблизно 50% в середньому) вправляються у тренажерних залах або в секціях на самостійних заняттях, проте вони не вважають це спрямованим на досягнення спортивних результатів. Зауважено, що мотивація до участі у заняттях у вищих навчальних закладах залишається на низькому рівні, навіть серед тих, хто вже самостійно займається спортом. Основною метою відвідування занять є покращення форми тіла (37,8% в середньому) та вигляду (33% в середньому).


Додатково, виявлено, що значна кількість часу, на власний розсуд, студенти проводять у смартфонах (від 6 годин 12 хвилин до 6 годин 58 хвилин). Більшість студентів (понад 70% в середньому) відзначають, що їхня мотивація до занять фізичною культурою та спортом суттєво зросла б, якщо використовувати сучасні інформаційні технології, зокрема мобільні додатки для підвищення рівня мотивації.


У майбутньому, у рамках подальших досліджень, розглядається можливість підвищення мотивації до занять фізичною культурою та спортом серед студентів закладів вищої освіти за допомогою новітніх інформаційних технологій, зокрема застосування мобільних додатків для підтримки їхньої рухової активності на високому рівні.


Перспективи подальшого удосконалення системи фізичного виховання за допомогою сучасних онлайн-ресурсів включають ряд можливостей та напрямків використання віртуальних навчальних платформ для проведення уроків фізичного виховання, що дозволяє вчителям створювати інтерактивні заняття, де учні можуть виконувати різні вправи та тренуватися в режимі реального часу. Системи онлайн навчання можуть забезпечувати індивідуалізований підхід до уроків, враховуючи фізичні здібності, інтереси та потреби кожного учня. Це дозволяє оптимізувати процеси навчання та сприяє кращому засвоєнню матеріалу. Розробка та впровадження фітнес–додатків, які можуть відстежувати фізичну активність учнів, аналізувати їхні досягнення та надавати звіти. Це може стати стимулом для учнів та забезпечити їхню більшу відповідальність за власне здоров'я. Організація віртуальних майстер–класів та уроків з використанням відеоконференційних інструментів, що дозволяє вести заняття з досвідченими тренерами та експертами прямо з будь–якої точки світу. Використання віртуальних ігор та спортивних змагань для стимулювання інтересу до фізичної активності. Створення онлайн–платформ для участі в ігрових заходах та спортивних турнірах. Використання віртуальної реальності (VR) для створення інтерактивних уроків та віртуальних екскурсій, які можуть трансформувати звичайні заняття у захопливий та ефективний спосіб навчання.


Отже, впровадження цих технологічних інновацій може значно покращити ефективність системи фізичного виховання, зробити її більш доступною та привабливою для студентів.
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ДОДАТКИ

Додаток А
Орієнтовна структура занять із використанням онлайн–ресурсів

Тема заняття: Загальна фізична підготовка та розвиток гнучкості
Тривалість: 60 хвилин
Мета:
– Покращення загальної фізичної підготовки студентів.

– Розвиток гнучкості та м'язово–суглобової рухливості.

– Покращення настрою.
План заняття:
1. Розминка (10 хв):

– Вправи для загального розслаблення: Прості рухи головою, руками, обертання стегон, обертання грудей.

– Кардіо–розминка: Вправи на місці, біг на місці.

2. Комплекс вправ для розвитку гнучкості (20 хв):

– Вправи для спини: Йога–пози "Кішка–Корова", розгинання та нахил вперед.

– Вправи для ніг і стегон: Розтяжка стегон, "Дерево" з йоги.

– Розтяжка рук та плечей: "Крильця" та ротації плечей.

3. Кардіо–частина (15 хв):

– Танцювальна розминка: Відбірна пісня з YouTube для ритмічної активності.

4. Силова частина (10 хв):

– Вправи для корпусу та м'язів: Планка, прес, вправи з власною вагою.

5. Релаксація та Заключення (5 хв):

– Медитація та дихальні вправи: Коротка медитація для розслаблення.

– Заключні слова: Підведення підсумків, нагадування про важливість регулярної фізичної активності.

Використання YouTube:

– Вибір музики для кардіо–розминки та танцювальної частини.

– Використання відео–інструкторів для правильного виконання йога–вправ та роботи з власною вагою.

– Завершення заняття із медитацією за допомогою аудіо–гайду від професійного інструктора.
Тема заняття: Функціональне силове тренування та контроль за здоров'ям
Тривалість: 60 хвилин
Мета:
– Розвиток функціональної силової витривалості.

– Сприяння здоровому способу життя та контроль за харчуванням.

– Покращення м'язової та кардіореспіраторної систем.
План заняття:
1. Розминка (10 хв):

– Динамічна розминка: Прискорені вправи на місці, стрибки, обертання.

2. Функціональне силове тренування (25 хв):

– Комплекс вправ від Nike Training Club: Використання додатка для тренування всього тіла з використанням власної ваги та невеликих обладнань (якщо доступно).

– Кардіо–інтервали: Використання FitOn або Aaptiv для додавання кардіо–елементів до тренувань.

3. Контроль за харчуванням (10 хв):

– MyFitnessPal: Коротка бесіда про важливість збалансованого харчування та використання додатка для ведення щоденного журналу харчування.

4. Кардіо–частина (10 хв):

– Інтервальний біг або вправи: Застосування додатка Daily Burn для проведення інтервальних кардіо–тренувань.

5. Йога та релаксація (5 хв):

– Відновлюючі вправи та йога: Використання Peloton для завершення заняття з розслабленням та відновленням.

Використання Додатків:

– Nike Training Club: Спеціалізовані тренування для різних груп м'язів та розвитку силової витривалості.

– MyFitnessPal: Контроль за харчуванням, ведення щоденного журналу і аналіз харчових звичок.

– FitOn та Aaptiv: Додавання кардіо–елементів та інтервальних вправ для збільшення ефективності тренувань.

– Daily Burn: Інтервальні кардіо–тренування для підвищення пульсу та спалення калорій.

– Peloton: Йога та релаксація для завершення заняття та зняття напруги.

Додаток Б

Анкета для студентів 

Підвищення мотивації до занять фізичною культурою через сучасні онлайн–ресурси
Примітка: Будь ласка, заповніть анкету чесно та об'єктивно. Ваші відповіді є конфіденційними.
1. Як ви оцінюєте свій рівень мотивації до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – низький, 10 – високий)

2. Що, на вашу думку, найбільше впливає на вашу мотивацію до занять фізичною культурою?

3. Чи використовуєте ви сучасні онлайн–ресурси для підвищення своєї мотивації до фізичної активності?

   – Так

   – Ні

4. Якщо так, будь ласка, зазначте конкретні ресурси чи додатки, які ви використовуєте. Можливо, зазначте їхні основні функції.

5. Як ви оцінюєте вплив використання онлайн–ресурсів на вашу мотивацію до занять фізичною культурою на шкалі від 1 до 10? (де 1 – мінімальний вплив, 10 – максимальний вплив)

6. Які конкретні переваги ви відчуваєте використовуючи онлайн–ресурси для підвищення мотивації до фізичної культури?

7. Які б платформи ви пропонували для покращення застосування сучасних онлайн–ресурсів з метою підвищення мотивації до занять фізичною культурою?
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